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ཤྲ ༄༅། ། བ་པའི་ཐབས་ཀྲན་ལས་བཏུས་པ་དངོས་གྲབ་རིན་པ་ཆེའི་འདོད་འཇོའི་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཀོ 

ཟླ ཤ རྒྱམ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཀར་པཾའི (ཐབས་ཇེས་གནང་དང་བཅས་པ། ླ ྨ 
ཀ སྦྲལམ་དཀར་མ་ཡིདབཞིན་ཞཁོརལོའིཆོས་སྐར་ི ཡི་གྲེ་ནམས་སོགས་གཅིག་ཏུ་བསྲིགསཔ། ༠༡༨༡༠༣ 

ཾཿ ༧ པདྟི་ཏཆེན་པོ་སམྙྟ་ྷཱིནས་བཅུད་པའི་དབྱངས་ཅན་མ་དཀའམོའི་སྦུའ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་སྐར། 3 

¿ ༤ རིབའཚོའི་ཆོག་སྦུབ་པའི་རྣམ་པརབཞག་པ་འཆེ་བདག་སྦ་བའི་རྟེག པའི་དོན་འགྲེལ་ཆེདའང་དགའ་འཞཆྱིམ་བའི་ཐིགེ། ༢༩༡-༩༦ 

-* ༥ ེ་དཔག་མེད་བླབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ལེརྒྱུས་དངང་ཆོག་སྦྲབ་ཐབས་དང་འཅས་པའི་སྐོར། ༢༡-༣།། 

















བེ མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའིྲགས་ཀྱིཚེ' ཡག་མེད་ཀྱི་དབང་ཆོག 

པེ དཔལ་ལྡནས་སྩ་བའིགསམཆོས་ལུགས་ཀྱིཚ་དཔག་མེད་སྤུལ་སུའི་སྦྲབ་ཐབས་བུམ་ཆོག་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་སྐར། 

_ ༨ ཆྒྱ་ལ་དབང་སྟགཡུང་པ་ཆེན་པའི་ཟབ་ཆོས་ལས་འབུང་བཞིབཅོམ་ཞནའདསཚེདཔགྱཏ་མེདཔ་སྲུལ་སྲུའི་དབང་ཆོག་གསརབུ་དགའསྙེད། 
^ །མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལཿ ནས་བྱ་རྐད་པའི་ཚ་དཔག་མེད་དཀར་པའི་སྦྲབ་ཐབས་དབང་ཆོག་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩི་འི་བུམ་བཟང་། 

¡ ༧༠ ཚེ་སྒྲུབ་ཞག་བདུནམའི་ཉམས་ཡེནརྱིརིམལ་འཆི་མེད་འདུད་རིའི་བཅུད་ཡེན། 

` [”° ཚེ་སྦྲབ་ཟབ་མེ་རྗ་བཙུན་ས་སྩྱཔའི་གདམས་བཟུན་མངེམ་ཡིནཔ། 





རཧ13-286 
2༥9-267 
ཧ69-360 
ར8།-228 
ཧ95-8༠༠ 
༥མ།-༦༠ 


འེ 








ཟད ༄། །འཆིམེད་རང་གཟུངསསྲ་གགས་པ་སྨ་མི་སྙན་གྩིཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་རྗེས་གནངབྱཚུལ། ×༠༠-༠༠ 
ཟྭ ༡3 འཆི་མེད་རང་གཟུངས་ཞེསྱ་བབྲ་ལསསྲང་བའི་རིགས་སགས་ཧྱི་སྐོམ་ཁླཟས། ༥༠༡-༥༠༠ 
སའ ༡༤ སྤམི་སྙན་གྱིཚེ་སྦྲབ་ཐབ་མོའི་སྐོརེ་རྣམས། ༥༩།༨༦ན2༠ 
¬ ༡༩ ཉེ་བརྒྱུད་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་འཆི་མེད་དཔལ་སྐེརཚྱི: བྲ་ཐབས་དབངཆོག་མནངག་དང་བཅས་པ། ཕཆ། ༨87༣ 


¿ ༩༦ བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་ཟུང་དུ་འབྲེམ་བའི་ཚེ་སྦྲབ་ཤནཏུཧེ་འརྒྱད་ཀྱིསྦྲབ་ཐབས་དབང་ཚོག་དང་བཅས་པ། མ༡༡༨༦༠༣ 


-ཤཟ ༡༧ གཙུག་ཏོར་ནམ་པར་རྒྱམ་མའི་རྟོག་པའི་ཊཱིཀྷ་སྦྲབ་ཐབས་སྙེངམཚོདརྔིས་གནང་གི་ཆོག་སགས་ཆོས་སྐོརཚངབ། ༦85༦556 

















༡༨ རིགཔྲ་མྭབཟནམའི་སནས་ནྡརི་ོ་སྲབཔསགེསྦ་ཧི་གདམས་ཟབའཆིམེདྱདའི་ལནའའང་། ཧ39-552 


¿¿ ༩ ངེས་བརྗེདབླ་མའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་ ཆི་མེད་རྡོ་རེ་ལ་མའི་སྦྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་འཁྲུལ་ཞཁོར་གྱི་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ཧཏ53-588 
4 ¬° སྒྲ་དང་སེན་མོ་ལ་སགེས་པ་སྲེག་པའི་ཆོག་བདེ་ལེགས་ཉིམ། 589~602 
4 ༢༡ བཟང་པ་སྤྱོད་པའི་ཆོ་གཞི་སྒ་ནས་འཆིབ་སྦུ་བའི་གདམས་ངག་གསམ་བྱེད་དང་བཅས་པ། 60ཉ-610 
% ༡” རེ་བཙུན་མ་སྣོལ་མ་དཀརམ་ཡེད་བཞིན་ཞཁར་མའི་ཚོ་ག་ཡ་བརྟནནས་བརྟན་བཞྲུགས་འུུལ་ཚུལ་དབང་བཅུ་གྲབ་པའི་དགའ་སྟོན། ཛ།།:630 


ཀརྐ སུནཟློག་གི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པ་གྲུབ་པའིནལ་ལུང་། 


63¡-629 














)༠ཉི།)ི༦༦༦༣ སི 4136») 


༢༤ །༄༅ །རྗེ་བཙུན་སྦྲམ་མ་དཀར་མེ་མ་བརྟེན་པའི་འཆི་སྤུའི་ཆོ་ག་རིཔ་འཚོའི་དཔལ་སྙེར། 
༢༥ རྗེ་བཙུན་སྒྲལམ་དཀར་མེ་མ་བརྟེན་པའི་བླ་སྦྲའི་ཆོ་ག་རིང་འཚོ་མིབཅུད་ལེན། 
༢༦ ཕགས་མ་སྒོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིནབོར་ཡ་ཡ་བསྟོད་པཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཕྩིན། 
བཅས་འགྲམས་ཤེག་ལེབ། 


༡༨༣༢ ༢༽ 
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ལ། ཞེ་ལྲ་ལའྲིལེ་ི༢༡༩་ཡབ་།༢༠༤༧་ལཝལ༢༣འིལ། 
༄། [ཛས པའིམིཊཏ ཨཱཿསྭབ སསསྤུ་ཞུའྭ་ངཱ་ཐཱཔིཧརཏྲིས།། 
༄༅། [རྒལ་བཚདཔག་ཉུ་མེདཔདཀརཔེའིསྦྲཔའིཐབ་ས་རྗིས་གཞེང་དངབ་ཅས་བབཞུགས་སོ། 
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༄༅༅། །བཱ་མ་ཚདཔག་མེདལྱ་པགའཚལ་ལོ། །འདིའི་ེས་གནང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས། དངེནཞིངའྲ་བཤིས་པའིགནསསུ་ཁ་ཤའངྲ་ཕོགས་པས་འཇམ་པའི་ཀུན་ 
ལ་སྦྱིལ་ཀླངལ་སཾགས་པས་འདྲགསྟེ། བས་འཛ་སེམས་བསྩེད་ཅྲི་ནུསྱབ། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་བདྲེ་དད་བདཔཞྱི། དང་ལྡན་པ་ྱགུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སཱག་འསྔལ་ 
ཁྱི་ཟྨྱ་དང་བྲལ་བའསྨར་ཅིག །ལྡུག་བསྔལ། དཔའིབདེབ་དང་མི་འཐལ་བརྒྱགརཅིག ཤཌེརིངཆགས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྐེམས་ལགནས་པའགྱུར་ཅིག །ཅེསཔས་ཚདམེད་ 
མོ། ོཾསྷགལ་ཧྷཱཿཿསཧཿཿཱྷ་ཏཝཱཧོའཧི། ཞེས་པས། བཉིས་ལུང་གིས་བླཝས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ཞིནྱ་རིས་མ་གུབ་པའི་གངཔརབསམ། ཧོང་པའིངང 
ལས་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའིལྐེབར་ཨ་ལས་ཟླ་བཞིད་ཀྱིལ་འཁེར་གྱི་སྙེང་དུ། རངགི་སེམས་ཨ་དཀར་ལོ་ངིམ་མེད་པ་འདོད་ཟེར་ལའཕབ། དེལས་འོད་ཟེ 





















































༄༅༅། ང་བོགཟུངས་རིང་གི་མཐར། ཨ་ཀཱ་རོབ་ཏགས་པས་ཕུལ། གཉིས་པྱ་ཆལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཆོག་བཞིན་འབུལ། མདུན་བ་སྩེཿ ལ་ མིགས་པའི་བླཟས་པྲ་བ། སྦེབམས་མརལ་ཕུལ ཇིའཛོན་པཿ སུ་ 
གསོལ། ཞེསསགས་ཆིས་གསལ་བར་ བྭ། གུར་ནས་འྱབང་བའི་རན་བཤགསྱ་བ། །དུས་གསུམ་སངསྤ་ཆས་ཐམ་སཅད་དང་ ེ་སགིསྱི་ིི་ན་ངམིནཔནི་གཟ་བགདའ། སྲུབ་སྐྱོད་བ ལ། །དོིའཛིན་ དགེདས་སུ་ 
བཟླས་ལུང་དང་ད་མ་བཅའ། མདུན་བ: ད་དིགས་འདུ་བསྟིམས་ལ། ཐུགས་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་འཇོག་བརྣམས་སེ་སེར་ངོ་སྤྲོད། རྗེས་ དང་འདྲ། ཚོམ་བུལ་མཆོད་བསྟོ གཤེགས་གསེལ་ གསྱ་བས་ལ་བསྔོབ་དང་བྲཀ་ སྦབརོ། །ཟུང་ 
ལྡན་འཆི་མེད་དབང་པ་སྦྲབ་པའི་ཐབས། །གྲུབ་ཆེན་ སི་ཏ ཀིའྲི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །མ་སྦས་གསུལ་བར་བཀད་པའི་ གེ་བ་དེས། | བུན་འཆི་བ 'དྲག་ལསྤྱ་ཧ་བར་ཤོགེ །ཅེས་པ་འདི་ཡངྒཱ ཞིབ ཙནཔདཀིནམ ལོ དེ 
དྲན་གསར་བཀོད་པའོ། །ནདེའིའྱུརད་པནི། ཧོན་པ་སངས་ཆུས། ལོཀེ་ལཱར། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོཀི། པཌ་ཆེན་བྷང་ཤཱི། ཆག་ལོ་དྲཝ་བཅོམ། ཟུསུདདམཤོསརབ། ཟུབ་ཆེན་ཤེས་རབ་དཔའེ། གྲུབ་ ཁ་ཡགས་ལུན་འོ༽། ཆེས་ང་ 
དཔལ་ཆེ བཟང་བོ། ཆས་རྗེ་ ཤེསདཔལ་བཟང་ རྒྱལ་སྲས་ཟློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོསྱ་ཅུལ། འཁེན་སྩ་ས་པ། དེས་བདག་ལ ། སམམྒདལ།། ྨ † གྲབ་ཆེན་མི་ངྤཿ ཀིའི་བཞེདྲ་སོལཚོ། 

ག་གསར བད་བརཞེས་བལ་བྱགགས་ས། །ན་མོགུརུ་ཨཱ་ཡུར་སིདྨི་ 'ལཧཾཿ །འཆེམེད་དབང་པོ་རྒྱལ་བཚེདཔག་མེད། །སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་མི་ཏ་ཚོ” ཞབས། །བུྡྷ་ཤྲི་དར་ཨ་དགྲ་"" 





















བཅོས་ལ། །གསེལ་བཞདེབས་སོ་འཆེམ དངོསྤ་ཟབྱ་སོལ། ། ས་རབྲ་གབ་ཟེབལེགས་ལཝན་འོད། །དཔལ་ཆེན་བཟང་བོ་འདྲེན་མཆོག་ཛཱ་ འི་མཚ བློབ་ཟང་ པལ་འབྱོར་རིན་ཆེ ཆསྒྱ་ཧལ་ལ། 
མོ གསལ་བས ཆ་ཤས་གག དཔར ང་བ་འ ཞོར ཁི 
ཊཱ ར་ཆེན ཇིདང་།ཁུབ་བདུག་གནང ར་གསལ །བ་གིདངར་པཱ ་གཀུནད་གའབླ་གྲས་ཞབས། །ཅདཔག་མད་ཟཆིན ༨ ་ ན། གོལ་བདས་ས་ཆེམེད་ངསླ་ རུབས །སྷན རཾ ཾཾ་ 
འ །ཏེ། སྣ །རཁད། གནག བནསདག་པའང་༤ །རང་ལུས་སྣང་སྟ་ སང་ཁཆི་མད་དབང་ལའི་ཆ །གསལ་བར་བ སྷོན་་བ་བླསདརེམ་མཛད་ ཕྱིན་ཤོག _ །གྲྭ དྲདེེངརངིརངཾ#་ །ཆད་ 
ཆཱ །གསུལ་སྭྙུང་འཛེན། མེད་ཏིང་འཛིན། སྒོམས་པའི་མཐུས། ཡིད་གླུག་སའི་གྲངཡང་བྷསྣ་གརཅིག "གྱུར་ཅིག བྲག་ི་འོིའིབཞེ་ ༈སལ་ཚཾ་དཔག་མེད་དཀར་བོའྱི་བབྱད་ག་ མ་འདེབས 
དྲས གཟིམ་འདག་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་ ཁིབ་ཀར་འབངས་ཅིམ་ཤལྭ་གུཉ་པས གིཏམས་ལནྲལིཆ་དབས་བའོ།། ༢ །།བགརརད་པའི་ཁ་སྐོང་ནི། ། དབང་ཕུག་ཀུན་དགུའ་འོཟོས་ཞབས། ། དཱ 
མཚམས། །ཟམ་མཅོདམྱེད་པ་བཅན་འཛིན་བིནང་ར་། །གསེལ་བ༔ །སྣ་བའིཉི་མ་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་དང་། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་ཞབས། - ༨ད་ི་ད་ཆ་བའྲི་གམ་ལ། །གསལ་ 







་བའདེབས་ བའར་། 


རཾ 















¬ དེའི་ཆེད་དྲུ་ཆུམ་བ་དཔགཏུ་མེད་པའི་" མ་བླས་ཉམས་སྲ་བང་པར་བཅིའོ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བཞི་ /དང་ལཱནུ་པར་གྱུར་ཆིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་དང་ཐྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་ 
བའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲམ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲམ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་ཚད་མད་འཞི་བ མ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ལྭ་ཤྷཱཿསར་ཧྷཾམཿསྭ་ཐཱལ་ཤཱདོའཾ། ཞེས་པས་གཉིས་སྣང་གེས་བཟུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མགཐྲབ་པའི་སྟོང་པར་བསམས་ཡ། སྙེང་ཕའི་ངང་ལས་པེ་ལས་ ་ཚོགས་པྱར་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱི་ལ་འ རྒ་སི་སེང་དུ། རངགི་སེམས་ཨ་དཀར་པོོ་དྲི་མ་མེད་པ། ད་ཟེར་ཝ་འཕྲེ་བ། དེ་ 
ལསའད་ཟེར་འཕྲེས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱ་རཔ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ ས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒུ་མདོག། ནཱ་ཀའི་ཟཱ་བ་ ངདཀར་བ། ༼ལ་གཅིག་ཡགགཉིས་མཏམ་གཞག་གི་ ༥ 
ཕུག་རྒྱམཛད་པའི་སྐེང་ན་འཆི་མེད་ཡེཤེས་ཅི་འདུན་ཅི་ས་གང་ འིརིན་པ་ཆེ་འྲི་བུམ་པ་ཁྱ་རན་དང་འཅུས་པ་འཛེན་པ། དབུ་ཝ་རལ་པའི་ཐརྦ་ཚུགས་ཅན། སྙན་དགྱུས་འེངབའི་སྩན་གཉིས་བེ་མཁྲར་གའིགས་ཤིངཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། 
ན་དང་དཔེ་བྱཿ ཀྱིས་སྦས་པ། ལཱ་ཛྫས་ཀི་ན་བཟའདང་རིན་པོཆེའྱི་ཆན་སཱཚོགས་པས་མཛེས་པ། ཞུབས་གཉིས་རྡོ་རྔོའི་སྒིལ་གྲུང་གིས་བཞྲུགས་པ། སུ་ཚོགས་པའི་ཞོད་ཀར་མང་བསས་བསྐོར་ཞིངའདུལེར་དཔགཅ་མད་པ་འྲལབ། 
དེའྲི་ཕགས་ཀར་ཟ་བ ་དཀྱི་ལ་འ།བེར་མྱི་ཧྟེ ངྭ་དུ་ཡ།ཿད་ཀརཿ ་དེ་ལས་འད་ཟེར་འྲཝས་པས། སྟེང་ལྱེགས་ཁྱི་འཇིག་རྟེན་ཁྱིཁམས་ཡེན་ཏན་དཔག་ཧུ་མེད་པ་ནས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེ ༥པ་ལ་སངས་ཆས་དངྱ་བཇར་སེམས ས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲས་སཱ་ 






















-- ༄༅། ཛཿ ཞེས་པས་སྩན་དྲང་། ཛ༔ཾརྙཱཾ་བཾ་ཧོཿ རང་མ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ངེའི་པྦི་བཾརཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཚཱཾ ས་ཀརི་དྲབས་སྲུ་ཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁོརྦ་བི་སེང་དུ་ཨ་དཀར་བའི་མཐར་ 
༡3 མཚོ སྱརལ་བྱད་གིག སས སྒྲུམ ཟད་དོ མས་གཞིས་སུཿཡེད་པར་ཐིམ། དེའི་མི རེ སད ་ ཇུའི མམས དི ་ 
ཟྱིན་ནླབས་རྣམས་ཚུར་བ ས་རང་མ་ཟིམ་པས་འང་གི་ཚ་ བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེསྣ་ཚམས་རྒྱས་པར་གུམཔ་བསམསལ། ཨོན་མོོ་ཐག་ཝ་ཏེ། ཨ་པརི་མི་ཏཱ། སེགས་གཟུངས་རིང་སམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་སམ་བྒྱརྩ་ར་ལསོགས་པ་མིཿ ག་གིས 
; བར་མ་ཆེད་པར་བླཟ ཕུ བན་མངེནས་གྲསུངས་པནུམས་ལ་ངེསཤེསདང་ཐུས་པ་བཅེད། ཟུན་གྱི་མཐར། བདག་གི། ངག་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་མདནྲ་ཟིནམ་མཁར་ཤོན་པརྱ་ཐུར་པར་བསམ། དེ་ལ། ཨོཾ་སརྭཏྭ་ཐཱག་ཏཱ་པའི་མི་ཏྲ་ཨཱ་ཨཱཛྙཱན་ 
པ་པརྙིལཱ་པཨརར དཔག དེ་བཞིན་དུ། པྲ་ཧ་ནས། ཤཝའེ་བར་ལ་མཚན་སྔགས་སྩར་བས་མ་ཚེདེ། །བཅོམ་ལན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒ་ཚེ་དང་། །ཡེ་ཤེསདཔག་མེད་ཤིན་ཧུ་རྣ་མངེས 
ཞི། །གཟི་པརིདྱ་ཧལ་བའིནབ་ས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟེད བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིངྱ་ཆས་པར་་ཟིན་གྱིས་བླརབྱཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའེ། (ལགསེལ་བ་བཏབ། 
ཨོཾ་བཛསཱཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཞེས་བརྗོད། རང་དམ་ཚིག་པའིངྱ་ཆལ་གིས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུརུ་བདག །མེདཔག་མེད་མགོན་འགྲུབ་ཁྱར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་གྱང་མལུས་པ། །དེཡིས་ལ་འགེདེ་ལར་ཤེག །ཅེས་ 





















སུགས་ཁྱིས་དགེ་བའྱི་ཆ་བྱ་བངྡ་རཱབྱ་བསྔོ་བརྡ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནྱི་རུན་དུ་ཉམས་སཱ་ལནྲ་ཚུལ་ལོ།ོ། །དིརི་བསྙེན་པྱ་བེད་ན་གནས་དབེན་པར་སྦྲབ་ཁང་བྱག་དར་བརྱིས་པའི་ནང་དྲུ་རང་ཉིད།ཁཤར་རམ། བྱང་དུ་ཀློགས་བའི་མངུན་སོགས་ 
སྱ གིས༽ཾགྩཾྩཾྩྣྣྣྣ།།།།།།རརར 
ཤྭ སཾ་སང་ཀུང་ཟམ་སཅད་བསྙེན་པ་ལི་དང་འདུཞིབ། ཤཆང་ལག་བཙོང་སོགས་ངེན་ཟས་སུངས།ཏེ། གཙུང་སླ་དང་ལུན་པས་གྲུངས་རིང་འབུམ་ཕག་ག་ཅིག་དང་། ཁ་སྐབི་ཝུ་གགཅིག །སྒེང་ཕག་གཅིག་བཅས་བླའོ། །སྦིན་མེག་བདན་ཟུགས་ 
རྲེ་ཆེན་པོ་དང་མིའ།ཁྲགས་པ་གང་རུང་གི་སྩིན་སྲེག་ལ། ལྷ་སུགས།ཁ་བསྒུར་ཏེ་བརྱིས་པས་ཆེག་ག། །བསྟེན་པའི་སྐབས་སྲུ་གཏོར་མ་འབུམ་ཚུལ་ནི། བདག་བསྐྱེད་མཇུག་གི། ཨོཾ་བཛྲམུཿ ཡེ་ཤེསཔ་གཤེགས། ཞེས་པའི་རེས་སྲ། རང་དམ་ 
ཚུག་པའི་ངྱ་རུམ་གིས་གཏར་མཆུབིས་ཐན་ཏེ། ཨྭ་མཱ་ཏས་བསང་། སྭཊཱ་ཝས་སྣཔ། སྭང་པའི་དངལསའིན་བ་ཆེ་མས་གུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་མ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཚོད་གཏོར་ནམས་ཁ་དཀེ་དྲི་ར་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདྲན་། 
ཉ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བེར་གྱར། །ཨོཾ་སཱཿྷྷཾ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་ཁྱིས་བརླབ རང་གི་སྙིང་ག་ན' ཞོད་ཟེར་འྲཕོས་པས་བདེ་བཅན་ནས་མགོན་པོ་ཚདཔགྱ མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དངྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའིཚོགས་ཅིསབ ར་བ་ཨོཾ་བྲཛ་སྭལཱ་ཛཿ 
ཞེས་སྙན་དྲབས་ལ། ཨོཾན་མོ་བྟག་ཝ་ཏེ་ཨ་པརི་མི་ངཱ་སེགས་ནས། མ་ཝཱན་ཡ་པའི་ལཱའརེ་སྭཱ་རཱ། ཨོཾ་ཨྭ་ཀཱ་རྦོམ།ཁི་གོགས་སྦེལ་བ་ཚརགསུམ་ཁྱིས་གེརཾམ་ཕུལ། _ གོར་བཞིན་མཆོད་བསྟེད་འདོད་དན་གསོལ་གདབ་ནམས་བྱས་ལ། ཡིག 



























འི 





། ཞེས་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསོམ་པནས། བདག་བསྩེད་ 

















༄༅། _ [ཀྱི་ཡེཤེས་པ་མདུན་ པ་ལ་མཚེད་བསྟོད། གཤིགས་སུ་གསེམ་བ་ཡན་ཆད་ རྱྱས་བཞིན་ མས་སྭཱ་ཟང་བཞི་ 'བདག་བསྒེད་དེ། །མདུན་བ རང་དམ་ཚིག་པའི་ངྱ་ཆམ་གིས་ཚོ་མ་བ་བསང་སྩང་། རཔ 
དང་ལ ཡར་ཡསསོུགས་དྲནདའ་མྱི་ཞེས་བཞད། མ ཐུགས་ཀར: གས་བཞ་བརྱམིསཆུརབཅོད། མ བས་ག ཐྫ་ རྒྱ་ད ཤུས ཨིཏླ ཨཱ ིམཏཱཱ་ྷནད་མགར་ རྱ 
ཨཱཿ ཧཱ་བཱ གསྱར་གཉིས་སྣན་ (འགྲེ་བའི་ཉེར་སྩེད ྷེཧཱར་ཌིདབཅས་གས་ཨཆད་་ ༠༠" ལྦ ཟི ཞིན་གཞགས་ གས་ཀྱིས་བསྟོད། གས མས ངཔའིངངམས་རིན་ཕོ་ཚེ་ལསྲ་གུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ 
ཤར དང་དགཏ་མ། །དུག་རི་ སབ་ས ས་པ་མེཤེསྦ་འི་བདདད་ཆིའྱི་ཆམ པོ ཨོ ཧི་ལན་གྲསས་གྱི་སྦ་ཅིན་གིས་བླརབ། ན་མ འགུམ གྱུད གང་གའིད་གི་མཛར་ཨ་གརོར་ཏགས་་གསམ་་ 
” གྱིས་ཕུལ། མཆེད་བསྟོད: ད་དོན སོམ་བངཐས་བདག ག་བསྐྲེད་ཀྱི་མཇུག་ལྕར་བྱ། རྒྱལ་ཆེན་བ་ རར །བླརབས་ལ། རང་གི་སིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕོས་སགས་ཁིསྦྲ་ཆལ་ཆེན་བཞི་སྙན་དངས་ལ་ 

གཏེར་མའབུལ་བ། འི ཐལས་བཅོལ་བྷ་མམག་ཙོདཔག་ནིདྲགབས་ལུབ། མནདནཔགདབྱིག་ས་གཡིདབསབའདཔེ་འབརསིི་། ཨ་ར ཛར་མཚོན་ཟྱར་་བད་པའི་གྲབང་སཡིམ བེར་བར་ 
ད འི་ས ཐ་་ གསེལ་བ་བཏབ་པརྣམས་” *'སློབ་དབེན་གྱི་བྱ་བའོ། །སླེབ་མ་ལྲ་བ་བྭ།ཁུས་དངྲ་ཕག་བས། སྙི་མ་པ་མེ། ག་དང་བཅས་ཏེ་འཁེད་བ་ལ། སྡེབ་དཔེན་གྱིས། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལིཿ ན་དྲུ་ཟ་ན་ 











-ཟ 
ཁྲ 
€ 
པར 
ཌི 
ཧུ 
2 


པེ ༢་དང་། ཕུམ 
སྭ གཙུག་༼ར་དང། བི ་སོབ་ད ན། 














¬༄༄༅། །བརྗིད་ཧྱི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བ: བ་པ་ལ། སླེབདཔནེ་གྱིས་བགྱི་བར་ཞོས་པ་ མསྲ་ཟུབ་ནས། ཁྱེད་རང་ངམ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དྲ་གྱུར་པ་ལ། མཆྟལ་དབུལབ། གསེལ་བ་འདེབས་པ། རྒྱུད་ཡོངས་སྲ་ 
ས་པ་ག ནངས པས་ད མལ་དོས་པ། སྦེབ་དཔེན་ གཔའི་ལདཔ་། བབས ཉོ་ཡ་བྱག་དཔལ། མ་ལ་དབང དེ་རུར་མརལ་ཕུལ་ 
ནས་མུ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མེ་སྦར་ནས་གསོའ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རེས་ཆོས་ལན་གསུམ་མཛོད། །རྫརེ་འཛེན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་གོལ་ཕན་དེནདུ། །གཙོ་ཆེནྲཟདལ་གསལ་འདེབསཁིས། །མཁུས་ཇེས་གནང་སུམ་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོམ་བབཏབནས། ཟུད་དག་པའི་སླད་དུ་མདུན་གིནས་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་། བཅོམ་ལུན་འདསཚདང་ཡེ་ཤེས་དཔགྱཅུ་མེད་པ་ཤིན་ཅུན་མ་པར་ངེས་པའི་གཟི་བཆིད་ཆྱི་ཆལ་བོ་ལ་སངས་ཆུས་དང་ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
' །ཆོགས་ཀྱིསབསེརབ་ ན་པུང་འཟྲི་བས་པ་ལྟར་བཞུགས་ཕར་མེས་པ་བྱས་ཏེ། དྲེནམས་ཅི་སྔན་ཝར་བདག་གཞན་གྱིས་ཚེཐེཾག་མ་མེད་པནས་བསགས་པའི་ ག་པབ་ཤགས་པལ་སགས་པའི་ཡན་ལག་བངུནཔ་བྱི་སྙམ་པས་འདའྲི་རེས་ཟློས་ལན་གསུམ 
མཛོད། །དཀན་མཆོག་གྲསམ་ལནས། སབངསྦྱ་རསའྲགུབ་བར་ཤོག་ཅེས་པསྐྱ་རུད་དག་པརྲ་བས་ནས། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཤདེའི་རེསྨ་རོས་ལན་གསུམ་མཛོད། །ངུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ སྐྱག་པ 
ལྷ་ཡི་ངོབོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡནབླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལརྗེས་གནང་སྩལ་དྲ་གསེམ། །ཞེས་གསོལ་བ་གད་བ་པ་རྣམས་རྗེས་གཞང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངེས་གཞི་མ། ཐོག་མར་ཇེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སླད་དུ། ¦ ུག་པ་ 
















སྤད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔཞེཀྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཐེརའཕྲོས་པས། མདུན སྐྱེད་གྱི་ཐུགས་ཀར་ གེ་པསཐུགསྐྱ་ནད་བསུལ 'གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱིརོ་བོ་བཅོམ་ལན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔགཏུ་མེད་ལ་ 
་བ (བ ཐུགས་གཏིས་སྱ་མེད་པའི་ ས་གྱེར་བ་བཅས་ ནའདས་ དང་  ཤེས་ད་ གུ་ ད་ 
རངེས་པའིགཟི་བྗིདྱི་ཆལཔའི་སུ་ དཙམ་པའརྲེཟུགས་ཀ་ནསྨྱ་རངས་ཀྱི འི་ཐགས་ཀར་ལོག་པསྐར་གསསད་བླསལཏེ། ཐུགས་གཞིསས་ཡད་བཞི་ཡེཤེས་ འོང་བ དྲ་་་ས་བང་ལ་རང་བཞིད་མེདཔ 
༥༣ ༤ ད་ཆེར་གྱིས་གཏད་པ་ སྩུ་གདན་དང་བཅས་པ། ཟེར་ྲི་ནུམ་པར་ ཐུགས་ཀཆིས་བནོ་ཨ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཨ་དེའང་ཇྡེ་ཆུང་ཇེ་ཕརྒ་གཱར་ཏེ་མཐར་ནམ་མ།ཁའཿ 
4 །གཉིས་སྣང་ ༥་བྱ་མུས་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནྲ་གིསལ་དམིགས་པའི་སྙབཉེདཿ སསང ོད དྲ ་དིའེ་ཝཝ་ 
འདས གུས་པིཤིག་ནབསཞུགས། སེམས ནས་བསགས་པ་ སྡིག་སྒྲིབམས་ཅད3ྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། སེམས་བཅོམ་ལྡནའ: ཛར ས་དང་ནུསཔ་མཉམ་པ་ 
¿ །སྲུབ་ནས། དེདག་གི་གནས་སྐྲབས་སུ་ེབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམཔ་མ་སྲུང་ མབྱའྷི་སམ་པསའ་དིའི་ཇེས་ཟོས་མཛོད། ཡོ 


རཿ གས་ལན་གྲསུམ། 
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པ་འ ཞེས་བ་བ ནགས་སོ། །ན་མོ་གྲྭ: བྱ འདིརླ་གུབ་ཆེན་མྲི་པའྲི་ལགས་ཅིས་དཔུག་མད་དཀར་བའི་སྐམ་བླ་ཟསྲ་བ་བརའདེད་པས། སྦབས་སེམས་ཚད་མད་བཞི་བནད་སེང་ནས། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝཤུནྟཿསམརྷརྨཱཿས་ཌཱ་ཝཤུ ;ཧཾ། ། 
ལས་པ་ལས་པྱད་དང་། །ཨ་ལས་ཟླ་སེང་རབསེམས་ཨ་དཀར་པོ། །དེས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་སྣལ་འཕྲེས། །ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་རང་ཉིད་ཚེདཔག་མེད། །རབ་དཀར་ཞལ་གཅེག་ཕྱགཿ 
རད འའ 








བཅས་ཨོ་བྲས་ཨཱ་ཛཿ །ཛཧཱིུརངལ་གཉིས་ འདམ ས་མཆན ཨི །ཟས་དྲསྨ་ྟཉང་ཨ་ཡིགདགར་བའི་མཐར། །གྲ་མངས་སགས། 
མཁྱེན་བཅེེུས་པའི་བྱིན་ནྲབས་ཀྲན། །ཚུརའདུས་རང་ 



















།མེད་ཤིནཏུ་རྣམ་ངེས་པ རཱ ཟི 
གུ ་ བུས་ལྲ་༔ འཚ ལོ། 
གས་ག ཚོའི མི སེས །དུས་མིན་འིུ་བའི་འཇིགས་པ 
འུ ཡི སགས ས་དཔར་གསལ་བ་ ས་གསུམ་ %ཾ 
] ་ མཇུག་འུབདག་བཅྱ་ལ་ ས་པ་མདུན་མཁར་བོན་པ་ལ། ལ་བས རའ བ་ས ལམལའཇུག་གེ་ སྒེག་པ གཙང་ཕྲད་ [གནས་གསུམ་ལི་གེྲ་སིམན་ཚ་ བེབ ཱ 
ཡན་གྲསམ་མཐར། ཡཿ དབ གས་ཀྱིས དམ་པབཤགས། ལ་་ བ་མབས་ སྕི་ྣུན་དུ་། ག 8 ་ བསེན་པ་ཤིདན། གཾ ང་གད། མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསམ་གང་ རདང་ བའ 
ར་གསང ཡས་སྙིངབརྡ་དིལབ་ དགེ་ལེགས་སྲུ་གར་ཅིག །སཇ་དཱ་མ ར་ ཤུ ་དང། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་སགས་བརོ། གབ མ་ཡན་གསུས་ མས སེད དདཡིས་ཅད་ཆ་ཅེན་པ་དཀོན་ མཆ 
་ྨུ ། །ས་གསུམ་ཕན་བདེའིདགེ་མཚན་ཆས་སུམཅིག །སརྦངྭ་སྦེུ་ལྷོ་ཧབྱཧཱ།། ༢ །ཨོཾསྭསྟེ་སདྟ། ཚེ ཐག་མེདསགྐ་ད་ཀརཔའི་སྲབཔའིཐགས། །གུནྣ་དགྲའི་ཡོནྣ་ཏཉྣ་འཐྱེར་ཕའི་དཔགབསམ་ཡས། །ཆེས 
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[| » །སྒྲཾལ་མ་དཀརསོ་ཡི་དབ་ཞིན་མཁོར་ལོ་འི་ཆོས་སྐར་གྱི་ཡི་གེརྣམསྱྱོགས་གཅིག་ཏུབསྒྲིགས་པ་བཞུགས་སོ།། རེ 
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མ་སྒོལ་མཏིདྱིས་རྔེས་སུ་གནང་བམཛད་པ་ཡ་བརེནནས་སློབ་དཔེན་ དག གིདབང་གྲུ་གུག 'གྲགས་པསའཆིབ་ གྲུབ་བསྡུས་ ་གཏོགཔནས་ ད་པས་ད 
'སཱད། དེ་ལ: བརྡར དན་པས་གསན་ནས། སྣུབ་ཐབས་གྱངམང་དྲམཛད། དེལྭ་ཟླ་མབ་ ལྕལ་བས་གསན། སྒུ གི ོད 

་ ་དྲ་གཟིགས་ཏེ་ཚ ཉེ་ཆོས་གསུཿ ལ་ས ཤེ །ལྭནྣཱི་པ་རིན་བཆེས་གསན་ཏེ། དང་པོ་ཐོས་བསམ་མཛད་པའི་དུས་སུལ་སྟོ དི་ེཔ་ ར་པ་བ 

འངསམིའད་ ཤ་སྟེ ལོགསུམལས་ པེའུབ་པར་འདྲུག་ཟེརབ་དང་། སྔར་ནས། ངེརང་གི གིམིལམདུ་ཝཱས ཡང་ཡངྱ་ཐཱཿ 


































འང་བཞིན་སྦྲེབ ས་ག མེ །སྐད་ཅེག་སྟེང་པཉིད་དུ་“ དདེནས་སྣྲོྱིས ཡམ་དབང་། །ྱབངྱ་རྭབ་སེམས་བི་མི་གེ་བསྐམ། །པདྨ་དཀརཔོའིདྲབུས་གནས་པ ཟྨ་བའི་གདན་ 
བཾ ཡི་རའའབའདུལས། འི་རབ ནི དའ ་་ ག་ འོས ད་  ་སམ་བ་པར། མུགས གི གག 
ཁསྱརས་གཞརདཡིམས་ །༥ུམནིའདོད་པའི་གཟུགས: འཛེནམ། །སྦྲཾལ་མདེ་ཡི་སྙིང་གར་བསྒམ། །འཁུརམ་ཞདཟེར་དཀར་པཅན། །འྱེའུ་མིག་བདུལ་ཡི་གེ་ནི། །བརདྱ་གིས་ཡོངསསུ་བསྐར རགས་ད ཇུས་གནས་པ། ། 
བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ནི་ལྟེ་བརབྲ། | བདདཀྱ་ཚཔས་ཡིད་ ྨ ས་དག ཟི བྱརཡི་མགས་འདིན། །མ འཡིྲིས་བླ་བར་། ཨརཡེ་གེདཔབར་ཙུན ི་ོ །ཊུའེ་དང་ཏུའེ་ཕྲི། །སྭཱཧཱ་མཐའ་ 
རུ་མས་གུནྱེད། །ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུགཏི་ཟླ་དང་། ཚག མཛདདྱ་ཝཱསྦ་ཧང་། བའློ ། །འམིབདག་ལསྦྱརལ་ མ་མ་བཞིན། །སྨྲ་དཀར་གཉེརམ་ནས་ནད་དང་། །དྲག་བཏར་བབགསམ རབསྣན། 
4 སེང་གེ་ཡ་སོག གས་འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད། །དུ་མརབ་ཏུ་འཇོམས་པའབྱེ༔ ལ་བ་མེད་པར། ས་བཏུང་བ། །ཁ་ཟས་ (ཆེན་ཚོགས་གྱང་འདུ། །རལ་གྲཾ་ད་ ཟ་བནི་མིག་སྣ དང ྐབཔ་པ་བཟང་ལའབ། །ནད་དང་འཆི་བ: མསཉམས་པའོ། 
-8 སྒྲོལ་མདཀརམོའི་སྦྲབ་པསནི། ། ི་དས་བཅདམདང་སྟན་ངག་དང། །བློ་ེ་ཤེསའབདྲ་མེད་འགྱར། །གཞན་ཡངད་ སྲས་བཅེའདད་པ། ༥ །གཛཡད་ཡས་རྱབ་བརའར། །གང་ཞིག་བུང་བའི་དགེ་བསག་ས་པས། །དགྟཉྱི་སརདུ་སྐོམ་༥ 












མར་ཤེཿ ལ་མ་དཀར་མོའི་ལྦབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབདྲ་ལག་གགས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། རྱ རྭ་གྱི་མཁན་པོ་པྣའི་ ་དོན་ཡོད་ རྗི་དང་། བདྱེཀི་ལྕཙཱ་བ་ཁམས་པ་བ་རིས་བསྒུརབཞོ།། † །སྦོམ་དཀར་གྱི་ྒབ 
ཤོ ོད གར་པོ བོ ས་སོ 
བསྐྱེད་གཞན་དང་མཐུན། ཁྱན་པརདྭ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཚའི་བར་ཆད་ཞི་བརྩབ་བའི་ཕིར། ལ་མ་དཱཀརམ་བསྒོམ་སྙམདྲུ་སེམས་པསྩེད། དཱུནས་རང་ཐམ་བའི་སྙིང་གར་པདྨ་བའི་སེང་དའི་ཡིག་དཀརཔ་ཞིག་བསམ། _ དེནས། སྭ 
ྷུའཀའིག་གིས་ཇོར པའི་མདོ སཔར་བནས་བ ཡའ རྨན ཨའྱ་བའི དྱ དཀའ བའ ་བཞིག་པས། དཔེའདེད་བིམགམས་འནིན་ས་ཚ དསཞས་འ་དྲན་བལས་བདབཉིད་འ་ཕགས་ 
ིྦྲཾམམ་མདོགདཀར་མཞམགཅིགྱ་པགའ སམ པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྡོརྗའི་སྦྱིལ་ཀླུང་གིས་བཁུགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། གཡས་སྦྱབས་མྱིན། གཡོན་ཨཱཏྤལ་བསྣམས་པ། བརྱུདུག་ལེན་ངའི་ 
ལང་ཚོདང་ལྡན་པ། དབུ་སྐ་ལྟ་ག་པར་བཅིངས་པ རིནཔོ་ཆེའྱི་ཧྨན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བྱཅན་པར་བསམ་པར་བུ །དེའྲི་ཐགས་ཀརའཁོར་ལོ་ཆྱིབས་བྱརྐད་པལ་དྭབུས་སུ་ཏཱ་ཡིག་བསམ་པལས༔ དཟེརའཕྲོས་པས་ཡེཕ ས་བ་སྨན་དྲངས་”་རང་ལ་བསྟིམ། 
གནས་གསུམ་པི་གེས་བརྒན། དབང་བསླུར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཁྱིས་དབུརབརྒྱན། དེནས་ཛྟིལ་ཡི་གེ་བཅུ་པས་བསྐོམབ་ལ་དམིགསནས་བཟླས་པབྱ་པའམ་ཡངན་འཁར་མོའི་ལྟེ་བར་ཡོ་དང་ཤཱ་གཉིས་བསམ། རྩིབས་བརྒྱད་ལྭ་ཏཱལ་སགས་བ་བྱརཅད་བསམ། 


























༄༅། །ཨོཾཏརེཏཾཱརྩཧཱའབདགགི་ཚོའཕེལ་བརླགའཅིག་སྣའ། འཁོར་ཡོག་ཡསུས་འཁོརབལ་ཤེསཔགཏདདེཡིདཅསབབས་པ་བའོ། །འདོདཔའིདོནལ་གསོལབ་བཏབ། དགེབ བྭསོ། ཐོགསའིམདམོག 
མེད་དུབ་སྱྱལ། དེནས་རྒུམ་ལྟཐུའཡངསཡུྱྱབ་གཞུན་ལ་འཇུག །དྭཆུ་བཞུགགམ་ལ་འི་བརླད་མཚནམ་འཏུགས་མྲ་ཆུང་ བདྲ་བའོ། །མཚནམངྒན་ངེས་ནྷཧ་པ་ཡིན་གྲསཕས། གཏོར་མ་གཏོང་བའདོདནའིན་པོ་ཆེའི་ལྣོདདུ་དཀར་གསུམ་་ 
བུནཔ་འི་གཏོརམ་བཤམསུལ། དེའི་ནངྒུཔའི་སུངྱཏ་ཡི་གདཀརཔོ་བསམ་པ་ཡས་འདཟེརུའདོསནས་ྩོད་ལངོགཔས་དིན་པོ་ཆེརྱས་ར། བྱདདུལཕོག་པསྭུ་སུན་དགཔའབསུམ། ཏྲཾཞུནས་བིལ་པས་བདུད་ཅེརྱུར། དེ་ནས་མགོན་སྨྱན་ 
དྲུངསཔཞེ་གཞུཞུ་དང་མཐུན།, ཛཱུཾལས་འོདའཕོསསེམསཅནཐམས་ཅདམདྡ་དྱ་སཱནདངས། ཡང་འོད་ཅིས་ཝི་གྲ་མབྱ་མུངསནས་སྡོལ་ཡུར་ཚུར་བའི་ལྡགསརྡཱརྡེའི་ལཱ་རུས་གསོལབརུ་བསལཱེལ་གསབ་བཏབ་པལུ་གཱཾགས་པབྱབའགསུངས 
སོ །བྲུམ་ཆོགཧུད་པརའདོདན། བུམ་པབཅུའ་བ་གཞན་དང་མཐུན། རང་གི་སྲདནད་པྱ་ད་འདབ་བྱཧདྱའི བུསསུབཞག །མཆོདཔ་ལ་སོགས་པ་བཤམ། ཧཱཾ་ལསངམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁངང་བསྐེད། ནངངྦ་པདྨ་ཐའི་སིདདུ་ཚོབ།གསུམ་ཨྱིས་ ˆ 
ཧཱ (སྒོལ་མ་བསྐོམ། ངེའི་ཐུགསཀར་ཝཱགསྱྱ་ལིའོད་ཟེརཐིསཔསབ་སུའི་བགུནས་བཅུན་ཅིའྱི་སུནྱཔུ་པབས་བུམ་པ་ཁེངསཔའ་བསམ་ཞི་ངབསྟེནཔ་བརུ་སོབལསོགས་པའྱཊུའི། །དེནས་བུམཔའིལུལ་གསོལ་བ་གདབ། བསྟོདཔབཀུ་ཤིས་ལསོགསཔ་ 
༧༧།ལ ལྟབདུད་རིརཁྲབརབསམཱནསའངགཞནལ་ཁུཨབྱ། ཡི་གེབཆུཔའི་ཤམ་པུཿམནིརྒྱས་དབངའྲག་སྐབས་དངཆྱམཡ་བརྗོད། - གཟུངསན་དམ་ལ་སོགས་པར་མར་དང་བདུད་རྱི་སྨགསའབྱ། ་སུངའཁོརཁྲགམ་ར་འདེདན་མོད་མིགས་པའི་དཔལས་ 
















དའདྲབས་སྱ་འདའ་མབའི པའི་དབས་སུ་རད་ ་རྫས་སྐྱེས་ྱྱི་སྒྲོལ་མདཀརམོགཁྲངཔཞིནདུ་སྒོམ། ལབྲསངབས 
རུ ཞི་པའི་དབྱསླས དྲ ས་སསར མདཀརཿ ་་ཤེས། གཞདུ་དགམང་ བས་བ 














རུ སྒེད གསསོ། ཅ་པ ྷ 

སས ་ ལས་ར „།ལྟེ་ ལེ །རཏ་ཀན་ས། བདབ དག ` ་ འི 
གསའད་ཉད་ནད་ཅིག་ག་ས། །སྒེལ་མ་ འབསམ། == ་ ཆུབ རེ དཿ 

ཡས་ལ་རྗེབཙུན་མ། དགི བྲི ཆཱ བག ་ས་ དྲས ཧཿ ྣཱུ ནུ །སྙན་དྲངས ཡ་ལ་མརོ༩ ༽བཟླས་ 


[ ། དད་དང དང་། ཞུན པདག་འེག་བ - ། །དངབཞིན་ཉིདདུབསམ་བསལ། །དེནས་ 
པར་བལྟབས་བྱས་ཤིང་། །གངབསླང་ལུས་ཡབ་ཏགས་པརྱ། །དེལ་ཡོཊ ༈གོལ་བགདབ དཀར་གྱི་བ སིི ཁྲིའི ག་བ ༽བར ལྟསདནགཡང་དུཨེནཔའི་ 








ཟེ ༄༅། །མནངག་ནི། རྭོལ་མུ་དཀར་མོརབསསསུལ་ རིང་གའིའོ ཟེརྩསིསའབལ་གཞོད ྱེདམདཱཉདུཊགུགནས་སྒོལ་མདཀརམོའབསྒོམུ་ལ། དེལ་ཡེ་ཤེས་པ་སནྦྲདཔསནས་གཉིས་སུ་མེད་པརུ ༢ང་གིཐུགས་ 
ཐསླ་ཐོག་པའི་མཆོདཔྲས་རས། གད་འདོདཔའི་གསོལབ་་ག ད སེགས པ་ རས་མ །སགསུངས་སོ། ་འགིད་ག་ཞིག། སང ཅར 
» ལོ་རིའིས་ལཱདཡུཁང ཟ་བ དཔ་ལབུའནངགིཉིབ་པ། གཾ གསག་སོལ། དིར རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེབརྒྱད། དེནས་ཡི བྱམས་དླུུའོ། ཆེ་བས ག། །གཞན་ཡང་འཇིགསཔ་ ་:་ 
༧༤ བསསདབ་ལ་སོགསཔ་ཐམས་ཅདམིངའལབ ྒྱུད་འབྱགུཔསསོ། ཤཱ །སྒོལ་མའི་བྱད་འགྲོལྱྱི་ཡིགེ་སློབདཔོན་པརྨ་ནག་པོས་མཛད་པབཞུགསསོ། སརཔ ཅཅ ྡེ་ཙུམ་ཨནཱ 
འམུམཁའ་སྙུན་ ིགབ་ར་ མུ དཔ ས་གླིང རྨ་ཁ བདག་གིངག་ བཅིས ད་མན ལས་ད ཐིཿ ཞེས་གོ་ཕབགདེའོ། དེཞ དེནའང་གི་ནིངདའརལས་མིའི་བབཞིན་ཨབསའངོ་ བསུམ། 
#ྩ ཆུ ི་བཟན་ཤག་པོག་ཅིག ཧགྲག་རབྲ་ བསམ། ཅན་པ ཁྲགགས་ཀའིསརོན་ལས་འོདཟར་འཕོར་པདའསྟེམ་ སྟིངགའི་ ཞིརཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་དམའལམ་ཧྲིས་སོང་བས། ནནག་པོདང་ཧ་ ཱ 
རྫ ི་ཱས་ར།ནི་རཱ། གསབྱསྤཆྱསད་བློའོ། ནོ་བ་ར་ལྷེ ག་ཝ་ཏེ རསས 























སོནམོའི་ལམ་སཱང་གི་གསལྱ་བེད་བྱཞགས་ས། 
ཏཱ ཙིཏརམ་གཅེང་ 
ཱུ དམེགས་པལས་སྒེམ་མའི་སྦལ་པ་དེ། ངོ་བྲོརྗེ་བཅུན་མ་ྣམ་ 















ས་མཆེཐ ཛྲ ཡན་པས་ཨྭལ་དཀར་བོའི་ཡུ་བ་མཐེབ་སྲིནྱ་ཧིསྲ་ཐགས་ཀར་འཟུང་ 
ལོ པོ གག་གགཔ སེ་ོ་ིི་ག་མདཔེ། གཡོན ས་ག དོ་ི་བམཟེནི་སླབགསཀ༨ 
བཞིའདའ་མུ ྲས་ ཚགས་འ དར་བཚུན་ གསིད གམིགས་དང་། ། བདསར་པའི་ཤམ་ཟབསུ་ཅན། གཡི པརཔསཔ། གས་པ་ ཟི བསྒུ་གི་མཐིལ༔ ཨམས། 

ཀར ཤྩུལས་འདུཟེརའཱས་པས། འང་བཞིན་གི་གནས་ནས་རྗེ་བ་ མ་སྒེལ་མདཀར་མོལ་སཕས་ ^ 
ལ་ལུནའ ད་ས ནབ དད་ཅན གི  ་ སས་རས ཀ། སུགས་ཀའེ ས་ཡིད དའཕྲེས། དབང་གི ཉག་བཞིནགཤེགས་པརེ་གསྲལ གསང་ཅན 
རསག དང་བ ས་ད སྲིར ཅོ སསང ཞེས་པས མྱའི བ་གམ །ཞེསགསེལ་བ་བཏའ་པས། ཨཨོ་སྤར་ཏ ཀས་ཀ སམ་ཡྲྲཱིདཱཱཾ། ཞེས་གསུདཞིང་ཐུམ་པའི་ཆས་སྦིཿ སྦྱི་ཐོ' 
མ་བས སྒ་གང་། ༈ དྲིམ་དག ། །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་མུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེདཀྱིས་དབྲརབརྒྱན་པར་བསམ། ཨོཾ་་་བ་པ་ཨ་བསྟརནས་ཤཝའིབརཟི བམ་ཆད། ང་ས་ ལེས །ླརེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒོལ། 




















རུརེསན་བརྣམས་ཡས་སྒོལ། །སྒྲོམ་མ་ཡུམ་ལ་ཝྱག་འཚལ་ཁཾ། །ཞེས་པས་བསྣོདཾ། ང་དྱབིརམེད་ལ་སེམས་ ཇིཙམ་གནས་ཅི་བརྡ་དུ་མཉམ་བརབཞག། །དེནས་བླམས་པྱབ་བདའདེདོ་བས། རང་གི་སྙིང་གར 
འི་རང གིནྲ་གི་ཞཁརལ་དཀར་འ  ་ ་བརྡ་ཏོ་ སྐ ྫི རྡད ས་གོ ིྲ་ མདུན་དུ་ཨི རྒྱབ་ཏུཧཱ། རིབས་བརྒྱད་ལ་མདུནནས་བཙུམས་ 
ཏུགཡུས་སྐེརདཱ། ཏུ། རེ རེ། ཧུཾ ར། ཤེས་འི་ཡིདའླག་རྲད་ཡདཔ། ྱིསིའལ༔ གི་མུ་ཁྱཿ ནང་ལ ལྭ ཨེ །ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨ་ཨཿ། ཞེས་པག་ཡོནྭ་ཀརཱ་ 
¡ འི འདི་ད ཛལ ཊ་ཌཌ ཅུང ཏ་ཐདྨ་ཧནཾ། པ་པ་བྷ་བ་མ། འལ་ལཱ། ཤའ མེ དྭ མས མས་ད དཔ། དེའི་ རོཌ་ཧེ་མྱཆུད་ལ། སྟེཏྷམཿ ཧུ ཕ་ཧཱཏྒྙིཾ ངཿ 
གཱ ནི ལ་བ ། ཞེསཔ་གཡས་ ངང ད་པ། རྒ ལཅི་ུབུདལ་ རྡོར ཞྲིང ས་བ རབ། ད་ཟེརས་ལཱའི་ཕྲེང་བ་གཡས་སྐརཿ སེར་དུ་ཡོད་པར་བསམ། དྲེ བའླིབ་མ་ 
ཛརས། མགིན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེ ཤིས་དཔག་ཅུ རླགས ག་དཀརལ་དམརབའི་མདངས་ཆགས་པ་ ཅིག་ཕག་གཉི་ ཉིས་བ མེད་བདུདྲ་ཅིའྦིརྨ་རྨུན་ཡིས་གང་བ་མཉམ་གཞག་གི་ ངན་འཛིན་པ། དར་ 
དུག ྤྱིརནྲ་གིས་བྱརྒྱན་པ། ཞབག་རྡ་རེའི་སྙིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ག་དགུར མདངས གསལ། ཞ། གས་བས་སས་ཅད་བཅདནརཁད ས་ཀ བས་པའི་ིགང་བབནནམ་སཐམསཔད་ནད་་ནམ་པ། བསྡུས 




















ཤག ཛཿ །ཏེ་བུམ་པའི་ནང་དྲུ་སང་བས་འཆི་མད་བདུང་ཆིའྱི་རྨ་ཆུན་དྲུ་ཚུར། དེ་ཉིདྱ་ཧེན་དུ་འཕུར་ཞིང་ཁ་ནས་ལུད་པས་འང་ཤི་སྩི་བོཚངས་པའི་ཕྲག་ནསཞུ་གས། ལུས་3ྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། ནད་ དྷེད་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡིན་་ 

པའི་འཆིབའིའཇིགས་ མས་ང། ་བརི་མད་བདད་ཅའྲི་རླནདད་ཆུ། གདྱ་བནད་ ཞིད།ཁནས་འུད་པས་དང་གི་ལེ་འ་ཚངས་པའི་ཕགནས༔ གི་གོ འད་ཟེར་ འལ་བགསཆྱས་གཤིས་བཞི་ 
ཚྲགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའྲཝས། རང་གི་ལུསྤ་ཀི་སྩི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལྒ་ཆི་བར་ཐམསཅད་མེར་་ཤྲིས་ བས་པས་ནད་གདན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མིན་༩ཆི་བའི་འཇིགས་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག འཆི་མེད་ཚེ་ཡེ་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ། ཝཱསྱ་ཊི་བ་་ 
སྦུའྱི་བ་གཟམས་ཅདྱ་བུང་བདུད་ཆེའི་ཟིལ་པྲའམ་མེར་ཡོད་པར་བསམ། ཕུང་སྣེང་གའི་ལོགས་ཕྲངི་ཡིག་དང་བཅས་བཡས་འདེ་ཟེརདཀར་བྱ་ཟབ་སྟེང་དུས་གཅིགྱ་ཏུ་གརབ་ལྟུ་བ་འཐུས། ལུསྱ་ཅི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཤད་གདུན་ལིག ༥ 
སྦིབ་ཐམས་ཅདབྱང་ཞིང་དང་། །བ་སྦའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིརའཕྲེས། ལུས་ཁྱིར་རོལ་འདོམ་གངཿ་དུའིདདག་འེབ བདས ཞི་བའྲི་ཕན་ལས་ཟམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བསམ། མངང་སྙིང་གཞི་སྔགས་ཁྲེངཡས་འེད་ཟེར: ར་བི 
ཾ གསེར་ཁུན་མ་ལྟ་བུ་འཕྲེས། ལཱསྱྱིནང་ཐམསཅད་གང་། ཚདངབསདནམས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅདྱ་ཆས་པརྦ་བས། བྱ་སྙའིི་བུ་གནས་ཕིརའཕྲེས། འོད་དཀར་པོའི་གུར་ཁང་གྱི་ཕི ཡ་འདོམ་གངཙམ་དའོད་སརཔོའི་གརཁང་དྲུགར། རྒྱས་ 
པའི་ཁྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པརབསམ། ཡང་སྙིང་གའི་སཱགས་ཕྲེཔལས་ཞོད་ཟེརདམའ་པོ་བྱེ་རུའེ་མདོག་ལྟ་བྲ་འཕྲེས། ལུསཟི་ནང་ཟམས་ཅད་གང་། བརྟན་གཡོ་ལྣདོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། བ་ཕཱཱའི་བུ་གནས་ཕྱིརའཕྲེས། འོད་ 
















སེར་པོའི་གུརཁང་གྱི་ཕི་རོལ་འདོམ་གང་ཙམྲདུ་འོད མར་པོའྲི་གར་ཁངདྲུ་གུར། དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཟམས་ཅད་འ འགྲུབ་པར་བསམ། ཡང་སྙིང་གཞི་སྔགས་ཝེང་ལས་འད་ཟེར་མཐིངག་འྲྲོས། ལུས་ཀྱི་ བཟམསཅདགཔ། མི་མཐུན་པའི་ཁྱོནྒས 
ཐམས་ཅདཚར་བཅད། བ་སྦའི་བུགནས་བྱར° སཾ། འད་དམར་བའི་གུ་ འྲག་རཁངཀྱི་ཕེ་རོལ་འདོས་གངཿམདུ་ ཐིབག་ཞིུམཁངད་གན། དྲག་པཾ་འྲིན་ལས་ཐམས་ཅདཿ (འགྲུབ་པར་བསམ། ཡི་ག ས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ལང་ཡུ་ 
མནདྲ་བནཡའི་མདོག་ལུབ་འྭབོས། ལསྦའིནངཐམས་ཅད་གད། ག་དང་ཐུན་མང་གི་དངསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་དུའྲགུབ་པརྡ་བས། ླ་ལབགནསབིརོས། འེདུ་མཐེང་གའི་གུར་ཁང་ ་ དཙམདུ་འད་ལང་སའི་གུར 
༤ །བང་དྲུ་གུར། ཕྲིགལསསཅནད་ཁྱག་ བསམ ཡང་ ༩ ིཞ་མས་ེཔསཞད་ཆན ཁྲ _ ལུས་ྱིནང་ཐམས་ཅད་གང། „ དངསྦ་གུབ་ཐམས་ཅད་བརྟན་བརྡ་བལ། བསའྲིབུ་གནས་ཕྱིརའཕྲེས་ ལོ བར་འ 

བོན་དདོམ་གངཙསའད་བརི་འི་།རར་དྲཆར། བས་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམསཅད་བརྟན་པར་བསམ། འད་ི་གུར།ཁང་རྲུག །པ་ཐམས་ཅད་དྱི་ དབྱིབས་སྒ 'པ་ལྟབུ་དཱམུ་གཅེ་ སེ 
ནུསཔ། གི་མིང རི 7 ` དདལན་པས་བུན་ཡང་གིསྣགཏས་པར་བསམ། ས་དང་བ ཁཞབཞགས་ ད་པས་འོད་ ཀར་པོའྲི་ཕཱར།ཁང་གི་ནང་འང་ཉིད་ 
གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞཁོརལོ་དཀར་པཾ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་སྦུབས་ཅན་ཞཱ་ཐིབ།ཁ་སྩརབ་ལྟ་བུ་གཡས་་ དཔར ས་ས་ས དེག ྱླག་ཡགར་གིསལ་དབབས་སཉར། བླབྨ་གུལ་ཚོག་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ 








མ་གསཡབ་ནས་བཟུང་ ཧྱཾའི་འོད་ཟེར་མཆིན་ཁའྲི་གུར་ཁངགི་བ སེམས་ དྲུད་མཉ་མཔའ་འཇོག །དེབཞིན་དྲ་ཡིནསའི་མབཞིན་ཐུགསཀ 
ཧི ེ་ནོམ་གས ངཱ སས ི་ོ ཙཿ བསའིནས པའ ྲ་ གིབ 
བ་ཚ སི་ྱའི་ བོརྗེནས་ ཏ་ཤིངརགཆད་ཁ་བཀད། གིའུ པཱུ དཔཞིནཞཁོར་པོ་འ ་ 


བྱད ¦ 
ྲིིཾེཾི བའི སྡེཔ་ལ་ 7 - །ྒབྱཀིམན་ངག་ 
ཤསས་བཞིསས། ༄ལཁམས་ རད ་ འབུབ 


།ཨེདཾཱསཞཉྟསརྦསཏྟིཏཾབ ཏཾ །སྒོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗས་གནང་གི་ཡི་གེ་བླ་མཁྱེརབ་རྩས་བརྱིས་པབུགས་ 




















.~ འེག 

ཾ བུམབཟླསརྣམས:ྲབ་རྗེས། མརལ། གདྲིདིགིསབདེརགཏིད། ། རར་ཅནཞབུསཔདུལ་འདུད། །འཁོརབཡུས་སྨོལ་ཏཱརེམ། །ུ། བྲིས 

ཐཱ མ་ རྔུ ་ ་ གསོལ བླ ོ་ སས དགི མི པྱིད 
་ལཚྩོསིན་མ་ ང་བམ་ 

བསལགས། ཇེཅ་ཅོས་འབས་ས་་ དྲ ་ མ་ཡིན་པ་འཆིབའི་འཇིགས་པ་བམས་ཅདྱ་སྲབས། ྲ ་ ` 

བརྗོད ཨཡོབ། ཞེའྱི་དགད་ཞས་བུང་ ི་ོ ལྟེ་བར་ཨ་ཡས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སློབ་ 


མའིནམ་ཤེསཏི་ཡིག་དཀརཔོལས: ཁྱིཐུགས་ཀའི་འཁོརལོདང་བཅས་པ་བསེད། གནསགསུམ་དུཿ  ' 
སེབ་དབེན་མདུན བཅས་པའྲི་བགྲས་ཀའི་ མའོདཅེསས་སྦྱརས༡བསམས་བམསཅའ་དག་ ཁྱད་པའ་རྗེབཙུན གད ཡུགས  ་ ` 
འཆིམེདྱའི་བདད་ཅིའི་ཆར་འབེབས་བཞིན་པའི་ནྣམཔསནམ་མཁའ་གངབའཕྱོནཔ་དང་། ཅོང་དང། དཔར་བ ཅན་མའི འབའི་འཁོར་ལོ་དཔགྱ་འམེདཔ་ཆད། 

















ཟོད ཐོམ་པསདམ སྦོ ངའྲརི་དོད་བདད ཅུམདཔྱ་སཿམི་མིབབྲས། ལུསཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཅི་བདུདྲ་ཟིས་ཁེངས། རསས་ཡིན་པའི་འཆི་བའིའཇིགས་པ་བམསཅདསངས་ཅིས་དག 


འྱིརནདཔགཅུ ྲ 
བསོདནམས་ཐམས་རདྱ་རས་པརབསླམ་ལ། ཡི་གེབ་ཅུཔའི་མཐར། ཨཱ ཿ། ཛཿ ཞེས་ཧཱི་མང་བརྗོང དི་ཡག་སོརདྲོའབུ་ ཡང་འ ིསིད་གཞས་འོདའདུས། དབང་གྱིལླུ་མེལ་མ་འཇིགས་པ་བྱནདལས་ ་ 
ཨཱབེཤཡཨ་ཨཱཿ། ཛཿདཱཾདཾཧོཿོ། ། དོ་ཅིངརྡོ ོ དབག སིི 


ཡར་ལུད་པས སིད ས་དབར་བྱརན དཿཧིཾ་ཧོཿ། དབི་ས་སོབ་༢འ་ ལ་ཐྲིམ། ཡུནཿ 


་ ཇཿ། ཁྱིད་རྣམསྱིས་འདི་ལདབདབསྒུའདུ་གསོལ། ཇི་ལཱརྤབལྟམས་པསོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏདྷཱག་ཏ་ཨྷི ཌཱཀ ་ 
ཚགསཔ རོ རཿ 

ཤྭ ས་ལ 

ཤཿ རྒུད 
















ཟོ རེདཛུན་ཡེ་ ལོ རེའྱི་སོབ་མའདྲི་ནམས ཅིད རྨ །ཞེསམེ་ཏྟོགགཏོར། 
རྫི རར 


ཤྱིསརསབ་ཏབ་ ། 
རྨ ཡི 1 ་ རང་ རར ་ གཞི་ ཡོ གསོལ་གདབ དཔ་གཉིས། 


བཤགས་མིདགོས། །བཞིན་མཛ་ ནནོ། ༨ བོའ་ལོ་ ནས 
རྩུ ནདམཡིནཔིི གེིཾེི་ མཛུདང་པུ།འ རྣ། མཉྟལནས། ག་པ འཁྱི ནན ་ 
ལོང་གསགསཔའི་མོས་པ་མཛོ། སོ ཀག རྒ །གནས་གསུམ་བྱིནརླབསནས སློབདཔོཉགྱི་ཐུགས་ཀནས ` | 



















ཟ ༄༅། །ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་པའིམོས་པ་མཛོད། །སླར་ཡངྦ་ལེདརང་ནྣམསི སིགས མེད་ཡོངཿ 





ཤསྨསཆུའབལསམགོན་པོ་ཆོདཔགམེདནས། ཞབསདྡོརའིསི་ལྲ་གདགིསབཞུགསཔ། དེའྲི གུས་ཀའྱི་ལིཡིག་ 

ནས ཟིལཔྲཝམམེར་ཡོདཔའི་མོསཔདཔབཅུས་སགསའདིའི་རེས་རློས་བརྒྱར་ ཚབྱརུད་སུདཔའིདམིགསཔ་སྒྱེབ་ཐབས་ལྟརཕོགལ། རྩསྔགས་སྡེལླ་ཆིགབརྣསབརྒྱ་རླ། དབྱངསགསམརྟེན་ ཉིད་ནམསགྲསམདེ། 
མཐར་བཅོམལནབདགལ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདིལ་དང་། དམ་བཏའ་བའྲི་ལུདདྲལས་ གྲི ནུང་དོ་། ཅི བཟག གླིས་དུ ཐུགསཀ ནཡིག་པ་ཅམང་ད་དཔས། དེལསའོདཟིར་འཕྲོས། སྭོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅུདལྷ་ཁབ་པས། དེ་བམས་ཅདའོདྲད་ཞུ་ནས སར ཧོངཔ་ཧིདྱིངདུདུ་ཚླུར་པའི་ཡྲོས་པ་དང་བཅུས་ཅུད་ཟདའེམཉམ་པའ་འཇོག་པར་ཞུ། ཟུགས ིརྗེས་གནངསེ། པབསྙེད་པི། ° 
ཏུར །དྲེ་ནམས་བརྟནཔའྱ་བབའི་སྣདད། སས ཛཾ སར ' ཞེས་མ ་ ཧ་སའིསངོ་ུདདའེའིོ གཞངབ པའོ 

ཤྲ ༈ _ [སྒྲོལ་དཀར་ཡེད་བཞིནའཁོར་ལོའི ཟབྲ་འིདྱ་ཏིདམིགས་རམི་ནྲི བེས་ྱགསསོ། ་ི དིད ཡི་ཤེསྦྱིསྣངབ་ལས་གུབ་པའིདཔགབསམ་ཤིང་གྲི་ོང 

¡ ཟཔདདའདབམ་ཤཞི་པའི་དབུས་སྤུམབའྲིགམ་འོདདཔག་མེདྱ་འིམཔ་ཅན་བྱརདཔའྲི་བམས་བསྐོརབ ། མངུན་གྱི་འདབ་མ་ ༣ 





༈ གཡས་སུམ་ སྱང་གབ་དངང་སིས་སུསབསར། ས་གསང་པའ 










ཁྱན ས་དཔག སོཾ 


ཨམཆིགསུབ། ཉིས་ཅེས་ 
བུ་གཡས་སྐོའ་དུ་འཁོད་བ་མེདཔུཔའབར་ཞིང་འཁྲུབ།ས་པས་ 

















དེནས་འུང་ཉིདཌིཕི་རོལ་དཱལའོར་ལོ་དཀརཔོ་ ཟུབས་ྭའུབེབ་ཁ་མཱའ 

ཚིག་ དེནས་སྙི་ངགའི་ བཅས་ཡསའོདབནདཀར བློབ ངདུས་གཅིགཅཤའབ་ཆུབ་འཕོས། ཞེསཔ་ཞུས། 
(ཞིང་མཉེན། ནཔསྨ་་ཡོང་ སྭ་གཏམསཔའ་བསུམ། ཞིབའསིའདེའདག་སུགབསྒོལས དིམ བུས དཱ 
ཅགས གླ ཡིམབཞི་ཐུགས་ཀའྡོ་ིགགིའའདུདསི་བ་མོ་ད དོ -ི 



















¬ ༄༅། །ཆགས་མདེ་པའིའྱིབའམ། ལོ་མཁན་གི་ཤིདྲྲ་བེདཙམ་དྲུ་ཟླམ་པར་བརྩིགས་པའི་ཤར་ལྷོར་ཟན་གི་ཏིང་ལོམེ་ཚང་དང་བཅས་ལ་བཤམ། རང་གི་གཡས་སྲ་སྟེགས་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ཡམ་ཤིང་སརབྱར་གཉིསྲའི་ 
ཚད་ འསདཔལ་ཅྱ་ཆུན་ལས། མྱརནམེད་ཅིངནི་ད་དུ། །རོནབཉི་ནརབ་བུ་ལྔགས། །ཞེས་དང་། རུ་གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་ཞིརྒྱསལ་རློན་བ་ཁོན་གསུངས་པས་རྡོརྗེཿང་སྐོ་ུམ་པའིཞལ་ས་ནས་རྲོནེབ་འབའ་ཞིག་མཛད། དོ་རྗེ་འིན་ཆེནནས་རོནཔ་བྲགེག་ེ་མྲམ་ལེགས་ཕསདགའ་གྲསངས། སྒམ་བ་མཛད་པམཁན་ཆེན་ཟམས་ཅདམཁྱེན་པས་སྐམ་པོ་མཛད་ 
4 ས་དབབདྱ་བའོ། །མཐེ་བོང་ལས་མི་སོམ་ཞིང་། མཐྦེལ་ཆུང་ལས་མྲིཔ་བྱ་མ་ཆེ་མར་དངྲ་བརམ་གིསྤྱ་ཐགས་པ། མར། ཏིལ། ཟས་མཆོག །འབྲབས། སོབ། ནས། སན་མ། ཟོ དྲུ། གུ་ཤུ་ནམས་བཤམ། གཡོན་དྲུར་གཉི་སྭ་ཝནོད་ 
༡ འགྲེ་བའི་ཉེརཿ དཆར་གཉིས་འཆིགཏེན་དཔའཇིག་ཏེནལས་འདས་བའིག རྩམ་གཉིས་དང་གཏོརམཆ་གྲསམ་ནམས་ལག་ལེན་ལུར་བཤམ། མདུནདིལ་བུའིབར་དགང་གཟརཟ་གས་གཟར་ཁ་ལུར་བ། བསྲེགཛས་འྲིམསྦ་ས་པའིདབངདྲ་ས་ཅི་མྱརེན་སམ་ 
ཞིབ མར། ཏིས་གསུམ་སེད་ནབས་མེད་གཞན་གཔའྱེརྦེགས་ཆོག་བརབ་ཤད། བསངརཾའི་དུང་ཆོས་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ་བཀད། མེ་ཡོལ་གངས་ཏི་སེའི་མཚོནྲ་ཟེད་ས་ཕག་དཀརཔོལ་ཚོ་ཡིག་ཐི་ས་པ་དང་། ཐབ་་ཧི་མཐརདྲགམྱ་རའི་ཀུ་ཤྱ་རཱན་པོ་བྱཧད། མེ་སྣུར་་ 
བའི་ལྕེ་མདེ། མེ་གས་བའྲི་བདཞིང་སམ་པོ་སེགསཉེར་མཁོ་མ་ཚངབ་མེད་པར་འདྱུབས་ཏེ། སྣ་དོདང་བཞམ། སད་ཀྱི་ཟུན་ལ་བབས་པན། སྙན་བདེ་བལ།བཤརདུ་བྷགས་ཏེ། སྤྱིམྲ་ཀུང་ངམ་ཚོག་བརའདུག་ལ། ཐོག་མར་བསངརཱལ་དམེགསྐ་ཏེ། ཨོཾ་་ 
བཛྲཡཀྟ་དྲཾ། གསུམ་དང་། རྡ་རྗེགནད་སྗིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བགེགས་བསྒྲད། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྣ་དཱུཾ། བདུན་ནམཉེར་གཅིག་དང་དྲུ་འིང་པོ་བརྔོད་པས་ཁྱིན་གྱིསབརླཐླདནས་གཏེར་ཞིབ། མཉུས་བསང་། སྭ་བཱཱ་ལས་ཕྱང་། སྭེངཔའི་ངངལས་ཨོཾ་ཡས་*་“ 





































། སྲགརས་ཐམས་ཅད་སྟང་པའི་བང་ལས་རིན་པ་ཆེའི་ ད་ཡངས་ཤིངྱ་ར་ཆེ་བའི་ནུང་དུ། ལྷ་ཛྫས་མས་གླབ་པའིམཆོད་རྫས་དངས་ཤིང་ 
པ་ གམ གཕས་ག་པ་ ར་བ བབབུ་བས་མ་གིས་མ།བ་པར་ཧུ། ཤེ་སོའྱིཕག་ཆ་དང་། ཨོཾ་ཨྭྟསྭཧཱ། ནས། ཤྭཔྡ་ཨཱཿཧཱཾ། མཆོད་ཡེན་ཤྲི་ཕྱག་ 
ི། ཨོ ཨོཾསུརཱཔ་དཧན་འཛཡ་སྭཱའཾ། ཨོཾ་སརསཾཔདེ་སྭཱའ། ཨཾ་རཛཛཔྱུར་ལེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾབའི་ཚཱལསཱའཾ། །ཨོམ་འབེ་ཀཱ་ཡ་སཱཧཱ། ཨོཾམུ་བྭལུ་ཡ་ཨཱ་ལཱ། ཨ་བཛ་ཐག ར་སྭཱུ། ཝ་འཛ་ཨ། 

ཧྷརྨཱརཇིཏ། དང་རོལ་ཆེན་བུ། ཡང་ཡྭཀས་བསང་ སི ལྷ་ས (ཤྷཱཝྭས་སྦུང་། ཤ་པའི་འབམས་ཐབ་ཡིན་བདུཔ་ལས་པླད དལ་སི་མའི་ག སཱེང་ུརི་ལས་བཟྲང་ཕྲེངརི་གྱིས་མཚན་པ་ལསའོད་འབྲོས་ ” 
་ནི། 






 ིསཆགགམ་བྲ་ངདངགའ གས་འཛིན་པ་གྲསས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། རམ་བའི་ཟོརླ་ཱུགས་ཅན་ཨག་ཚོམའྱུལང་བྲདང་ 
རོ མམགགསཀའ་ཁནལསདྲས་ར་གཔ། ཁོར་དང་བཅས་བབཛཛས་མཱཛཿ། དག་ག་ཆེ་གྲསམ་པའྲི་ཕགྱ་རན་དུང་དུའཅས་ལ། ཨོཾ་ཚུརཟྱོན་ 


མགྲིན་པར་ཨཱཿ། ཐུགསཀར་ 
ས་སྙད་དུ། དི་ཉིདདུནི་བྲཞུགསྲ་སུ་གསལ། །གཟི་བརྫི་ ཆེན་པ་མེ་ཡི་ལ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྲུབ་པ་བོ། །ཐུགས་རྗེསསེམས་ཅནདོན་མཛད་པ། ` 


ཆོག ཟླ་བས ཟས་བ 








„3 །དུ་ནི་བཞྲུགས་ གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་མ ི ཧིཿ ས་པས་སྙན་དྲང་། 
ོ ཚེ་ཝ་པ་ 


རལུད་བས་ནུམ་སྣང་གིས་དབུར་བྱརན། 
ལྭ ཝེབ པཿ 
ཧི གས་པ་དེས 


ག་ 
རྡེ་རྔེཅེ་ལྔ་པའ་གྱར་པའིཁ་དང་། གཟར་ 

















།བུགཉིསྦ་ཟི་ཁ་མརིབཀད། ཨོཾ་ཨཱག་ཡེ་སྭཱཱ། ལན་བདུན་ཡིས་བཀང་སྟེ་གཟར་བུགཉིས།ཁ་སྣཆཱལ་ཐབ་ལ་གཡསྦསྦ་ནུམ་བརའཾསརཞིང།  ཨོཾ་ཨྭག་ཡེ་སྭ་ཏྩིབ་སཱཧྱཱིབབྱི་ཧྨད་ལྲཤཱ་ཡེ་ཧྲ་བཀྲ་བབྷཝ་ཡཾ་སྭཱཧཱཾ། བདག་་ 
གསྲལ་མས་ཅད་ཞི་བར་མངད་ཅིག་པྲརུ་བ བ་པ་བ གི ཟ་་ཅད་ཞ་མགར་ར། ཨད ་ཧཱ། ནས། ཙིལ རོལཆེདང 
༈ འཇིག་རྟེནདབངྱའུག་ཚངེས་དབངམགྲོནྲ་གི་སཱས། །མེ་ལུའི་ར་བླ་ ཀས་དབང་བླགུརབ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིསཉེན་ ་ 
།འཛནཟེདམེ་ལཱ་ཉིདུལ་ནས་པར་འདུད། །ཅས་པས་བསད། ཡམ་ཤིངནས་བྱང་ཁ་ཤའི་དང་ལལུགས་འབད་ཞིག་གིས་འབུལ་བའམ། ་ཟག་མརྦ་ཙྔཛས་ལས་སྔགས་གྲུསམ་སེལ་བ་ལན་གཅིག་དབ། བར་ 
ཡབ་གཅིག་འབུལ་བ་གང་བདེ་ཡིནཔ་ལས། འདིརྱྱརས་བ་ལྟརན། ཨཾ་ཨཱཊཱ་ཡིསཱཱ། རི གཟི་བརིད་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལ་བརླད་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་་ཀ་རུ་སྣུརུ། ། 

བཞིན་ ོྦ 







ཧཱ འགྲེས་ཤེས་པར་བྲས་ལ། ཨོཾ་ཨརྣྷ་ཡེ་སཱཧཱ། འབྱོརཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕ་ལ་བརད་གཅོད་པ་ཐམ 
མར། ་ཨོཾ་སྒལ་ཱ་པ་དཧན་བྲཛཡ་སྭཱཧཱ། དགབ་ཕྲན་སུམ་ཚོགས་ལ་མ་བརྡདགཙོདཔ་ཐམས་ཅད༔ ཏིལ། ཨོཾ་སྦརསྟམདེ་སྭཱཧཱ། བདེ་བལུན་སུམ་ཚོགས་པལ་ ཟས་མཆོག །ཨེ་བྲར་ྱའ་ཡེསྣཱའཱ། བེདེནམསྦ་ཆས 








༄༅། ཞེས་པའི་བར་སྦྲབ་ཐབས་བཞིན་འརོད། ལྷའི་ཞལ་ཅུད་ཟད་གདངས་པརབསམ ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལན་གཅིག་དང་། ཨོ་ཨ་ “ཡྱེཧཱ། ལན་བདདན་གྲིས་བླགས་གཟར་བཀང་བའི་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྩརལ་" 

བོ་གཡསྲས་བསྐེར་ཞིང་ དྲི ླ་་གི་ཡ་གྱཀྲ་བབ ཡ་སྭཱཧཱ། བདག་ཅགདཔན་སློབ དོམམསཁ་རག་ལྲ་གན་དངམི མཁོན ལཉངའའཚོ་ད། ཡ་ ། 
(པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྲ་རཱཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་པལན་གསུམ་གྱིསྲེན་ཟན་འཕུལ། སཱོན། དྲི་མེད་གཙངཞཾང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡནཆུ། །ཞེསསགས་ གས་བཅད་སགསདང་བཅས་པའམ། བསྣ་ན། སྙརྨ་ཊཱ་རེས་པརྷིལཱ་ 
¦ ར་པནྲ་དུ་འཐྲོབ་འི། ཨྨཔྲཾའཱཾ་ཛཱཾགཱ་ཧཱ། ནས། ཤཔྲ་བྭཏིཚཱཾ་སཱཧཱ། བརརོལ་ཆེནདང་བཅས་པས་མཆོད། ཇྗེ་ཕག་འཚལ་བའི་སྟངས་ །ས་བཟུང་། དྲིལ་བུ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སྲ་བསིལ་ཞིང་། ` འཁརབ་ལས་སྟོམ་ 
ཏཱརེ་མ། །སེགསདང་། ག་ན ཡྱག་འཚུལཉེར་གཅིག་དང། ལྷཱ་དང་ལྟ་མིནཅོད་པན་ཆིས། །ཞེས་པནས། བྲལ་ཤིས་དཔལ་འབརམལྱ་ -གའཚལ་ཡོ། །ཞེས་བའི་བར་གང་ཤེས་པས་བསྟོད། ཡམ་ཤིང་ནས་ཀུ་ཤའི་བར་ 
¢ བརཆནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སཐ ས་པ་གང་འཐར་མེ་ལཱའི་ྭབས་སཱ་བཤད་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་ལ། ལྟཝགས་སེལ་བས་དྭབས་བའི་མཐུར། བསེན་པྲ་གང་ཡིནན་ལིག་པ་ཞྲི་ཕིར་ཡིན་པས་ཏིལ་།བ་ནར་གངས་བཟཟང་སྟེ། དེའང་བསྟེན་པ་།བ་གསོའི་ 
ཏི བསལ་མགས་ཁ་ནར་འཛིན་པྲ་མས་ཆེན་འཁརལ་སྣེམ་པས་བདག་ཆན་དྲོ་ཇིའཆབལ་ཆེདདུ་གདམས་པའི་བཞེདཔ་ཡིན་པས། ཡེ་གེ་བྱས་བའམ། ཨཾ ཛརཏེམ་ཨ་ཨཱ་ཡཿཔྱཏ་ཛཱནཔཾ་ུར་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྤེམ་ཚིག་ཅནགཉེས། 












༤ 
༦༽ 



















བསྙེན་པ་གང་ལ་སང་བ་ལ་གྲངས་བཟླུང་སྭེ། ཐུན་རེལ་ཁྲི་ཚོརེསོགསཿཅིུས་འབུམ་ 





ཏཱརེལན་གཉིས་བརྗེད། །ཏུ་དྷ་རེ་གཉིས་ཏཱ་རེ་གཅིག 


། 


ྷུའི་མཐའ་ཅན་ཁཆི་བྱས། །སྒྲལ་མ་འབྱུངབའི་ 





ལོ། ། 









ཤྱང་ 
ཨ་པ་ཏི་ཧྭ་ཏྷ བཱསྙནི་ཧེཧྲེ་ཐག་ཝྭཏི་མྭ་སྭསམ་བྷཏ་ཨ་ཝ་ཀཏྭམཱ་བིལྦསམཱབིལྷས་ཨེ ཡེ 


ནས། སྦྲམ་མ་ཡུམལ་ཕྱག་འཚལ་མོ། །ཞེས་པས་བསྟེད། 


















-༣། ༄༅། །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱི་ལའ།ཁར་ཧྱི་ དྲང། རངགྷི་ནམ་ཤེས་ཀིངབྲོ་ཏཱི་ཡིག་དཀརཔོ་ལས་ཞ འཕྲེས། འཕ ས་པ་མཚེད་དོན་གཉིསྤ་བསྔ་ཚུརའྲདུས་ཕལས། འངི བྱཅན་བཅོས་ལུན་འདས་མ་ཡི་ ་བཞིན་་༥ 

འཁོལཚྭསིནམླས་མདྨཾ།༢ × ི་ ] པྱག་གཡས་མཆག་སྦྱིན་དང་། གཡོྲ་གས་ཀརམེཔ་སིྱགྱི་ཕགྱུརས། དུས་གྲུསམ་གི་སངསྨ་ཆུས་མཚོ། ཁྲི་ས བས མས་པ། བསྡར 

སྒྲུལ་ཟུ་གིས་བཟུགསཔ། ༧ མེ་ཤེས་ཀྱི་སུན་བདུན་དང་ལྡན་པ། དར་དངརིན་པོཆེས་བྱ་རན་པའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མཐིན་པར། ། ཐུགས་ཀརརཱཾ། ཐུཿ ཐུགས་ཀའི་ཱཾ་ཡས་འོད་ཟེར་འབྲེས་པས' རར 

; སེམས་དཔའི་ཚོ་གསྦ་ཅིས་ བསྐར་བ་ཨོ་བྲརསྭཧཱཛཿ། ཨཱཛཿ། ཧོ གཉིས་ཟམད་པར་ཐིམ། གམ།འངབྱུགས་པའིརག་ལི ི་ོ ས་ིསདབ་བ་ར། ཟླ སྲུ་གང་། དྲི་མ་དག །རུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མདུ་ 
ཁྱིས་དབུརའ.རྒྱན། ཨཱརྨཏཱརེ 'པའིལཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱརྱཾ། པུནྲེ དྷེ གནྟ། ནེ་མྱི་རཾ། ཤ་སྭཿརྷཱཾ། འཁོརབ་ལས་སྦམཏཱརེམ (ཞེས་པས། བཱལ་སིཡུསལ་སགའཚམ་བརྟོང། ཅལ ༢ང་རེ་། 

བཙུན་མར་གསལ་བརི་ཚུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ སྲལ འབབ་པར རེ །བདན་བུ། རྒྱབཏུཧཱ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཌ་ ཏཱུ། རེ ༈ རེ( སྭ། ཏཱུ་ཡིག་གི་མཐར། མ་མ་ཨཱ་ཡཱཿབུདྩེཛཱན་པཱཊཾ་ཀུར། 

༢ [པས་བསྐེརབ་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ཁ་དོག་དཀའཔ་ཡས་བདྲད་ཚིའི་རླུན་བབ་པས། བསལིནང་ཟམསདངེམད་ཚའི་ར ཆེས་གདབར བསྲ་སནས། སྣེ་ས :ཨ་མ་ཨཱ་ཿཔྱརདཔྲཀར་ྲཱའ། ཞེས་བརརྱ་མ་ལ་གེས་པ་ལངི་སབས་དང་༥ 






















སྦིན་སྦྲུམ 

འོད །འཕགས་པའི་ཚོ༢ ས་མཆོད་སྡིག་སྦིབ་སྩངས། ། དེ་བཅུད་ཚ་ ཿཡང་བསུབས། ཚུརའདུས་རཱཾལ་ཐིམའོདེ་ཆུ། ། །རངཉིད་རྒྱལ་བཀུན་གྱི་ཡམ། །ཚེ་ སྦེ 

འ རར ི&ྩྒོ་ བ་པས། །གསགས་ ༢ བས གིས བཞ །ཝག་གཡ་ི་མཆོག་ུའདདདག་ཆོལ ཁག གཡགསཀར་མའབ པན་ས། དད་ག 
'མཆཾན་བྱེད་པའི། བུས་འིཆ་བཛན། ། །ད་མཐན་མཐིང་ལནུཔ་མཆོག དྲ བར་བར ་མཕངས། །ང དདགརདགམགམ སདཔ དདམར་ པ་ ` བྷ 
ཡོལ་ མ་ 

ཀག ཆཆད༅དྐའ༽འདའདོདོོོ་་་ 

ྲུ ཿབཾཧཾོཿ ༥ བང་ བླ་མའི ་ 

དབོལ དགས་པ གྲི ལུས་གས། །ཟླང་གཉིདི་མབགཆགསདག རྒ་ིའིསུ་གསུང་ཆུགས་དབངཐའོ།།ླེ་རིརིལལ་དདཔགཨེད།།ཉིྱསེ་བའི་ག་ 









སྒས ལུས་གང་། 





ལོའིི་ཕི་རོལ་འཛོམ་གང་ཙམ 
-ཟ ་ རེ །ིབདཉིས་འབུམ་ཆི་གཟི། །བར་མཚམས་ཨུངཏྤལ་ གུ སངཔའི་ཕྲེང་། 
ནས། སྩཱི་བོའི་བ་མ་རིགས་བདག་མཆོག །ཚདཔག་མེད་༠༥ 


མ ང‹ 
ངཱ གནོ་དཀརདམར་མད་ པས རོ སོ་ས །དཔམ་ 


ཡཱུ ༧ ཞསྲ་འུགས་ མ་སར བ་གེས་ 
ནིད མི ངྲ་ རྡོང མདང་འཤེསལ། གན ་བཐབཔརྱསར། །ཅེས 

ཡི རཱན་ ནི ས་བྱར་སེང་སེགས་ཅིའྱགུབ་བླཟླསམཐར། །རུས་གྲསམདགེ་ཚོགས་ལསྦད་པ ཁྱས 

5 བར། ཀེའ་གེས། ཧ་ཁ་བར་ལན་གསུམ་རེ། ནླིས་བགསངས་བསབ་བཅས་པརྡ། རས 








།ནི། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ཏཱུ་ཡིག་ཡས། 
སབཞཁ་རྲས་བ ན་ནང་། །དའིདཞིན་འ།པ་ཁྲིལ། 


མཆོད་པབཅས་ 


མ་མཱ་ཏྲེའུ་ཕཊ། 



























།ལཉེཿ ཡསུ་པའི་དྲབས་ཅི་མེ་ཏོག་ཁྱཔ་བ། གཡས་འབྲསབ། གཡོནགངབའི་ར ། , དབུ་སྐ་མཐོན་མཐིངརལ་པའི་ཟུཿ་ཡུད་ལྟག་པར་བ་ཅིངས་ཤིང་ཡན་བུུ་རིང་དུའམད་བ། རིན་པོ་ཆེའི 
བརན ན་དང དང་མརཔོའྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས ལ་ ཅར ་ ཧ་སུན ནམདུའབ། རཾ 
དང་འོདཀོར་ཅན། དེའི་སྨི་བོཿཿཊོ། མྲགིན་པར་ཨཱཿ ཟགས་ཀུད་པ། དེ་ལྦུས། འདོམས བུ སླག ཀུན་མོ་ལསངསརྱས་ གས ་ 


བཱ 
བར་དབང་བླསརབ་སལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་ྲ་བཏད་པས། ཏུས་ཧིིཀཏས་མ་ཡྲ་ཤི་ུ། ་ཱ 
ལོ ༢༠༡༡༨༢པ༥༥ ས་པ ནིས ˆ ༨ འིག 
།པདྨ་དཀརཔོའི་དབུཨགཞསཔའི། །ཟླ་པའིགཆུགསཿིགེདནསད་དུ། །རྡརྗེའིཕྱིལ་ཁྲང་བཅསམཛད་མ། འིག འཚལལ། 


















ཟོ་ལའནྲ་ཟེབ་ཁ་ལརབ 'བུ་གཡས་སྭརདུ་འཁར་ 
བཅས་པཡས་འད་ཟེརདཀར་པྱོ་ཟ་བ་སོང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་བལྟ་བུའཐས། ལུས་ཁི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །བ་སཱའིབྲག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས 
ཿ །བང་དྲགྱུར། ཞི་བའི་ཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བསམ། ཡང་ལྙིང་གཞི་ཝཱགསྲ་ཟངལས་ཞོད་ཟར་སེར་པགསེརྦ་འུན་མུ་བུའཞོས། ལུས་གྱིནང་ཐམས་ཅད་གང་། ། 
ནསྦིརའྲལས། འདེདཀར་པོའི་གུར།ཁང་གྱི་ཕི་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོད་སེརཔ་རི་གུར་ཁང་དྲུ་ུར། རྒྱས་པའི་ཕྲན་ལས་ཐམསཙད་འགུབ་པརབསམ། ཡངྒ་ིང་གའི་སྔགསྲ་ཕབལས་འད་ཟདདམར་པྱོ་ཐིརུའི་མདོག་ལྭ་བའྲས། 
༡ ཐམས་ཅད་གང་། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབངདུ་བསྣུས། བ་སྲུའི་བུག་ནས་ཕྱིརའཕྲེས། འོད་སེར: མི་གུར།ཁང་གི་ཕི་རོལ་འདོམ་གང་ཚམ་དུ་འོད་དམར་པའི་གུར་ཁང་དྲུ་གར། དབང་གི་ཕྲི་ 

° མང་སྙིང་ག་ 'སཱགས་ཕྲེངལས་འོད་ཟེར་མཐྲིང་ག་འཕྲེས་ལྲས་ཐྲི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། མི་མཐུན་ཕའི' ས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། བ་སྦའིབག་ནས་ཕིར་འཕས། 


།ཐུམ་པའཆིམད་བྱིུ་ནན་ཆིས་གརབ་མཉུ་མགཞག་གི་སེན་འཛིན་པ། དད་དང ོ་ཆེའྱ་ནྲ་ཤིས་བྱཆནཔ། ཞབས་རྡོ་རྫེའི་སྙིལ་ཀླུང་གིས་བཟུགས་པ། རདཏིདྱའྱི་ཕི་རོལྭཏཱ་ཞརལོ་དཀུར་པ་རིབས་བརྱད་པ་ 








༧2༤ དུ་ཐུགས་ 
ཅུང་ནསེས་བཞིན་དྲང་གས་ཀའི་དུ 












ནས་གྲསམ་གི་བར་དུའཛིན། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་འ། རལ་སཱགས་་ 
དིས ཐྲ གི་བུར་ཐུམས་ཅད་མེར་ སས་ཁེངས་པས་ནད་གདོན་ ག་སྦིབ་ངུས་མ 
ལྱསཀྱི་བ་སྨའི་བྲ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདུད་ཚི་འི་ཟིལ་པ་ཕྲམ་མེད་ཡོད་པར་བསམསལ། ཨོཏཱརེཏུ རྗེ་དངེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿཔྱཱརི། ལཱ ཨམ 


།རད་བབཟས་ཐིས། དའོ ཡིང་གའི་ག་ཁབལ་ཟིང། གའེདདས་དཔ 




























རའཁོག་པས་གོ་ལ་ཐིམ། བླ་ཟཚོས་ལ་ཟིམ། ཟླ་ཚས་ཐི་ ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ ལ་ཐྲིམ། ་ཡང་མི་དམིགས་ སལ་སྙང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཁུྱུར་པར་བསམས་ཡ། ཇིཙམ་ ནས་ག་བརད་མཉུམ་པར་བཞུག །རྟོག་པ་འཕྲོ་ 
-ཟྲ 
གིསྔ་ར བྱུག བདི །བོདནད་གཟང་ནི་ད .«་ བཿ སི །ལོ་བྱྱརླ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐེང་བ་དང་། ། 
ག་། 0 །།ག་པ་མཆོག་ ག་ལ་ངེས་པརའབྱུངཿ དེད ཐུདདདཔད་ཡགས་ཤིག །གོ ཤསིས་སེན་མམད བཞིས  ་ ལ། ཇབོ་རྗེནས་བསྱུད 
ཙཱ་བནས་བྱཆུད་པ། ` ་ ཤགས་བཆུད་པ་སེ། དྲ་ཡུལ་དུ་བརྒྱཿ ཟི་བགའ་གྲལ་ཨི་འྲདཔ་འགཙོམ་ (པའིམན་ངག་ ཁཿ གཙོ་ཆེབ་བརི་བའི་སློབ་བ དྲབས་གངགཔས་། 
ངེ པཿ བལ དངབརིཉམ་ལེན་ངོན་བོཔ། གཏམ་རྒྱུཿ རྒྱུད་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་ཚེ་ བྱ་ཀི་མན་ ངཿ ག་མར མཐདག་འདྲགགགབ། །ཞེསཚ་ ཟེན ་ སས ི་ོ 
།ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་3ཿ སུྱ་ཅིག་ཆུབཀོདསགགས བར་སད་ེན་་ེ་ ུཟིསཔ་གསངཉི དདསས་མཆོག །ནས་ིསྤིཧའམ་བར་ ི་་མལ་དཀརབཆའ་ ནལ་ཡིག་ཆ་༥༥ 
ཞལ་གསལ་ཅནདའསྐའབདའརནས སོབ་དུན་ཤོས་ཆ་བ་ས་གགས སརྦ་མངྒ་ལཾ། །སལ་དཀའ་ཡིད་བཞིན་༢ རར ་ ་འཆི་མེར་བདུད་ སྤབ 



































བཞུགས་སོ། མོོ་གྲུརྦཏ༔ འཆི་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །འཆི་མད་ཚེ་ ཡམེ་ཤེས་སྩྷིཿ :མཛད་པ། །འཆི་མེད་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁར་ལེ་ཡེས། འཆི་མེད་ བ་པ་འི་དགའ་སྙོན་” 
མཆོག །གནན་མང་མ་མ། པན དབད ནི །པནཚོགསདང་་བམཆི། །བ་ དཅའ་ད་མཚྩོཿས་བིདའ་ཆད། །འདིལགྲ་སམ། སཱང་བ། དངོས་གཞི། རིགས། །ར ལྡ 
ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་ཇེས་སུ་གནང་བདང་མནངག་གྱི་རྨུན་ལེགས་པར་ཐོབཅིང་དམ་ཚག་དང་གམ་པར་ལན་པའི་གང་ཟུག་གིསརདགཞནྲ་གི་པན་བདེའི་དགའ་སྟུན་ལེེལ་བའི་སླདདུ་གནས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དང་མཐདན་པར་རེ་བྱཅ་ནམའི་སྐུ་བརུན་བྲིས་འབུན་ 
གངརིགསཏྱི་མདུཿ སྟེགས་བུ་ེབས་ལྡཞགྱི་དབུས་སུ་མཌྫཡ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་པདྨ་དཀརབེ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲིས་པའི་སྟེ་བར་ཟླ་ ན་ལ་ཚོམ་བུ་ ཀརཔོ་ག་ བཀད འི་གཡས་སུརིན་པོཆེའི་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན།ཁྱ་སུན་མཐུལ་ཆིངས་དང་་ པབ 
བཅས་པ། ད་ནྡདྲ་ར ན་མར་འབུལ་གཏོརདཀར་ཟྫུམ། མདུནདྲུ་བང་ཤར་ནས་བརམས་ཏེ་གཏོརམཆ་གསུམ་དང་། ཆུགཉིས་སིན་འགོའི་ཉེར་སཱུདག་ཡས་སར། རང་གི་མདུན་དྲ་ནོརདིཡ་མེ་ཏེག་གི་སྣོད་སེགས་སྐུ་གནྲ་བ། གཉིས་པ་་ 
ལ་གྲུསསལས། དང་པ་བདག་བསྩེད་ནི། ཞསང འ་ནས ལ་གནས་པས་སྒན་བདེབལ་འདུག་གེ། ཐོག་མད་སྒནུཅན་མ།འརྩ་་བད་ཀིས་ནམས་ལསྦུ་གིས་གསལ་བཏུབནས། དེདག་གི་གསང་གྲུམྱི་ཡེན་ཏན་ཡིནལ་དག་་ 
བཞིན་དུ་བརྒྱད་བའིགསོལ་འདེབས་ལམ་རིམ་གྱི་སྨོནལམ་དང་བཅས་པབྲ། དེནས་མཆོད་པ་རྣམས། 'ཨོཾབཛྲ་ཡཉྟ་བྷཱཾ་གིས་བསང་། སཱབྷཱལསཾ་སྩང་། སྙེང་པའིངང་ལས་ཨོཾ་མས་བྱུང་བཞི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ ོད་ཡངས་ཤིངྒ་ཆཆེབའིནང་དུ་ཨོ 
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་ པསྭ་སྙནདབས་ཏེནམསཁར་བཞུགསཔ་ལ། བཅོམ་ལན་འདིདནྱབོན་མལེགས། །སོགསནས། འདི་ཉིདདན་བཞགསསུགསོལ། །ཨོཾ་སྭརཏཐཐཱག་ཏགགནསམ་ལོ་རྩིས་དཱས་མཆོད་འོནོསུལ། སྭ་ 
པསོ་གསསྒྲསྤུབས་གསོལ། བདག་དཔའམོ་ལའི གས་ནས བངྨ་ཀམཱ་ཡཧྭཱཾགྱིསགདན་འབུལ། སིི་ ས་མཛད །ཨོཾ་བཛྲཾ་ཨཾཀུ་ཤཛཿ , ཨོཾ་བཛྲ་པཱཿཤརྲཱ། ཨར པཱ སས 
སར : སབས་མསུག་ ཨོཾཨཱ ཨའེ་སཔའི་ ལཱན་ཨརྒྷཾ དུ ཡི གས་ཀའི སམཆོད། ལུབ གལས་མོལསགས་རོུ་ བདག་བྱསའབཞིག་པ། བདག་ལ་སུངནཔན་ད་ གཞསཔ ངས འད དུལཞེས་ 
4 ཐུ ཅས འདཔནོ། ཞསུ། འེད་ 
རྩ ཕྲེདབགཡས་ ས་པའི གུ་འགཞིང་འ། སའ དབེས སཔས་བདགདང་ བས་ས དད་བ ། ཆདངབསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགསཔ་གོདནས་གོདདུ་་ 


རྡོད་ཅིངབསམཱ་ལ། ལགསཡི་གབྲདཔྲསལ་ བསིང སབསལྱ་ིདན། ་ ཟོས 
པེས ` ་ རིགས་ཀྱི མས། པི  ་ འའུདས བྱ་མམཔའི་ཚདས་དདཅིམས་  ཤེས་ཐམས་ཅད། ས་གུརའབུས། གནོདཔ 
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“༤༨༡ ༦ 






༄༅། „ །ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཿ ངདུ་ནཱ་ལས་ནིནཔ་ཆེའྲི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིངྱ་མུ་ཆེ་བ། ལོབ་ཝིས་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཝ་བ། །བ་གཡེལ་བ། མྱརུ་འྱ་ང་བ། ལ་ཚས་ཅི་གས་ཀིས་མགུལ་བ་བཅིངས་ཤིང་། ། 
པག་བསམ་རི་ཤིང་གིས་བ་བྱསནཔ། རི ཚོགས་ས་ཡསྲ་སུགངབའི་དྭསགཔ་ལས དདཀར་པའ་བང་མངཔནས། དདཔགཆེྱགིས་དབར་བྱསནམ་པའི་བརབ ཞིན རབ་ཉིདཅེས་པའི་ཚིག་དོར། 
བདག་ལ་ཞེས་པའི་ཚབཏུ་འདིལ་ཞེས་བསྒུར། གང་བཞིནམ ན་ཅིང་བསྟེད་ལ། བུམ་ནང་གི་ལྷ་ཡི་ཁུགསཀར་ཟླ་བའི་འང་བཞིན་གྱི་འཁེར་ལོདཀརཔོ་སགས་ནས། གཡས་་སྒོར་དུ་ཡོད་པ། བགྡི་དགཞས་སྔགས་ྱི་ཝེངབ་གཟུངས་ཐག་༢༠ 
བརེན་ཏེ་སེངབས་བུམ་ནང་གི་ལ་ཡྲི་འགས་ཀར་ཕོག་པསྔ་ཁགས་རྒུད་བླསུལ་ཏོ། ཐུགས་ཀའིའཁརའམ་གསྭ་ཝེངདང་བཅུས་པ་དང་། སྦའི་མཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་བདུད་རྱིའི་རྒྱ་ནདཔགཏུ་མེད་པ་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ཞིང་གཟུངས་ཐག་ཞས་བཟུཿ 
། སྔགས་སྤེལ་ཚོག་ཅན་ཧྭོང་ཕྲག་སེགས་བཟླས་མཐལ་གཟུངས་ཐེག་བསྡུ། སྔོན སན་ཡངབུམ་པའི་ལྷ་ཡི་སྦྱི་བོའི་བླ་མ་འད་དཔེག་མེད་ཡངོས་སུ་གྱུར་པཡས། མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་མེད་སགས་གོང་བཞིན་ཚོ་བཅུད་བསྡ་བསྙེམ་གྱིད་མིགསབཟླས་་ 
 ྲ ཡིག་ ྱས་དབདངངས་གསལ་ཉེན་སིང་ནུམ་ས་ཚརགསས་༢འི་མཐེར་གསོལ་བགུདབ། གསུམ་པ་མདུན་ཤམ་ཐྦན་མེང་དུ་མཆོད་བསྟད་དང་མདུན་པསྩེད་ལ་གཏོར་མ་འབུལང་ནེ་མར་མེ་ལསོགས་པསྲར་ནས།  མཆེད་པརྣམས་བསང་སྩང་་་་ 
༥ །བྱིན་རྦབས་གེང་བཞིན་ལ། ཞྲི དེ 
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 -- 


ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ རབའྱབམསྦྱར་མཚོ་དཔག་མེད་ན། 





།མཆེད་ཡོན་ཇྲི་སྙེད་ཡེད་པ་ནམས། །འཕགས་མ་ཡེད་བཞིན་འཁོར་ལ་དང། །རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཅི་བད་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀང་། །ཚོ་དང་ 




















ཟེ།ཡེ་ཤེས་སྙལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ 'ཐཱག་ཏ་ཨཱརྨ་ཏཾ་རྤས་པའི་ཝཱ་༧ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིཿ དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡནྩ་གི་གནསྲ་སུ་ཞབས་བསིལ། མེ་ བདུག་སོས། མརམེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ནམས་དང་། སྨཾ་གྱི་གནས། 
% |སུ་ཛཱཧྱནས། དྲན ླ་་ སྨོནརྱལ་སྲ་ཛདང། ཤྲི ི་ོ རྡོཆེརྲི་ལྲབ་འཇོན་པས། ཟོར་བམས་སྦྲལ་སགས་ནས། །འཊར་ལཅན་ 

ལྕ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟད། བཅམལྡན་འདས་མས་སེགས་གསེལབ་གདབ་། ཡི་གྱེཁྱ་སཔ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ་གིས་མཚེད་ཡོན་ཛུལ་བབི་རྐྱེན་གྱིས་བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་་ 
 འེདྲ་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱམ་པའྱེ་ཆུ་བདུད་རི་འི་འང་བཞིན་དྲུ་གུར་བརབསམ་ལ་དད་ཆོས་སྱི་རུ་བུམ་ནང་དུ་བལ། ཞྭ་ལ་མ་ཁན་ཅེན་ཨིཾས་འདྲེ་ཝར་མཛད་སྣངབ་ཆེས་གནང་སེགས་ཆེ་ཚོ་འདི་ཁོན་འཐད་ཅེང་། གཞན་ཇེས་ཆོག་གི་བཟོད་གསོལ་ཆེས་སུ་ཐལ་ཅང་ཅོག གཏེར་མ་ནམས་ཆབ་གཙང་མས་ 
བྲན་ཏེ་བསང་མྩྱང་། པའི་པང་ལས་རིན་པེ་ཆེ་ལས་གུབ་པའི་སྣདོ་མངས་ེང་ འདིར་ཡེསཔག་ཤེགས་པྒྱསད་མྡ་འོགས་ལྱིའ་བཏང་ལྟར་བྱས་ཀྱི། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་རུབ་སེགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རདམ་ཡེ་དབྱེར་སེདུ་འོད་ཁུམཛད་པ་ལྟརབྱས་ཀྱང་དང་ངོ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཞང་དུ་ཨོཾ་ཁྭ་བ་ལས་བྱུང་བའི་་ 
གཏོརམ་ལྷུ་ཡི་བདུཊཅི།བདགྲེའི་རྔོགས་པ་ཕན་སུམ་ཆོགས་པ་བདུད་ཚི་འྱིས་མཚོ་ཆེན་བརྱགར། ཨོཾ་ཨཱཿ ལུན་གྲསུམྱ་གི་བུབ། གཏུརོ་མ་དང་པནམ་མཱཁའ་མཛོདྱའྱི་ཕུགྱ་རུདདབཅས། ན་མ་མམཔྷཛབྷཾརིས་ཏཱཱཾ། ཨྲ་པ་ཏིཧ་ཏ་སྙནྦ། ཧེ 
ཧྭིཧ་བ་ཝྭའི་མླཔ་སྭ༔སརྦབྷཾརཱ་ཨབ་ལ་ཀེ་ཏེ། མཱ་བི་ལྷམ་སྭ་བིལྔཝ། སི་ད་བ་ལི་ཛྭཾཛཱཔ་ཡ་ཟོབཱ་པ་ཡ། རླུཾཛཱུསརྦ་བི་སྙྩའེ་སཱཱ། ལནགསུམ་གྱིས་ཡུལ། མཚན་སྔགས་སྔནོདུ་འཁྲེ་བའེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱད་རོལ་མེ་དང་བཅསི་པས་མཆོད། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་་ 













ནསུགསནས ཐྲེགྱའ་ཚོམུའི་ཏན་འདིཉིད་ལ་བསྟེདཅིང་སྣུནནངས་པའི་ 
་དཀར་པོ་སེགས་ཀྱིས་གནས་གསུམབསྲུང་། དེ ེདྱ་ཅིས་སེམས་ཅན་དན་ཀུན་མཛད། །སགསྦ་ཤིསཆོ་མབུའི་ སས 
ཀར་པ་སགསྲ་ཀིས་གནས་གསུམ་བསུང་། དགེ་བཞདེ་ཡིས་མུརདུ་བདག །ཡིད་བཞིན་ཞཁོར་མེ་འབླུབ་གྒུམནས། །སེགས་བསྲོ་བེདང་། ཆེ་ 











ལོ་ལོ ོགས་ཞིས་པ་བརོདཔཞིཚགས་ས་བཅད་པ་དང་བཅས་མེ་ཉོག་གིཆར་སོལ་མདྲ་གམ་ཞོང་། ལ་སྭ་ཆྲོཇེས་མི་མཛོན་པརྦ་བའོ། །འཆེ་མེད་ཚོདང་བསོདནམས་ཡེ་ཤེསྦ་ཆེས། །མཆེ་མདྱ་ཐུབ་པའི་དགེ་མཚོན་བཆས་ཞདོད། 
༧ །བསེ་མང་ཡ་ རྡ ལ་དི་སྟེན་དང་། །འཆི་མེད་གཞཕང་ཝོབ་པར་གདནམི་ཟ་ ་ །ཆབ་བདགྱ་གཡའྲིའགསྡ་འའའདུ་བག། །ྱ་ག་ད་ཚང་འདགེ་མཆན་བཅེས་འདོདན། 













ཟ་འ པཱ པའི་གདང་བ་གྲན་ 
དང་སྐལ་མ ་ལནྫ་ལིར་ དྲ་མསྦྱབུང་བའིལེགས་བུས་སྣང་བ་ཡྲེས། །སཱིད་དང་ཞབ་འི་གདུང་བུན་བསལ་ནས། །ཚོདང་ཡེ་ཤེསདཔག་མེད་བཙོམལེན་འདས། ཁརཆི་མེད་མགོ་ན་དའི་གེ་འཕང་མྱར་ཐོབ: 
་དང་མཉམགསུགལ་འ ཀད ། གོ ོད་བའ་ཆོགཡིངག དོ གི་བྲིས་པཆད་ཡང། གནས་གསར་པའངམདབངསཇིནྱི ཁྱུག དྲེབགག་བོ་གི། 
གྲུབ། ` མཁྱེནའབ་བྱམས་པ་དག་དབང་ལྷུན་གུབ་སེགས་ཁྲགས་འད་མཆད་མར་ །པནམསྭ་ཅི།སང་གྱི་སུ་བ་ལ་བཏེན་ནས་རང་གཞན་མ་དཔོར་ པའི་ལྕག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ནསབསླངས་ཏེ། ཁྱབ་བདག་རྡོརྗེ་སེམས་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱའེནལྱ་བམས་པ་ཀུན་དགའབ་ 'སེགས་ ངས་འཛིན་དམ་པ་བདྲུན་ལས་ཆོསྤ་ཚུལ་འདིའི་བཀའ་དིན་མང། ཟ་པའྱི་རུལ་ཁམས་ཀྱི་བྲ་བལབ་འཇམ་དྭབངས་མའེ དབང་པོས་སྩྱརབ་དགེ་་ 
རཾ ུནམངམཡནཔའྲི་རེསགནདགིཚག་གསལ་བར་བཀོད་པཆིམདབཔའི་འདདི་ཞེསཔབ་བཟུགས་པ། །དནཔས་ཆོདཔི་་དེ་ གམམད་ 

















¬ །མདུནང་སྒྱེདཚོ་མབུབསང་མྱང་། དཔའི་དང་ལསལས་པདདང་ཨལསྨ་ཟབའིདིལའུཁོརུ ངྭ་དུ་ཏཱ་ཡི། འོདདཔག་མེདིསདབུར རར ཡིར་ 
དོར; ས་ཨ ོང „ ཞིས་པའི་ཚབ་ཏཱ་འདི་ལ་ཞེས་ མུག་པ ཐི ཤོག དི རུན རེ་བ ངུ ྭ 
ཉི རམམོགས། འ བོག ོ་ ག མུ ལེའ ག་ལུ་བསུང་སུང་། ྟོབའི་བབལས་དིནཔོ་ཆམས་ ཟའམ ཤི མསྤྱི་བང་བའིགཏོརམལཡི་ 

པཱ །པོར་ྒྱརཔདབྲསམས་ལ། ཤཱཾཿཚྲཾགསུམརྱིས་བདྲབ། ནམམཁའ་ ཁ་ལག མད སི ་ིཡིས་ སྤུ་པཏིཧཏཤཱསཉཱའུ། ིྐག་ཝཉི་མཐཞས་ཧ དབང གི 
སུ ད་ སལ ཡ། རུ ེམས་ ལན །སམསབདག་དངང། ཅན ཐམས་ཅད་ཡུམཆོག་དང་བུནཚ ° དར དེ 
[གྱུལ ལྲ་ོ་ ཧི གཔ ཡཱ ལུ གསས བི་དོ 

གདི ད་བ འྱས། 7 བསམ་ལ་ གས ༈ིན$ རྫར ུ 

















༧ ༄༅། །བའིསྙེངགཟུངས་ཐག་རྡོརྗེ་བཞག་ཡ། བསང་སྩང་། སྙེངཔའེངཔལས་བཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨལས་ཟླ་བའིདགྱིལ་འཁེར་གྱི་སྟེ ཤྷཱཾམསརིན་པོ་ཆེའིབུམ་པ་ཡངས་ཤིདརྒཆེ་བ། བ་ཁ ༢བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ 
ཟུག ཁགསལ་བ། འབ སངས་རས རདཔག་བསམ་ཆི་ཤིད གིས།ཁ་བྱཆན་པ། ཡིམ པྱད བ་བ ནས ི 
འབརྦ་གི་སེང་དྲུང་ཡིག་དཀརཔ་སགསནས། བསྣུད་པའི་བརམདཱན་བྱསིད་བཞིན་བ། ཐུམ་ནང་གྷི་ལ་ལྲི་ཐུགས་ཀར་ཟ་བཞི་རང་བཞིན་གི་འཁརལ་སོགསནས། འོདཟེརྣས་ཝའྲི་པདབ་གཡུས་ ཀུ ལཱ བདགྲིགང་གཞས་ཐགས་ 
ཚིཐེདའ་གཟུངས་ཐག་ཡ་བཏེནནས་སངབསཐུམནང་གི་ལྷ་ པི ཤུགས་ཀད་ལའ་པས་བུགསདབྱསལ་ཏ། ཟགས་ཀའིའཁརཁོ་མཱགས་ཕེང་དང་བཅསཔ་དུང་། | ིམ་ཤུས་བམས་ཅད་ནས་བར་དུད་ཆིའི ནདཔགཱ་ཏཱ ད་པ་བབས་པསུ་བུམ་པ་གང་ " 
ཕླ་ཐུརབརབསམ་ལ། སུགས་སེལ་ཆེགཡན སྟོང་ཕག་གཅིག་བླཟ། གང་བཞིན་མཆེད་ཅིང་བརྐུད་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བྱམམུན་གྲསུམ་ཁྱིས་ལུག་ཆད་ཁ་བགད། མཁོར་པདངསགས་ཅེས་ནངས་པ་བཟདཔར་གསོམ། ཨོཾ་མྣཱཛཱུཾགིས་་ 
མཚེད་ལོན་བྲལ་བཞྲི་རེནྲ་གིས་ཡེ་ཤེས་གཤེགས། དམ་ཆིག་ང་འོད་དྲུའུ་བ་ལས་རུམ་པའི་ཆུབདུད་ དརང་བཞིན་ད་ཅདྲ། ཞེས་བརྗོད་ཅིད་དུང་ཆསྲཀྲི་རུ་བུམ་ནང་དུ་ཕལ། གཉེསཔ་སློབ་མ་ལྱབ་བནི། དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་གདདང་ལཱན་པའི་ བ་མ་༥་ 
རྣམསཁླསྱས། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ུབ་སེགསཉྱི་ཡིན་ཆརདམ་ཡེ་དབེར་མེདདདྲོག་མཛད་སྣང་། གནན རླུད་སྡེའོག་མ་གསུམ་ལ“དེ་འཞིནནོ། ཕྱགདང་ །ཕུལ་ཏེ་རངརང་གི་གྲལ་ལ་སྙིམས་པ་མེོག་དང་བཅས་ཏེ་འཁཾད་པལ། སྨེབདཔརེ་གྱིས། ཞམ་མབའདང་མཉམ་པའི་༥༢༥་ 
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༧ ཐམསཅན་ཐམསཅདྲ་ཁདོནད། སགོས་ཀུནྭ་མང་དང་ཀུན་སྩད་གསམ་འདེབས་སྷེནྲོདོ་བས། ངེས་རྱབངདངྱ་བརྱར་བསམས་ཆི་གཏམ་ཅིའིགསཔ་དང་། བཤད་བའི་ཆོས་མདོ་ཝགསྱ་ཟྲ་ཐག །རྒྱདསྡེའིདབེབསྦ་སོགསརྲེ་ལྟར་འཚམསཔ་བཤུད་“ 
3 རྗེས། ལ་རླུསཁྱེ་ྱད་པར། དལམའདིར་ ཕི སྨེབ: བན་ཆེན་བངག་གི་དབངྱ་ཧུག་གགས་པས། ཆོས་སྐོད་དབང་བེ་ཟུལ་བ་ནི། །འཁོར་བརུནིཇི་སྲིད་གནས། དབས་ས ས་ཚོགས། །བྱངཆུབ་སྒྲུབ་བྱེད་" 
 རབཏྲ་སྣྲེ། ་བའབགྲེསས་བཅེས་ཞི། །ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་མཐོང་སྟེ། །དེབས་མྱུར་དྲ་ཐབས་མང་པོས། །འཆིབ་ལཱ་བ་ཀུནྱ སུད །ཅེས་གསུངསཔ་ལྟར་ཆོས་སྦྲབ་པའི་དམ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ཡུན་ དུ་འཚོ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ལྕར་་ 
 ལེན་པ་ཤིན་ཏཱ་གཡ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལའང་། ལཱསདང་ངགགི་ལསྤ་ལིས་ཕི། །བསམ་གཏནལསཀིས་ནང་གི་ཡིན། །ནོར་བྱ་སྨན་སགསྔ་ཡི་ཡིན་ཏེ། སས་འབོ་རས་བནང་གིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱིནོར་བུ་རིན་པ་ཆེའི་རིགས་ 
དང་བཅུད་མེནྲ་ྲི་སྣན་སྦར་སེགས་ལ་བརྟེན་པདང་། ནང་རྣལ་འྱོརཔའི་བསམ་ག་ གྱི པས་ཆྲསིང་བའི་ཐབས་གཉིསྲས་ཡེད་པ་ལས། འདིར་ནང་: ཡཿ རམཆོག་ཏུ་གྱུརཔ་མཚན་འཛིན་པའམ། སྒའི་སྣང་འ། དྲན་བཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
ངུས་མ་ཡིན་པའེའཆི་བའི་འཇིགསཔ་ལས་སྩེབ་ཅིང་། ཚདང་བསོདནམས་དབཡེ་ཤེས་སེགས་གངནས་གངདུའཕེལ་ཞིང་ཆུསཔ་ལ་བརྟེནནས་མཐའ་བུག༔ གས་པའིསངསྤྱརསྦྱཅིག་ཞཕང་ཡང་དཀའ་བ་མེད་པརའཊོབྱརུས་པ་ 'ལྷག་པའིལྷ། ཏད 
པར་ཅན། བུ་རྒྱུད་པཅྨ་འིརིགས་གྱི་ཡུམ་དུགཏོགས་པརྗེ་བཙུན་སྒོལ་མདཀར་མོ་མིད་བཞིན་གྱི་འཁརལོའི་སྐར་ཡེན། དེལའང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བདྲ་མ་རིག་ཡོད་པ་ལས། དམམ་འདིརགབས་སྲབབ་པནི། ཐི 















དྲ་ཐུགས་བ དེ་འབའ 





ག་གཙུལ་དགང་ ས་ནས་གསན་པ་འྲ་བཅདནས་དྲབས་སྦ་ཧོན་པཞི་ལམ་ཁར་གྱཆུའི་མཁར་གོང་དྲྭ་ཁམ་ཞེ་ནག་པ་དང་མཇལ་ནས་མྱོ་ཆས་བས་པས། 
བུ ་ནས་འདིའི་སྣབ་ཐབས་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་གནང་། དྲ་ཁེདྲ་ཤིས་གཞན་དུ་མ་འགོ་བརའདི་རངང་ 
་དེརངགིལུཔལ དགར་བ ཆེགནི་པརྨ་སྲབརྱ་ཚ་གཅིགྱའ་མཛད་བསླ་བཟྲགཅིག་འྲི་ྫར་བྱགདསསགས་མངོན་པཡ་པ་བགསནགྱབདྲམས་བདགྱར་ཙས་བ། སེམས་ཅནལ་༥་ 


འིདུས་སུ་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གསེལ་བ་བཏབ་པས། ངའི་སཱཱ་་ཅིག་བཞེངས་དང་ལོ་བྱར་ཙམ་སྡདཔར་འདག་གེ་གསུངས་སརས་ཟིས་ཅིག་བཞེངས་སྐད། དགུང་ལ་བདུནཅུ་་ 
བེ བ་པར་འཇུག་གསུངས་ནས་ལུགས་མ་ཅིག་བཞེངས་སུད། ྲྲརིིིྲི ཐ་སད དགྲང་ལོ་བརྒྱད་ུ་བཞེས 
ངཿ ཞས་ལ་བཅ་ 














བརྡད་བཞུགས་ཏེ། 


ཞོཿ ཐུབ་པའི་དབང་བོས་མའོངས་པན་ ༡༤༥ 













དཔྲ་ནམསྦ་གངདོན 


ས་དང་ལྡན་པས་རྔེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མེ་ཞུ་ 

ཤིན་ཆེས་དྲ ་སནས། དཱ 
| ¡ ་པར་བ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་་ 
དལ ཀཀ 
























-” །༄༅། །པ་བཞིན་མདོན་སུམ་ལྟ་བྲར་བཞུགས་པར་མེས་པ་ྱས་ཏེ། དེ་དགུ་གི་སྦྱར་སྨར་བདག་གཞན་གྱིས་ཚེ་འཁོར་པ་ཐོག་མ་མེད་པནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སཐ ས་པའི་ཡན་ལག་བདྱན་པ་བྱསི་སྙམ་པས་འདིའིརེ་ 
མ་ལན་གསུམམཛོད། །དཀོན་མཆེག་གསུམ་ལ་བདག་སྩབས་མཆི་ནས། འགུབ་པ་ྣཤིག །ཅེས་རྐྱུད་དག་པར་བསནས། དབད གའ མདད ག་སམ་བཅདིའས་བཡྲིསནས་ལན་ྲམ་མཛོད། །དུས་གསུམ་ 
སངསྦརས་ཐམས་ཅདའྱདས་པའི་ངབླེབ་མའིན་པོ་ཆེས། བདག་གྱི་ངས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསལནས་རྗེ་བྱཙུནབཅོམ་ལན་འདས་ས་ལྤོལ་མ་དཀར་མོ་ཡེད་བཞིན་འཁར་མ་ཚེ་སྨྱིན་མའི་རྗེས་སུ་གནང་བམ་ཁུས་པ་སྩམ་དུ་”” 
ལཾ། །ཞེ་བནམ་སྔ་རེས་གནངགི་ལནོ་འྲོ་ཡིན། དངོས་ག ཐེག་མརཇེས་གནང་གི་གཞི་དགེད་པའི་སླད་དུ། སླུབ་དབནོ་ལ། ་བཙུན་ ་མ་དཀར་མ་དངོས་ཡིན་སཱམཔའི་ཆོས་གུསྔ་ག་བདུང་པ་ནི ཅུས་པའྱིཆེན་གིས། མེབ" 
དཔནོ་གི་ཐུག་སགནས་ཞོད་ཟེར་འཐེས། མྱདན་བསྩེདཀྱི་ཟུ་གས་ཀརཕག་པསྦཐུགས་ ་ུདབསྐུལ་ཏེ། དེའྲི་ཟགས་ཀནས་འོད་ཟེར་དཀར་བཟོས་སྤྱ་ིས་མྱཁབ་པ་འྲ་བོསཁུད་བནམསྦ་གྱིལ་སཔ་ ག་པས་ནད་གདན་ིགསབ་དུ་མ་ ཉན་པ་འི་་ 


འཆབཞི་ནཇིགས་པ་བག་ཆགས་དབ་བཅས་པ་དང། དེར་མ་བདྨནམ་སྨིནགདསབཅསས་ཤྭཁག་གིས་བསུས་པའི་ཕུང་ཁམས་དང་སྩེམཆེད་སགས་མདག་པའི་སྣད་བ་ཐམསཅད་མི་དམིགས་ཏྭཅོང་བཏིདབ་སངས་པའི་མེས་པ་འཛོད། །ཨོཾཐཱ 
བགེས། གི བམདི་བནའཔརདབ་བྱསད།ད ཨ་ཡབ་བརའིིིའ་ོ་ཉོ་བན་ནམ་བིནཔ ད་ག ར་ལུང འི་མཛ །ཨོཾསཱ་ 





















ྲོོ་ཁོི་ཅལལོའའའལ ལོ ོང ལོ བོ ༣ ས་སོ གས མ་ག འཞསཟོམོ་དཀརབཆ་བསྱསདནས། མནོག 
ཡས" ཅུརའྱུས་ཡོངས་ས། སུ་ཅལས། དདངནས་སི་ལེ་ ུལ་ཐནས། ཟུབའྱི་བ་ཡོལ་དང་ོད་ཀརཅནྲ་གི་ཨཿཧ་ལམ་ཨིས་གས་ རཿ རད བ་འབྲ་ཞིད་འཟུགས་པས་གདོན་བགེགས་གནོད་བེད་ཐམ་ཅདྱབ་སྨོས གརྲ་ཡིསམས། 
དུའབསམཔ་ེ གཞི་བ པན བོས་པ་མཛོད། །སབ་ལ་མིབགའྲི།ཡག་ལུགས་པེང། ས་ལ་དདཔ་ག་ནཔ། ནཱ ་ས་མ་ནདའཔིམལ་མཛོད།།སས་ གག བཞན་ལ་གང་ག་རིགས 
།ཁ་བསྩྱརཿ 'ལུག་དང་ལྡན་པསབུན་འང་དིསཿ པར མོསཔ་མཛོད ༦ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྦི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ ༥པརྡ་ཨཱཿ་ 

ཾ བསགས ྲུརདད་བཅད་ཉེ། གསད་ཞིདམ། རང ནུ དསགཏུམསང་རྒྱརབའི་མོས་པམ་ ན། །སརལ་དིན་འན་ཡས་ འི་ག ཨ་ཞ་ ཁྱན་པརྡད་ཡང་བཅོམ་ལཱན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འའོར་ བུ 
སབདབནས གྱུག རེང གེག་གིས་པས་སིང་ མས ཅས མ་གས་གན་ོད་དའབས་ར་ར། ཊང བ་མིག་འྱག་དང་འཇས་ལ་ལགསྱིབླསགསགིངའི་མ་བཅདཅའ་ཆར་འབབས་བཞིན་པའིནམ 
ནམ་མཁའ་གང་བརྩཀོན་པ་དངལན་༥ཅིག་ཏུ། སྤ་ས་ད་ཤབདཔན་རསཅར་དབང་བཡར།བེལ་དཔགྱར་སདཔཆདདྲེེད་ང་ནམསྱས་བ་ཚས་བ ལྡོ བླསའི་བུག །དབང་པའི་སྒེནམས་ནསཐགས་མེདྱ་ ཞུགསཏེ། ཐུགས་ཀ 
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བར་ཕགྱ་ཆུ་དང་བཅས་བྱ་བཞིང་།་ 


'སར་བསྒེམ་པ་ལ་ 
སློབ་དཔེནོ་ད 


དས་ པཔ ` དྷ 













༄༅། །ལདམརབའི་མདངསཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཁྲིས་གསེརྦ་གིབུམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རི་འྱི་རྨ་ནུན་ཚིས་གང་བ་མཉམ་ག ག་གི་སྙེངན་འཛིན་པ། ལཿ རིན་བོ་ཆེའྱི་རྐན་ཧིས་བྱར༔ པ། ཞབས་རྡོ་རེའི་༥ 
རི ལླིཀངགེས་བནགས་པའི་ཟུགསཀའིདམའི་གལས་འདཟར་ གས་བྱརརའ མ་པས་སྣད་ྱརད་འཁོརཡདས་ཉིས་བཟས་བཞི་ - རྩ ླླྲྲེེིིི 
ཧུན་དྲ་གུར། དེ་ཏིདྱ་བེཾན་དུ་འཕུརཞིང་ཁནས་ལུད་པྲཁེད་རང་ནམས་ཅྱི་སྦི་བོ་ཚངས་པའི་བུག་ནས་མརཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། ནད་གདེན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ ན་པའི་འཆིབཞི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྩངས། འཆི་མེད་ཚ་ཡི་་ 
ཊཾ དངོས་གྲབ་ཐོབ། སར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཞཁར་ལོ་ཝུགས་ཕེང་དངབཅས་པ་ལས་ཧངཆཆི་མད་བདད་ཅིའི་ཟིལ་དངང་གྱི་རྨུན་དང་། འོད་ཟེར་དཀརཔ་ཝགས་ཾསྨ་སྒྲོགས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའཕྲེས། རང་འང་གི་ལུས་ཀྱིསྦི་གཙུགནས་རྐང་མཐྲིལ 
གྱི་བརཐམས་ཅད་ཨེནྱ་གིས་ཁེངས་པས་ནད་གདན་སྡེག་སིབ་དུས་མ་ཡིན་བཞིའཆིབའི་འཇིགས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྲ་བང་ཞིང་དག །འཆི་མདཚེ་ཡི་དངོས་གུབ་ཐབ། ལུས་ཀྱིབ་སྲུའི་བུ་གཙུན་ཆད་ཀྲང་བདུད་རྩིའི་ཟིམ་པཔྲམ་མེད་ཡདཔའི་་ 
མས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སཱགས་འདིའི་ཇེས་རཱས་ཡན་བྱ་རལ་བྱཆད་མཛད་བརྔན། ཨར་འུ་ར་མ་མ་ཨཱ་ཡཱཿབྱརིཏཱན་བཀཱཱ་གྲཱརཱ། ཞེ་སདང་། སཱར་ཡང་ཡྲེན་མས་ཆྲི་རེས་ཟོས་ཐངལན་གསུམ་གསུམརེམཛད་བརྡ། ཨ་ཨཱ་སཾགས་ནས། ཨིཾ་ 
ཨཿ། ཀཁ་གྭ་གངནས། ཧྭཊཿ། ཡྭེ་དམཱནས། ཤཱ་མ་ཊཿ། དེ་ལརབླཟས་པསྦ་རུདྲི་བིན་གྱིས་བླརབས་ཤིང་དྲའིར་མེད་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། སླབ་དཔན་ལྲདིན་ལན་མྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་འཐེར་བཞིན་པས། དིའི་རྗེ གཡན་ 










ཤྲི གྱིསགཏད་བས། དེལས་འོད་ཟེར་བསམ་ཅིས་མི་ཁྱབ་བའྲཝས། སྣཾད་བྱདད་ཐམ་ས༦དལ་ཕོག་བསང་ཐམས་ཅད་ལན་ཚྱ་ཆར་བྱརག་པ་བཞིན་འདྲེ་དྲབ་ནས་འོད་མཆིན།བའི་བུར།ཁངལ་ཐིམ། དེརོད་ལང་གུའི་ 
གྭཱརབའིས། ད་ོདམཛི གཡེ དཁབལ་ཐིཡ། དའོདདམརཔའི་བརཁབལ་ཇིམ། དེནད་ཕེའབའྲི་གནའ་འཔྲ་ ད་ག ཞིན་ཡོད བས་འ ས་བབ དིགཙུན་ཡར་མསབ་པ་ 
ཤཱ ལཐིམ། དྲེ་ཟུགས་ཀའིཞ།ཁར་ཡོ་ཝཱགས་ཕེང་དང་བཅས་པ་ཡ་ཐིམ། དྷེི་ལིག་ལ་ཐིམ། དེའི་བ པ་མགོ་བོམ་ཐིཿ། མ བླ་ཟཚཾས་ལ་ཐིམ། ཟླཚཾསཁིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཟིག ཅཱ་ད་ལ་ཐིམ ཅཱ ཡང་ཡ་དམེགས་པནལ་མཁའལ "^ 
ཝཾ འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་གྱར་པ་ལ་བརྟེནན་ས་འཁེར་འདས་གཉིས། དགིས་བསུས་པཞི་འས་བམ་སཐད་མབཞི་ནཆ་སམ་དི་གསསཔ་འི་ གནས་ལུགས་ཞེད་གསལ་སྤོསངའི་མཐའ་ཐམས་ དབྲབལ་དཤའ་མཁལ་ལྟཿནདལ་སྐེས་པར་མོས་སྱ་བསྟ་དི་ངང་ 
ཁང ོོ་གེས་གོདའབརབདར་མཧམ་པར་མཇོག་པརྱཞ། རན་རེ་བྱིན་སྒོལ་མདཀར: ད་བཞིན་འ ་ཐུགས་ཧྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐབེ། ཁྱེད་འང་རྣམསཁྱིས་ཡིདཀྱེཿ ཞས་བསགས་པའི་སཱིག་བ་དང་སྦྲིབཔ་དུས་མ་ཡིནཔའིའཆི་པ ཟི 
¬ འཇིགསཔ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པཐ མས༦དྲྭ་བང་ཞིང་དག་པརྦ་པས། གནས་སབསྲས་ཡིད་ཞོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེ་སྲ་སུབསམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། མཐུར་ཐུག་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མདཀར་མོ་ཡིད་བཞི་ནའཁརེལ་ཇི་ཐུགས་དངདབྱེར་མེད་པར་ཁྱིན་གྱིས་""*་ 
” བླརབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུཟུགས་མས་མཛོད། །སླལ་ཡང་ཁེད་རངནམས་སྒད་ཅིག་གིས་སྒོལ་མདཀའ་ཚོའི་སྙརམ་གྱིས་གསལ་བལསླུ་གསུངུགསྱི་བིནྲ་ནབསདེནམས་བྟཏནཔའ་བྱབཞྲ་སདདྲུ་གབདཔནྱ་བས་མཉོག ཆར་འབེབས་ཤིང་བདེན་་ 


































༄།། _ །གཞེགས། _ དམ་ཚོག་པརང་ཡ་ཇེམ། དགེ་བ་འདི་ཡིསྤ་ཆུ་རྭད་བདགསོགསབཛྫོ་སྨོན་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་ཤིས་པ་བ་ཇོད་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆརསིལ་མ་དྭགམ། ལས་ཧྱི་རེས་མི་མངོན་པའྱ་བའོ། །བྱར་ཚར་ ་ 
སོགས་མཛདན། ཐོག་མདེ་ལ་འདི།ཁ་སེར་བཞག་དང་། གཉེ་སཔ་མན་ཆད་ལཔ་མ།ལས་གཞསས་བུགས་དང་། -གསོལ་གདབབགྟདཔ་གཉིས་ཚུརགཅིགགིརེསས་འདི་ཡྱི་ཐདཔརྩསེ་གསོལ་གདབ་སྤེལ་བཡས་རྒྱུནབཤགས་མི་དགོས། བླབས་་ 
× ཡུངཝགས་གྲུསམ་གྲསམ་མཛད། གཞུནངྱུ་ནུས་བཞིན་མཛུདཔྱ་ཕུག་ལེན་ ཐནན། །དྲེ་ལུརའཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁརལོ་ཡི། །ཐུན་མང་མིན་པའི་རེས་སུགནང་བའེ་ཆུལ། །འཆེ་མེད་གུབ་པའི་བདད་ཅིས་ལུས་ཅན་ཀུན། །ཚེདང་ཡེ་་་ 
ཚ ཤེས་པྱདྫོརསྱར་རཅིག །ཆུས་སྒྲལ་མདཀའམྲོ་བནམངམ་ཡིན་པ་འད་ཟདངུག་ལུགས་ཅྲ་རེས་ས་གནང་བའྱི་ཡས་གསལ་བར་བཀོདཔ་འདིནི། འཇམ་དྭངས་མནབཅའི་དབངྱཕུག་གིས་མངཔའེརེས་གནངྒ་དནམངཔའི་ཡིག་ཚུལ། སུན་ 
བྒྒྱདཞལ་ཤས་ཙཟན་ མསྭ་ཅས་བཅུན ྡབ་མནྱ་སཁི་སཱརྦ་ཡགལེན་མཛ་པལ་གཞི་ཡུས། _ ཚེགགེམཐའབགྐྱེད་ཚུལ་མེ་འགལབས་ཟུམབྱརྒྱན་ཏེཉམསྲསྭ་ཐང བདེ་བརེ། ཁྱབབདག་རྡོརེ་ མས་དཔའི་ངོབོརབྲཞགས་པ་མཁན་ཆེན་ 
4 ཟཀ་སངབ་ནདའ མན ྱུད་ནར་ཡོམང་་དག་ནོ་འཚརད ཆནྲ་ཐགསལུན་མོང། འཇམ་མགནེ་བཅྱ་བམས་པངག དངངིཉགའཛན་ན་གགས། ཟབཅས་གདམསཔའིགཏརམཛོད རེའོ པ་ཆེན་པོ 
4 ངགདབངལེགསྲ་གབྷན་མསལས་ཚུལ་འདིའིབཀའདྲིནཅིའིགས་པ་ཐབཅིང་། གཞན་ཡང་ངེས་པའཐམས་ཅད་མྱའེནཔ་ཀྲམངག་དབང་ཡེན་ཏནྱ་རམཚོ་དང་། རྗེ་བམ་དཀོན་མཆོག་བསྟུནཔ་རབྱ་རས་སོགས་ལས་སྨོལམ་དཀར་མོའི་ཆོས་ཚུལ་མངང་ཐོས་། 




















ནིནཔཆེ་ཞིའསནཔབ་ པེའདི་ཚརྔལགསྔ་པ་ མངམ་ཡིན་པའི འཛེན་་ 

 ་ ་ ཐི ལྟ ིགསའིང་ 

༽ཐཱིས་བེས་བཟངབསའཛིད་ འ་བ ཤིས་པར་འཆོད་པའི་ 
། ཡོངས་ཁྱི་དེད་་་ 


།གངུགནང་སོང་ལྟོ་ 
རླེས་དང་མ་ཚང་མེད་ཅིང་རང་བཟོའི་རྲིས། །བྱསད་པ་ 
` 





དྲད་ངོབརང་གྱི་ཆ་བའི་བླ་མ 


།ཟྲི་བྲིན་རབར་བ་ 





༄༅། ྱིཁྲོདརྣམསསུཿ ཡངམཁའའགྲཱ་ཆཱོག་སྩོང་ནོར་ལྤ་གྲབ་པ་རིག། སྲས་འོས་སོཅོག་ཐམས་ཅ གྱང་སྲི་ སུང་གཏིབས་པཙམབློམཔཿ 
ནཱ  ་ གཡུསས་མོའདའི་པ། ± ནད ་་ ཞིདགེ་འདུན གས་ས 



























།ཕུས་མཐའ་སྐར་གི་ཆོས་སྱོང་སགས་དགེས་བཞིན་འོད་དྲུག་ནས་དགེདུན་ལ་ཐིམ། དེ་ཆོས་ལ། དེ་ 

མའ དཔག་བསམ ེཤངགྲིསབནས་མངངགྱེའགས པད ཟི ཀཀ རར གླ རྩ རྒྱུུ ཡིག་པ་ཚངགསལ་རིནེ་པདེ་་ 
ཤཿ དབྱེར་མེད་རོགཅིགྭཏཱ་འདྲེས་སོང་སྙམཔ་ཡན་ཆད་ཀྲན་རྫོབ་གྱི་སྐྱབས( དུང་། དེགའི་ངང་མ་དངབ་རིཡྱ་ཅིས་བ་ཅཱིམ། བརྡད་ཀོད་ཀྱས་གོད། ཐུ་མ་རང་སརྦ་ཟུང་སྟེ། དུས་གསུམཁྱི་ཙྟོག་བའི་ ཆད་པའི ག་པ གསལ་ཇ ཟིས 
ཤྭ རྫོད གསམ་བདགེ་འདུན། སྟཾངཔ་དམ་ཆོས། ༣ གསངསྨ་ཆུས། དེ་གསུམ་དབབེར་མྲི་པེད་པྱ་བ་མ། ིམ་བཞིན་སྦྲལ་ཁོངས་ཆོས་སྤང་ ཀྱི་སྐུར་ཐག་བཅད་ངེས་ཤེས་བསྩེད་ 






ཡོར 9 དེགཙོབ་ལ་ཐིམ དེ་ཡང་དྲབའི་གཙུག་ སི 
ལདམལ། དེདདཔའི་ཟམལ། དེག་ཅོས་ཡིས། འད 


> 





འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པའ་རྒྱུན་སྐྱེང་བ་ནིདོན་དམ་པའི་སྩབས་འགྲོའོ། །ཕན་ཡེན་དང་བསླབྱ་བནི་ཐེབ། པ་ཆེན་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོསྤ་རམས་ནས་འབབུང་བ་བཞིན་ངེས་པརྲསལ་མིའགལ་པར་བསབ་པརྦ་བརོ། །གཉིས་པ་སེམས་བྱསྦིད་ལ་གུན་ཇབ་། 
དགས་པ བིག དང་བ་ལ་ ལའུས་གཉེ་སས་པ ་བགེམས་བསྐེད དཱ ི།རསའྱབ་། འྱང་སབཞིནངས་པང་མ་མིཿ གས་པར་བླམས་པརྡས་ ། ། མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅནའེ་་ 
རེས་གངརབཉིད་ཅ་་ཡ་ཡང་ཡངྱབས་ཤིང་། ཅས་རེས་ཆིས་ལན་ངད་མེད་པ་བཏགས། གནད་པ་མཐར་དགམ་པྱ་གོབ་པའ་ིནཅནཔ།སབ་ ཡིན། བདྲི་མས་འདོདཔ་དདེབའདྲངད་སྦུབ་བའིཐབས་ལ་ཡི་མཁས་པ་སམ་ལནི་སུག་བྗམལ 











།གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡི་ པྲ 


'པ་དང་། ཚོགསག་ 








ང་རྣམས་སཾ། 
ཐས་དང་། དེལྟའྱབྱས་པ སེག་གེ་བ་ 
ངཱ ཕ་ 








༡༧ 
ཐྱ ང་མེང་དྲ་སྒོམ་པགཉིས་ཡོདཔ་ལས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡསཁང་སྒམ་ གས་ལ ་མཉེད་ལེགས་པའཿ ཞེད། ་ སིམ - 
པར རར ལྒང གླདོ། པང "+ 





-ཟ 


ཆེ 


འྱིསིཟར་ཨོ་དཀརབོ། མགྲིན་པར་་ 
བར དཀརཔོ། མཛིན་ལུང་་ 








གན་ིསོ་མལྦ་དབབསཔ། 
ཞིགསུགནམབདྡུ་ 
ཐམས་ུདབྱ་ 
དྡོ་རེྱི་སིལྱ་ཀངགིས་བཞགས་པ་ཞི་གང་ 
༢ ཞབས 

ཤུ 


། 
ཅདཞིངག 
པ་གསེནྦ་འནམྙལྟ་ 

ལེན 

།འདཟེན་ 

།འབྲུནམས་ལསཿ 


ཤིའོ 
རི 
བ་ག 


ང་ས 
དི གེང 


ཐལ སིབ་ཐམས་ 
གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐྲམས 
(ཅད 

ཧཾ ནདབུམས 



















བིས དེདག་བརྟནཔའིིཚར་ཐུགསཀའི་འཁོར་ལོ་དང། སྩཱིབོའིརིགས་བདག་ནས་འོད་མཆིན་ཁའིབནླདམབ 
རྩིད རྣིར 


*+ མྲ པསདེ་ 

` འི 

རཿ ་ སོ ཇོ སཔ ཧྲ འའ རག ་་ བབ བས ཧཱ གཡོནམཁས་་ 

ཞུ །སུ། སྨན་ པད ི་སེུས་ཅནཐུམས་ཅད། ཚ་བ དཔད བང་དང་བིབ རྲིད་དབངཤུར་ཐམས་ཅད་ ཝུན + ་ཡགགྱིདམཔ་འདྲད་ 
ཁི ཤས མས་ ཤབ 

' ཞདཔ་མསོགསཔ ནོམས བབང་ཏདཔས་དངནི་གོགགསས་བྲ་པནབགས་འིརི་ཛ་ོ་ད ྲཀ ད་ག 








པའིངགགིས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སར་སྦས་པ། འདི་རོ་འགྲ་ལ་འདོམསྐན་མས་ལཁས་དང་ ཟིས་པརྱ་ཐོནྱ་ཧྱི་སབ་སྲེདཧལ་བྱསད་མིན། །འའུལ་མེད་གདམས་པ་ཡིད་ཅན་རིང་འཚོའིགསས། །ཡིནྷ་གི་མི་ཚ་འདའ་བའི་སྦྱང་རྒྱད་མེན། } 
རྒྱདས་ཨུ་ལ་བའདའ ལ་མྫདཔའི་རོལ ྨ་བཟ་དོཿ གྲེག ལག དྲད ལུད་དང བསམ ཡོ ཤིབ་པརེ་བཞིནབདག་བོའི་ཚས་པས་འབསྤ་ཐངས་པེ། །བཟེད་ 


།ར་ ཞ 
དགཞེན་དཔེ་ལས་བཞིན་སླ་དུམཉན། པས་འཇིགས་རྱིར་གསུང་རྒྱན་ཇི་བཞིན་ཉམས་མེད་བརྩོན་པས་སྲེལ། །འཱོན་ འི་བུངབ་ལྷན་རྩོས་འཐིབ་བྲའི་བུམ་ནང་དུ། )རིངནས་བྱོགས་བསླད་འཁེར་བའི་བག་ཆགས་སྙག་“་པ་འཾ་མཐུ་བརྟས་པས། ། 
སྤྱི་བརྟོལ་ལྡབ་ལྡིབ་དབངསྐསྦུ་བདས་ལ་འགལ་དངམ་བེ་བགག ི་པའྱས་བག་གང་། ག་བ ཉླདས་བགདག་གདིདབསབ་ཀགས། །འཛ་འབད་དགེ།བས་ཚོགས་གཉིསྨ་ཆགཉིར་བྲསབས་་ 
ལུས་ཉེརའཐན་པའི། །རྒྱལ་བའི་གེ་འཕུང་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཆེད་དཀའི་བསམ་འཐེལ་དབུང་། །མཚན་དཔེའི་འོདྲ་ནོན་ཕེགས་བྱརར་འབུར་བའི་གཟྱི་རིན་བཟེད་དཀའ་ལྡན། །འག་ མཐའདག་གཟུག་སཅན། བའི་དད་གསུམས་ཐེརྦ་ཆུགསེཅེ་མོར་ 
ལཾ སྒེག་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅིསརེབྱཙན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁར་པོའི་བརྲལ། མངམ་ཡིན་པའི་ཡི་གེ་བདེ་ལྡན་མ ་པོའི་ཞལ་ལུངའིང་འཚོའི་བསི་ལ་སྦྱིན། ས་པ་འདི་འད་ པས་པར་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའི་པི་ཏ་ཆེན་པ་ཇེ་བཙུནྲ་བམ་མཁྱེན་བཅེ་འི་ ་ 

ཞབས་ྱི་བཀའ་ལུང་གསེ་ྱཀི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་ལཱང་བ་ལ་བརྟེནནས། བྲི བཤ་བརྒ་བགས་ཇེ་ཆན་མོརནཔ་ནམས་རི་སཞང་སཅིཔྨོ་ལ་ཡནོ་ལག་མཆོགགེས་བྱཏདཔྱ་ཆལ་ཁམས་སྱོང་བལ་བྒལམས་པ་རེག་དཔང་ལེགས་གབ་གྱིས་་ 

















ཆོ 





།ཡནཏནརེནཔ་ཆེདམའི་བླུམངགནས་དཔལ་ཨེ་ལ་ཆོས་འནད་ཁོ་མོ་ིཔོདབྱཟབའིདཀུར་ཡོགས་ྱིཆུལ་བད་པོ་འི་ འཉིན་ཐུར་བའི་དགེ་བས་འབུཞུན་གྲནང་འཇོནའཆེ་བདག་གི་གྲུསལ་ལ་སབི་ཛ ཧུཾ སར་ 
ཀར་ཚྲའིད་འཆད༔ །བས་ཞཿབན་བའི་དག་འསན་ཞེང་ འ་བ བཞུགསསོ། །ཨོཾ་སྭ་ཧི། ཟླམ་མཚ ག་དངབདེ་ཝན་མགེན། །ཐ་དད་མེད་ལྔ་གུས་བཏུད་ དནས། ཏུ་གབ་་་ 
༨ ¬ །འཆད་ཐབསདམ་པའི་གྲསངསན་ད། །དེལཔ དབག འི་མཚ ཉིད་དང་ ལན པའི་བདག ཅིས་ལ་ལ་དང་ད ཞྲིམཔམ་བདན་ལབ་མ་ཡ བཅད་མ ག་ས ཐེག་ 
རཱ མརྦ་ཟ་བ་གང་རུང་གི་ ་ཡའ་ངའི་ཚས་བྱཆཿ །ལ་གཟའག་ རྭ་སེྱ་བིད་བཟུང་པོ་འཐ ྔམ་པའི་ཉིན་ཝ་རོར། ིསམིའིའའ་བ་ང་ གགས ི་ཡིག་ཆལ་ཞུལ་ཤེས་ ་གསུང་སླཾས་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ འཾར་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གནང་། 
ཱུ ་ིོགཞོག་བང་དགོརིདའྲིམག།་་འཉེར་ཤཅི ཙམ་བ ག་ངང ལི 
སྲམའི་ཞབས། [ཞེས་སོགས་དརྒུད་འདེབས་དང་། ། ། །མོདགུ་ཡོག་གིས་མྫངལ་ཐལ་མགོ་ནས་རྱའེ།།གལ་གཤམ་ཞས་བསུས་ལ། རྱགགསུམ་བཙལ། འགེང་བཞིནཔས། 
ཞུ་བའི་ཡན་དྲུ་མངལ་འབུལ་བརྡ་ཞུ། 







མིབ་དཔེན་ནམ་གཞན་ཞི་གཞིས་བླསལ་ཏེ།དཔལ་ བའྲིམ་སླེབྲ་ཊོཀགཅིག། ཐུབ་ཕའེ་ངངཔོརེ་བཙུན 
སའ ཐབ མ་གཞན། གཞག་ཞི་གཞིད གི་ད སད མང་བླད་བྱདན་པའེ་ཆོསབ 
ཞས་དང་། །དང་། ཡོཾ་ངདྷཱ་མི་སོགས་མྩལ་ཆོམ་ཐཿི་བཛུན་མ་བསྐུལ། སྤནགེང་ཤིམཆོད་ཚ་མས་དང་། དེངནསྤ་བངྒ་ཆ སྦ་བ སྣབ་ ཅིས དིང་མདཔ་འིསང་ེདངྱབངྱཆུབ་ 





ཀོ ་པ་འདྲི་ྭ་བམ་ལེནཔ་ལག་པའི་ལྟ་རྗེབཙུན་མ་ཡེད་བཞིན་འཁོར་མོ་སྨཱ་མཚན་དངདཔྲེ་བདྲ་ཅིས་སྣྲས་ཤི ཆོ 

ལག་གཉིས ྲདྫྦྫླིོི་ ལོ་སམཚུན་དངདཔྱེབདྲ་ིསསྨུས་གིང། གསུང་ཆོས་ཁྱི་སྒ་དབྱངས་ཐུགས་སྟུང་གཉིས་སྲུ་མེད་པ་ལྟང་ལང་སྦྲོགས་བཞིན་པ། 
ཟླ ནི (༣ ', [ ༦ ' '‹( 3 ཀཱ ༥, ” ཌེ ; ཧོ 

ཤྩ ཐམསཅད་དངྱདནམངྫོ་བསནསྔ་ཚོགས་པའི་སངས་སྭཅི་གེ་འཕང་ཟོབ་པརྒ་སུརཅིག་སྟས་པས། དགིང དབས ཟན་དསས་ར བས་དེ ་གཡེས་མ། དད་ག གས་པའི་ད 






། ཐེག་མཆོག་དམ་ཆས་སེགས་སྨོནལམ་མཉམ་དུ་མཛད་ནས་སྲེམ། པོ །ཉིན་གཉིས་བ་་ 








4 
ཚཱ ནསཾ། དྲུས་འདའ་བརྩ་བརོ་ཞེས་པའི་བརབ་སར། མཐར། དེ་རིངགྲི་ཐུགས་དམ་དཙམལ་མཛདབཞུ། བསེདནམས་འདི་ཡིས་ 













- ཕལ་ཆེ་བས་བསྙེན་ བ་སྦྲགས་མ་ཚཙམ་ལས། ཐ་དད་དྲུ་བ་བརྡ་མ་བཤད་པ་ལཱར་ ཐག་མར་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མྲ ཐུན་པའི་གནསྲ་སུ། བཟའ་བཅཏུང་བུད་ཤིང་སོགས་མབུནྱ་ཆེན་ནམས་བསགས་ལ་མཚམས་ ཡོགྲ་ཀང་ཡིད་བརྟན་ཐུབ་་ 
4 ག་ས་ས གཟིས འོ་མགགིཉིདདས།ོསར། ཇིའི ི་ོ 

ཀད་གཏུར་གསེག་ད ་གཞིས་ོ §རྱཱ་ཐད་བཤུས། གས་ཤིག་ཏུ་གཏོརམ་ཆ་གྲསམདང་། མྱདནདུ་རྡོརྦའིལ་ཡཱུཔསཀརྭགུ་གུམ་སགས་སྙ་གེན་བ། གདདན་གྱི་འོག་ཏུ་ ཚོགས་ར ང་ན་ལེགས་མོད་མི་དགོས་ཀ་ 
སེས དུང་དུ་ཐེ་བརི་གསལ་དཀར་ཚིས་ཐྲན། „ཕྱི་མཚམས་བཅདནས་རངཿ: དྲགུས་དང་གཙུང་ཝུའི་ཞུན་སུད་ཅིས་གདན་ལ་འཁད་དེགསུམ་ཡོག་ལྟརབཏང་། བགེསགཏར་བ་འབ་ ཆེསསྤུབ་གུལ་བདུ་གཅིང་ལུངས་ཀརའཐོར། ས་ 
གསརྡ་རི་ས་གནིརབ་གུར་་་རྩེ་ཅི་རོལ་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་མེ་འ;བརབས་གངངའྱ་སུར་ཅེས་བྲརོད། དེནས་བཅུད་པ་འི་གསོལ་འདེབས་དང་། མཆོད་པྲ་ནམས་རྡོད་གནད་སྦྲིན་གྱི་ྱག་རྒྱདང་། ཨོཾ་བཛྲཡཏྟཾ་གིས་བསང་། སཱནྣ་ཝས་སྩང་། བྱིན་“ 
ཿ ཟུབས་སྤེ་ལར་དངྷརྣསར་ཌིཏ་སོགས་འཇོད། སྩབས་འགོགངམང་གཞིརྦ་བས་པ་འི་ཟན་ མཚམགཿད་སམལས་གཞན་བབསམ་མིདགོས་སོ། བསྡམ། སྒུབ་ཐབས་ཅིངག་འདོན་ངག་དབང་ཀུན་ཞོའི་ཡིག་ཆའི་སྟེངནསྱ་བསན་བདེ། ཟུནམཐར་གཏོར་མ་ 
ཆབྱ་སྲིས་བྲན་ལ། བསང་སྩང་གོང་བཞིན་ད རྡོ་རྡེབསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདེབས་པའི་ཚུལདང་བཅས། ཐས་ཀཱརོལན་གསྲམ་གྱི་བྱི་ན་གྱི་ས་བརླབ། སྐུ་རྟེནལད གས་ཏེ་བསང་སྱང་། སྙཾང་པའི་ཕ ལས་པི་ལས་པདྨ་དཀར་པའདབམ་བརྐད་པའི་ 














-ཟ ནདབཞིནཅདོ། །གཔསརཡངངགདཔམབ་ོཾ་དཀདབོམཞས 


་ཆེན་ཐུན་མ མསྐ་ནམས་སྲ་འངའ 





-ཟ 










འགེ མངཀྭཧཱ་སེལ་ཆོགཅནུུང་ཟད་རེརྒ། ཝཱ་མ་འབ་འབུམ་གགས་ཐེམ་པ་དང་། ཛེལ་ཅིག་ཅན་ལ་ཞག་བྲུན་སོགས་སྣབ་བསྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་པས་དྲོན་འགྲུབགོ རཡང་བསྙེན་ཚད་ལེགསངའ་ཇོགས་ནས་ཁ་ 
སྒང་གི་ཞི་བའི་སྱིན་སྲེག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནབརེ་འིདབང་བྱུག་གིས་མཛཿ པའིཡི་གེའི་སྙེངཞས་བྱ་ཞིང་། ཡིག་ག - ས་འ བཱ །གུང་ཏུར་ཡ་ དྱ ཞས 
ཆེགབྱརདྷིདཔམྦ་བནཔར་བཏུབ་ལ། དྭམསཞས་བྱིུདྱིས་ཟམར། ཞ་པ ཞཔ་གངལ་སང་འའི་མགས་ཅྱིས་ཏིལ་འཐུལ་བརབ་ཀུད་པས། ཝེལ་ཆེགཟན་ཁན་མིདགོས་པརྲསབཔོ། གཅའ ང་། དེའྱི་ཕིརོལྲ་དྲ་སོརབཞི་པ། བདཤའྱསད་མདོན་བླསས་ཝནོད་འཐོབའི་ས་ 
 ། ལྷ་ལྷག་གནསཏཀྱིལ་ཆོག་གཞན་དང་འདྲ་བལས། མཁྱེན་གསོལ་མྱི་ཚིག་ཆུང་ཟད་འརྒྱར། སྦར་གཞི་འདགལ་གཏོན་མྭ་མིད། ས་ལག་པ་གཉིསྤ་ཡིས་བཅག་། ཨོཧོདཧུན་ལོར་་ཡཱས། མྤོབུ་འི། ཞེས་པས་སྐངས་ལ། གནས་གྱི་ད་་གགཆ་དསཆག་རརྗ་བྟས་པའྲིས་ཡོསས བླང ཁུ 
ཆདིདས་ཚངསཟིག་དངུམན་འཇམཔའི་ས་ནསཟརཇིགབཞིའི་ཏེདུམཚདམ་ཅས་ལ་ཐིགབཞི་ ཅེ ལགས་པརྨལ་བའི་ཉེག བཞི་དང་། དེའྲིག་བཞིར་ནོའིཅི་ནངཔོས་བཿབསྟན་པའྱ་ཟུ་ཕེདདོ་རྦ། 
ཀྱ ས་ཞག འི དང ཡྱིའི་སུམ་གཉིས་ལ་པདྨའི་འདབ་མ་བྲི། ཐབྱའི་གཞི་ཐམས་ཅད།བ་ 
༈ དོག་དཀརཔ་དང་བཅང་ཆོནསགས་དམར་སྩྱས་བ། མཱ་རན་ ཉེགས་ཅའིདཔང་ཅི་མཚད་མཛོན། ལ་རོརི་ཁྲཐམ་པའི་ཕེངབསརྒཾམརནིངདབུས་ཀྱི་མཚནམས་གོས་དྲཀུས་བཞིན། ཛས་ནམས་ྱང་མང་ཅུང་ཚན་་གཉིསབ་ཤམས་པའི་ཕད་ལབ་མང་བརྡ་བས་པ་ 





ཅུད དའབ། 
























༣ །སྣགསྒདུཔབཅུདགུ། སྤར་ཡང་གསུམ་སྦེལ་གཅིག་ རབ ཡུམ། འགམ་ནམས་ཡའང་དེའི། གྲོསྱྱིས། མནལ་ཨོཾ་ཨྭ་ཨེསྭདཱ། འཛོདཔཕནསམ་ཚོོགས་པད་དསོ།་ ¡ 
ཏིལལམ་ཡུངས་ཀརལ། ཨོཾ་སརྭ་པཔཾ་དན་བླད་ཡ་སྭཱཧཱ། དགེབྲ་པུན་སུམ་ གའ ཁུར་ཨོཾ། མཆོག ཨོཾ་ཨཱྣ་; ཨུས་བདྲེསྭཏཱ། ཡའ ས་ས་ས གཔ །འབསལ་ཨོཾ་ཨྭག་ ཨོཾབཛ་ 
དུསུ བསོདནམསཕུནསཱམ་ཚོགས་ འགི ཞས་བཅས་བངརང་། པཿགནུསོ། །སོབལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾྡཛའིཛཱ་ཡྲས། ས་ཚགས བ་མོ །ཞསལ། ཨོཾ་ཨྭཊཱ། 
བློག་ཡཔཱང། ་སུད་བབཆོགས་པྲ་པན་ཁར་ོ། བུ་མལ། ཨོཾ་ཨསྙཾ། ཨོཾ་མྭཱབྭ་ལཱ་ཡ་ ཡཱ ོངས་ན་མམཚོགས་་ཚགཅུའ །གོལ། ཨོཾ ཨག ཨོ བཛྙ་ུཡ ནདམེདཔ སམ་ཆོབ དམབ 
ཨོཾ དུདྲ་ལ། ཨོཾ་ཨྭཊྣཱ། ཨོཾབཛྲ་ཨཱ་ཡུཝེཿ ངྫ་ ལུནསམ་ ཡུདུཙུཀྲརུ་མོ། །ཀྲ་ཤལ། འདྲན ཨོཾ་ཨྭ་པཱཏིཧྭཏཱབཛྲ་ ཛྲ་ཡུསྟཱ། བའྱ་གསར་རོག་ས དུ པཀྲར་ ད་ལ །འདས་པའི་མ་ལྷབསྱེང་པའི་སྐབས་ 
° ཀྱི འི་ག (དབུར་བརུན་ཞེས་པའི་ཇེསས། ལདའླབསཞིང པའིཧམསཅན། གཟི་བིད་འབདབ། ཁོདབེར་སེསཔོ་འཕྲ་བདང་སྡད་པའི་སྒོནས་བ ཡུ རྫསྣསགས་འདྲནམས་ཚིག་ྲགཔའི་རེས་ལམདེམཔྱགཚོགསས་་ 
རཱ ཡིག་ཆདགཔ་ནམསསུ་ནམཅེབཞིཔཞིཔངལོ། ཿམཧིན་ཛྲི་མེའི་གྲའདད་མཐུནཔས་ཤིནཧཱསེགསཡའདེ་ཙམ་དུ་མཁད་གཞན་ལལ་འཤེས་བྱའའོ། ས་ས གས་ས ཤྱེན་སྙེམས་དཇརྫས་ཅྱི་སྔོན 















ཊཱ ི་ོ པཞིན་དརྔོདཔམ་གཏོགསའྲདའདོ། དཾ །ཡང་ 
་ ི་ོ དཔའ ༢ དགོས རོས མོ་གི དིསགཞག། 


བཅསལ་མཐར་མཆོདགཏོརྒ་ཧིསབསོར། དངོས་གཞིལ། མཆོད 
སིས ཧུས ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིརྱཆེབ། རི བོར། ཞབསའུམཔ། མགྲིནབྲ་ཐབ། ཁགཡེལབ། མཆུ 


ཀདསཁི ཁིལ་སོགས་པགང་འའྲ ༈ བར་སྐབསརྣམསས་ཡམ 
ཐོབ། པརྡ་སྐབསྤུམསཿཡས་ ཤིང་དུམ །གཉིས་བསྟན་པ་ཆོཞགྱི་མཆནལས་འྱུངངོ་། 


པ་ དྲརཾཉག་མའེའབས་སེརྩ་རདབདབཅུས་སླགས་ནསདགུལ། 
རི ཡསཤིང་གགས་བའིཇསམསབདས་ཅུ་བྱ་ འེརེསཔརའབུལ། དེནསལགསུལལ་ཚག་ཅནའི རེ ཚུ བསིྱི་ཚ་ཟས་མཆོག་ལྱེསྱབར་དོ། 




















ཅུ དཔགདཱསམ་ཅི་ཤིང་གིསྭ་ཁབརྒྱུ་ནཔ། ཤཱད་རུདད་བཅུད་སྣ་ ཚོགས་ཉྱིས་ཡོངསྲས་གདབའིནདདུ་པིལས་པྱདདཀརཔོ་འདབ་མ་བྱ་རདཔའི་ 
སད་དུ ག་ར ས་བའི གའ འིབར། རུ ར་ དང་། རར | 
ཟེརྭས་ཝཱའི་པེ་དབ་གཡས་ ་སྐོནདུ་ཡོདཔ། སྩི་བོའྱི་བམ་འོདདཔག སད ིཐེདུབ་གུངས་ཐགལ་བ ཏེ་སོངབསྭཧུམ་ནངགི་ 
ྲ ི་་ ཌྲི་ར་ཐམས་ཅདནསྤཀུང་བདུད་རྩིའི; དཔལ་ད གདུ་མཉར་་ ཅིད་ལག་མདུ ཐུགསཀའྱིལགནོ དྲ 
མ་པ དིོད་འྱ་ད གས་སམ 
རི ་བ 
དེ ར་གསལ། སར་ 















ཡོནསུལབའྱི་དནྩཧིས་ཡེ་ཤེས དམཆིགཔའོདད་ནུབསཧུམ་པའི་ཆུབདུད་རིའིརངབཞིན་དྲུརུར། ཅེསབཛོད། གཏོངམཆ་གསུམ་གཏོངབར་མོསན་སྦུབས་འདིདྱབ། གངྒལཱརརང་གི་དྲཔལ་བར་ཨོཾསོགསཉིས་བསངཔ་བསྔོ་ 
སྨོན་ཤིས་བརྗོདབཅསྱ། སགགིགས། དམོད རན ༦ ལ་འ ཆུམཔད་གསའའོགས་ིཏ་མ་ བའསུ་ཧེ་གཙངཟས་ས་ ལང་ པང་པམ་ 
་  ་ གས་ར སགགས་ེིྲིོ བདུད་རྩི་ལྔ་དངཤ་སྩོར 

དད རནརིེིེིེིིང་ 








གོ་ར ཀོམ ཙའོ ོ་མོ་སོ་མལོ་ང་བབའམོ། ཡོང ཟོ་བོ་དབནོོ་ག་དབག་ཟགས་བས་མཛདཔཞའོ་བླམ་གཞུངཤནོ་ལ་ 
ུ་བད་ཨིས་མི་དབཔནཙམཛདགཞང། འགྱུར་རྙིང་ མནུ་དངུ་བཅསབ་ཤདི་ཆནདས་བཤད་པ་དང་མནུངགགཉིསཀ་ ཞི སབས་སོསལགས་ལ མབ སས དསས འབས གམནྷི་ིདབསས་པའམ། ཐྲ ད་ཆ 
ཛརབཅས། །ནལ་འཚརཔ་ཡིེས་རྟག་ཕྱདན། །པ པཔ དཆིརའསར་བྟ སྟེ །གཉིརམ་སུ་དཀར་ནམས་དང་བལ། །ཛེལཞི་གྲ ས་བ །སྐལ་པ་ཡི་ནཀྲངས་སྙིད་དུ། །འཆེ་བ་ངེས་པར་ཟློག་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས 
ཐཱེ ལའི་མཆའ་ཡབས་བབྱུ་ ཟུ་པའི་ ཅ་དྲ་སྣངཿ ནའང་། ཤྱེ་མའམ་རིལ་བུར་བྱས་གྱང་མི་ འགལ་བས། འབྲུག་གྲསས་ཕེ་ ཤད་ད ས་པའིསྟེང་ བག་པ ཅིས །གང་ལྟུརཡང་བུམ བསགས་པས 








ཞབས་པཙྐདལ་ིགས་བསཉཔ་ཆབ་ཞགྲ བགསལ་མཆོདགཏརཡ་གསཡ་བཡས་བོས་ལི་དགས 7 ནགིར་བཞན་ལ་བམ་བྱ་དིད་མབས། ་་པམ་ཤགལནཔསཕནམགས་ གྲངས ཡལ་ 
ཟླ བགསས་ཉེ་སེ །གསཔངསྐེསཡད་། ླཀཀཀྗཞགཞཨཨ༄+༦ེེེ་ ཚན་དང དྱ འད མདན གཉིས་རབ ནག་པ་ིད་འགསཞེངདྲ གང་ལྟར་ལངབླམདང་༡ 
ཙཾ མཉམ་བ་ཞིང་ཁཚར་གང་ཡངཝ་བྱང་ཡང་ཆོག་ག །བཅུད་ལནྲ་་ས་ཤདི་དག་ཉྟེནབེསགྱ་ཆེབས་ཨ་ནུ་མག་གཙོ་བོ་མས་རསལབཅད་བདབཞེད་ཆིང་། དམ་ཆགསནས་ང་ཞིང་ལེགས་འའའབག་གྲོ་ ནང་བྱརདྭ་ཚོགས་ཅིས་ཡངས་སུ་གང་བཞི་བུམ་པའི་ནང་གིི་སྟད་ཁྱིཆར་བི་ལས་པདྨ་སོགས་ནས་ཅན་། ་ 





















༄༅ །ཕྱིར་སྨན་གྱིནུས་པ་ནི། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སེ། །གནས་སྐབསའགར་ ཞབུམ་་ བ་མཆོདྱོ་རྲས་པརྱ་བབརའདོད ་རྗེ་ཐམས་ཅདམ།ཁྱེན་པས་མཛད་པའི་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ལྟརརམ། ཇེ་་ 
ཞྭ་ལུཔའིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྙན་སྩོང་གི་གསུང་ལྟརཉམསསུ་བླངཛ། ༈† །གང་ཞིག་ནམ་པརླསོས་པས་མི་སཱོ་བའི་སྦྲབ་པ་པཾས། ཟྲིསགསས་བི་ཚོགསྤྱ་སཆེག་པའ་ཐོག་པཞི་པིས། འཆེད་བླམའགདགས་པའི་བྲད་བཞིན་ 
པོ གསགནམ། སག ལིབམ་ཌིངོྲུབ་སེརུམདན ངབསྐྱེདཀྱི་ཡིདུན་དུ་བསྒྲ་བཟུ་གསལབཏབ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཕྩེམབའིད་མིགས་པ་བྱ་བར་གསུངས་པས་གབདེ་ཁའོ། ས་སྟེགསཟམ་པཾ་སཾགས་བཟེས་ནས་འཐས་་་ 

བྱུག་རྫེས་ཀྱངཛནྡན་གུརགུམ་སཾགསདྲེ་ ་ 


± གཞེགས་པའི་མཌལྱ་བ་བརའདདུན། ཿམདུནབསྐེད་ཁྱི་ཐུག་མཀ་རབ་ ཞིན་ ང་ཆས རྒྱི་སསྱར་ཀྱུ 
གས་བཞག ལ་བར གསིགས 'བས་ལ་མ་ལྡུང་བས་མཚོན་པའི་བྱབུང་ལཱ་ཚད་བཞིན་སྩར་བསྱ་ཐུགས་པ༢མ། མི་ལྗོགས་བཞམ་མྟ་ཉེདན་རིན་པོ་ཆེསགས་མི་མླརལ་དང་། 

པར་བྱངས་ལ། གགས་ཅྱི་ཚུ་ས་གས་ཟོས་ ཚོམ་བུའ་ དྱ་རཱའི་མེ་ཏོག་གམ་འབྲསསམ་ནས་དཀར་མོ་གང་རནུངདང་། སླཾབེ་དབོན་ཀི་ཡ་ལ་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བ་སེགས་ཁྱིག གཟུང་བཞིན། དུངྱ་ཆེས 'སགས་སུ་བསང་གཏོར: ་སསྤར་ གྲའི་འཐོར་ཡབ་བཅས་དང་། རིལ་ 

ས; བ་ལྟ་བུར་བྲུས་ཀྱི་ཆུ་ཕང་། མཆད་པའི་ཡེ་བྱདཱནྣ་མསཁྱབཉེརབསྡཾགསྱ། བོག་མརེསས་ཅན་ཟམ་སང་དྱགི་ཐུག་བྲསལ་བསམནས་བད་བམ་ཆོགལ་འགེད་པརྩའ། དའི་མེད་ུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མརམྭ་བ་སུམད་སེམས་བིད་། རུང་ཉིད་བུན་ ༥ 
མཚམསཆྱི་ལཱརགསལ་བས། ཨོ་ཨྲ་བཱ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ་ཅེས་བླཟས་པས་བསང་གཏར་དང་། ཡོཾ་བཛོད་ཀེསྦརིཏྲཾཌཝ་ཙཱོཾ་སཱཧཱ། ཞེས་བླཟས་པསྦྲསྦྱརཐིནྲ་གིས་བནབ། ཁྲསྦྱརཱ་ནས་བངས་ཏརི་ལརབལམས་པ་སེགས་སྔགས་བཅས་དང་། ཨོཝསྣཧཱ། 





1༣ 





ཅེས་པསྐམབ་ལག་བཞིའམལག་བཙམ་དང་། ཨོོཾིསྭཱཧཾཞེས་བས་ཁབླཱོ། །ཨོཾཱ་ཞེསཔས་སྟནབིནྲསསབླ་ནབས་ནས་བྱསདདེ། ཨོཾ་བཛྫཱཐ་མྱརི་ཞེས་པས་གིལ་འཁེརོ་གཞི་ཟོམ་བྲཟངལ། མེཏོྲ་དིབཟངགྱིརས་ཝར་བཞིན་ཏུ། ཨོཾ་ནམོ་ 
སྲལ ཏཱ་གྟ་ ཌི ཨརྟཏེ་སྭའིབླདཱ་ཡ། ཏྲངཐཱ། ཨཾ ཛོ ལུ ཤེ བཞིན 


-ཟ 

ཝྭབྡྷཱཿ མཧྭཔྲའེ། སུ་པྲའེ། པྲདྨདྨ་ལཾ། པྲུའ་ 
༩༡ ཟཱིས་མེཏགྲ་ཟངས་ཏུགནས་གིསས་དངེགཅང། ད་ས སམ་ལུག་གནསྤུབ། ཡ་དེ་ཆི་ དུམ་ཏོག་ཟུ 
£ ཞེསཔས་བདག་ཏིད་བསྲུང་། མངལ་གིགཞིལ་བསང་གཏརྦབ༔ དྭ ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་བྷཱ་མིའཛྲི་བྷཝ་དཱཾ། 
ཤཾ 












བུའི ༣༢༢༣ 
ད་ 
















།ཉིསྱབ་ཞིང་། ཨོཾ་བྲངའཱ་ཞེསདང་། ལགཔགཡསཔམ་བཏིག་ པའྱི་ཅབྱའ ོཡོནཔསྭམོ་ཏོགབཞག་ལ། ཇིའི་རིས ཏེ བོ - 
ཨཾཞེས ས་འག བའུ་། པུབགླུའོ། །སྙན་ཡུང་། ་ སྐར་ཁ ་བང་ཅདམགུད་ ག་མ 
ཏཱ་ར དྲབུས་སུམཐུསབ གི་ ཆེའི་ཁི་བླདངྱ་ཟཱབའི་གདུན་ལཊལསརཾབཛུནམ་སྒྲོལམ' བཞིན་འ ཞས་འོད་ཀོར་ཅན། འོང ལས་འོདདཔག་མེདདམདཔོམཉུམགཞག་གྱི་ གྱར་ 
རྨ་ཁ དྲ གཞུབ་མོ་ཆེར་གབོནརྫོནདྔངསསངབའད་འཇོདཔདྲའེདེབརསདབསབཀོདཔ་ཡིནལ། འག་ཤིག་ུནོཞིས་འྱུ་པའི་སྐདོ་ུྱཤ་པནི་ཡིག་སྩོན་ཡིནནམམ། ཀུ མ་མུམ་གཞགི གྱ 
གདན༨༤ིལ་ཉདགསལ་ལེཊ ཞི་བདེ ས་པངཔ། བ་ས དེགཉིསག་ནལསམི་ ཞིགདནཚྱསི་དོནའཤདཔཔ་སྐབས་འདི་ངུ་ཚོ་མཐདངོསགདན་དཔྲ་ནགནས་མིའཆལ་བའིདོན་དཤེས་པར་ཞིང་རམཚཿ ས་འོ། 


མསལའང་ གྱི གྱ་ཅན།  ྲག་བའ་གདན་ལསླ་གགས་པའོ། །འགམ་ 
མཉམ་དུ་ཚོམབུལ་ གེའི་ཁྲི་དད་པདྨ་ཐའི་གདན་ འིགདཊ་ལཨོལས མཔརྩསདམཛདདཀརཔོ་བརྱ་རུབ་མཆོག་གྱི་པགྱར་ཅན། ཧཱི སག 
ཏྲི ནམས་ལངསགས་འཛིད་ ྲགེིེཾཾཾ ཧྲཾཨྟབྱནཱམ། ས་ས × མག་གིའིདང་ད་་ 
















འགདནལརིལས་སིབྱོདོཔཚནོཔགསསསགནོན་ད་རྲ་གསགཞག་ 











གང 


19 


དྡངསམས། 'དཔའི་ཚྲགུཔ 'ན། ༈ །འབད་བས་མངོནདུ་བྱེད་ལ་ 


ཿ འམ་སམ། །བས་བཅེས་བར་བདདནམས་དེ ས། 


་པའི་ཟླ། གངད་ ་མཆིས་ཀཿ མཐའི་བར་ 
གས་ིབསུསསའཇམས་ཏི། 


།བཅངསན་རྟེན་འབྲེལ་བསམ་གྱིས མི །ཁུབ་པའི་ ར་དབང་གིས་མཚོ་རིསྦའིཡནཱ་ 


འོ་ག 





ཀུན་གྭིདཞི་ ཞིའི་ཕྲུནཚོག ལི 


།གནུམ བྱའིགྱུན སླུག 
བས་བའབམ་བརིག་ 


སྨར་ཡང་མཆན་གྱི་སྒོནས་གསལ་བར༤ས་ཤིང་། གོ་བོ 


'དབང་ལེགས་ ༢ ` 





ན་ནོ་འིབླབཞ་ད་ཆུ་པར་ཁྱག་ད། 
ངས། །་བའི་མཇླགགཤིན ནགི། །ད ་ 
།འབད་རྩོལ་མེད་པར་སྒེ་བས་ན། །ཐབསམང་ ན་པའདེབའི པའྲང་ ་ 


བག་དར། རཔ 

གདག ཆས་བ མའི རྣི 

ཧྱ །འཆཾ་མེད་རྡོརྔའིསརབ ཇི བ་པཞི སང་དང །འ 
མབས ཞིད ཁྲ ངོ མས་འབྱ་ཆས་ཅིས༔ ༢ 


ུབཞིས། །ག །གསུངས་བབྱནདའེནལ་སགས་ 











བ་ཆོག་གིས་བཅད་ཉིསམ་ཚམས། འཇུག ིེམ་ བཅསཐནབཞིའི་རམ འིརིམ་ 
' སྐུ གྱ ལམ་ལ ཁྲུས ཐཱ 
ཧཱ བཞིའི་ པསུ་རྭདས་ 
༦༢ ་ སིི 


ཁོ དེང 














བ་ ཆེན་གྲ་བེ་པ། ར་བ་ངན་སང་ ་བསྔལ་མཚོལས། 
ས་ཡ ླགས་བྱ་ལིིན སྲ བ འི ས་ཡ ས་ 
དང ང་འི ་ རྫོགསྣ་ཞནསེན་ཆིས། 
ནའརལ་ཡུམལ་འུད་ 


་ པི 


ཨཾཱཿགཱཱ་ཡ། 








པྲ 
'བཏབ་བ་ 'བཞིནདུ་འགཿ བ་པར་གླུམཅེག། 
བ་བཏབབདེདེབཞིནའདས་ གྱིཡཱམྦྱགླའ་མ། ཡ། །།དནཔས་ བསཚདང་གེ་ཤེས་མཆོག་ 


འའ 











པ་ 
'པའྱ་བིནྲ་ཧིསྔ་རོབསཤེ་ །ཅེས་པནངལཱག་པའི་ལྷ་མོ་ཌདིཉིདལ་གཅི གུསཔ་འཇམ་ 
ཡཡིད་བཞི་ གས་གཅིག ནས ུཝཔཞནས ཱོུ་དཉདལགིགླ་ 
་མ། །སྒྱབས་གནས་གུན་འདུས་ཟླ་མརྔབཙུན་མ་ 





།མ།ཁའ་མཉྭམ་ཡིད་ཅ, །རྗེབ 'འདུད་“ 

གནང ཡ་ཡ་མཁྱདདདོ ཏྱ ལི པཏག་གོལ་བཞི། །་ དི 
རྗིར སཿ ར་འ ཀྱོད མས་ སས 

དར ཐུགས ཆུང་ས དུ ཤོ 4 ས་ག ཅིག་ །བ་ གསྣགག་ིས། ཀད ཿ ས་སབས་གསོལབཞདཔསཁ་ ངའ དག་གི 


རྩེ་བའི་ མ་ལས སུམ་ཚ །སཔས། 
རིག་དང་བྱཆེ་བའི། སི བུ གསཔས། །དོུན་གཉིས། ཆུ ི་ོ ཕུ 
།སྙེངནས་དྲནནོཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པས' 
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པ་ཡིས། །བ ིདངོསཀྲན་ །བང་དུཿ པ་དང་ བང་སོ ཀྱི་ཞགས་པས་གདུག་པ་ཅ །མཐའ་ གའཆིད་བར་མཛོ ་ཅིག་རྗེ་བཙུན་མ། །མར་ ཞུན་ 
ིང་༦ངཆ ཉེཉྣཾྣྣྣ]ྣླ་་་ 
ནྱི ནམང་ཚོད་ དབབསཔས། །ཐུགས་ཀའི་ཞབརལོའི་བདདྲ་ཚིས་ག 






བས སྒོ བ་པས། །འཆི་མེད༔ དྲ་བུབ་པར་མཛོད རར ་ ཟླའི ངྲ་ཟགས་རིག༥ གྲསུམ་འཕགསམ་ཡི། །སྐུ་ག མ་བསད དི་ས། ཁེ 
ཀྱིས་ སའ དུ ༧ ཅེ རྗེལ ཡ། ཐི ན་ཡང བྱཅདྲ་ཧྭད་པྲ་ཀ ཞབས་བསྟན་བཤད་ ་པ་དར། འུ རྔོགསལནའབྱོརབ: 
ཟུ་ཏས། །ཿ །འཇིག་ ཏའ ས་པོ ཟུ གི་འ རོའ སིི ས་བ བབ ྲསྲ་ཞི་ དེབས།། ` མནས ་ དུ ན་ས 
མགོས ྲ་གིས་སུང་ ^ ཡིམ འི་ཉ་དས་པཏ་པའཡ་ །བནི། ད མནང་འེ་བཟའ་ རིད་ན་ེདའབེའ བ་པར་འ འཇམ ༥ 
ཕི དགེ་བསའའགྲོ་ཀུན་འཆི་ བཟོས་ངག་ཡདས་བྱར ཀ་ས དོ་པའྱི་རླུ་འགྱུར་ཅིག། །གརྦདཱ་མངྒ་ལཾ།། 
༢ -------- 
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13[311]¿ [?326 /\©$ [?67 ()1[101113] [2)0611]))61][ 








| ད་ ངེས ྤིས་གུད་དཁྱཅན་བཀའ་འ་སྲ་ཐངརེ་གནངད་ཅསའི་ སྐརྣནམས་བྲགགས་སོ།། ༢༡༥ 





























2 ༥༥༥ = 











ལྷ་མེདབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལལོ། །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་ཁྱེད་པརའདོད་པས། གནས མས་དགའ་བད་རིན་པོ་ཆེའམ། རྡོལཱསོགས་པ་གཞི་༥་༽ 
ངམས་དག་པརའབླཀ། བ་མ་ཡལཅཟངཤ་མདུ། འི ལེ དེ དནས་དཔེན་ཞིངཤ་མས་དགའ།་ ི་པ་ཆེའམ། ས་ལ། རེ དེའིདྲུབས་སྭུའིཿ ཱ 


ནནས་གཡས་ ཨ ཨུ་ཨཱ། རཾན། ལཾ དེད 'ཨོ་ཨོ། ས་པ་རྣམས་བྲིསལ། འབྲས་ ་་ བནས་་ 
ང་ཨུ་བྱས་བྲད། བད་འཆམ རད  ་ ི་ དུན་དུ་ གད སདཀརཔ་བཟང་གཙང་གགའིང་ ངན རཾ 
བ 


བྱ གདང་ཇི་ཞིམ་པསྐྱངག །བྲ་དེ་ཞིམ་པརྦ་བ། གས་དཀར་ལ་དི་མ་མེད་པ་བགོ་ནིང་། སྙནདཀར་པོ་གཙང་མ་ལ་བདེབར་འདུག་སྟེ། བདག་བསྩེད་བཟླས་པ་དང་་་ 


























།བཅས་པ་རྫོགས་པའི་མཐར། མདུན་གྱི་ཁརལོ་མི་དམིག་ སཔ་ལས། ༨ གསྡ་ས།ི་མལ་དོང་བཅས་བགསལ་བརབ་ ནསརང་གེ་༥༥། 

རལས་འདཟར་དཀརཔ་ལླབུགག་ཡས་པ་ནས་དྲུག །སདུང་ལུན་ ཅི གྱཕིཔའྲཐས བུ ན་ཤ ར་དང་བ བདས མདུན་བསྐྱེད་དང' མོ དཟོཔ་རོང་གི་ " 

སཱ་རསཱསྟི་ཏིཏྟཚཱཾཿ ཨ་སཱདས། ཛོ ནབས ྲ་་ མླཡོད་ཡིས་ཨ་ བོ × ད། ཨ་ཀཱཿ 'གཏོར་མ་བསྔཾས་ལ། སྤེབ" 
ིས་བཞིད་བཟཅདཔ་ ༈ འིག་པའི་མིང་ཏོག་པས་སདུགསལ། བདག་ 

གུ་རུ ཞེས་འརྔོད་པས། གྱེལམ་རབང་མས་་་་བད་བ་་ 


མའི་སཱིང་ལ་འབབ་པར་མཛ དྲ་དུགསེལ། མཆིག་པའི་མུ་ བ་བར སེ་ཤེསྱཀྱིསང་བ་བ་ བའི 
: ང་བའི གས་པ མ་ེག་འི་ུན ནི་་་བ་བ་པའི་ སལ། + 



























བོངས་ཅནམ་བ །ལ་བརུན་པར་མཛོད་ཅིག་ །སག་སོལ་བབཏུབ་བ ལེབདཔན་དང་དབེརམི་ཕེད་ ང་པརྱ་གུརཔའི་ལཱ་མ་ལས། ལམོ་ ཉྱིས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆ་ ཤི་ཚུལ་དུ་ ས་མཚོལ།ཁབཿ 
མདས འསཔས། ༈ སབབཞྲོགསྨ་ཞབ་མའིདཔ་ ༢མེ་ཏེག་དཀར་པ་བཞག་ལ། གི ད་ལ ི་ཡས། ཞེས་གསོལ 
སླི རྔ ལི ནས་ང ། ཀྨདནས་སོབ་དུ་བནྦ་གི་ས། །ཊ་ཅད་ར་གྲས་པའི་ཡུག ཆབ་མ འགར ་ལ། དྭམ་ལའར། གཡལ། 
ཡཾ ༢་སྭེ་སྭ་ 
ཤེ ས་གནང་ངོ། །དེ་ནས་སོཁ མ་ པའིའཁར་ རི ཞོབ དེ་ལས སག བེ་་ རླ ག་ ོགས་བཅན་པར ཨུ འཕིག མས་ ལྐ པ་ འསངསྦྱ་ཆས དྱ 
ཏྲུ པོ་བ་ག་ འའ འབས་བསྔས། ར་ད་པའྲནཞཅོརད། མཁསཔ་པྟི་ཏ། རག་བ པ། སྨུ ནན ཡོད མི 
རིན་བཅའའིས་དང་ སྨན་དང་ 












ེ ཟླུ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་ཁྱི་དབྲས་སྲ་དང་སེམས་ཁྱིརོ་བེཅྷི༔ ད་། འདབ་མ་བརྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེགཡས་སྣོའ་དས་སཱཱ་སགས་ནས། ཨཾ་ཨཿསྣེ་ཡིག་འབྲུ་ཟུང་རེགནས་པརྣམས་ཅུང་ཟད་གདན་ 
ཡིགའླབ་ནམས་དཀར་ཞིང་འཚེརབའིའདོལར་ཁྲིད་སྟསི་གེ་དཔ་བའ སས རན་གུས་ླ་སགས་ན་ ཀག ་ གཡསབ ཞོག 
ལྷ་མེ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བླང་ཆུབ་སེམས། པའི་ཚོགས་ཀྱིས་པ པབ་ཨོཾ་བཛས་མཱ་ཛཿ སཔས་སྙན་དྲང་། ཨོཾ་སྭར་སྭསྟི་ཨོཾ་ཨརྒྷ 
ཌཾ ྲ་ ཐུགས་ཀའིའླི་༔ ལསྟདི༔ གི་ ང་བྲ་མཱ་ཏིག་གི་དོ་ཤལལྭ་བུཞལ་ནས་འདྲེནོ། ཉི་བ་ནས་ བ་ནི ི་མཞིང ¡ བ་ས སུང་ཚོད། ལྟི ཞས་ས 
; རས་ སེམས་དཔའ་འཕགས་ ན་ཐས་དང་། རང་སངསྤྱ་རས། བ་པ་ཐེབ་པའི་ དཔའབ་དང་ནལ ངང བསཔ་།འི་ཏདང། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། སྨན་ལམ་ལ་ད° ག་ཉི 'དྲང་སྲཾང: ང་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བོདང་། 
བླ གཞེནཱནུ་མ་དང་། རིན་ རནཔ་ཆདང། སྨན་དང་། རྩ་ གོས་བཟང ཅས་རབ་དང་ མདུ མཁས གཟུངས་དང་། མཁྱེན་པ་དང། རིད ས་མཐུ་དང་། བི འི་དང ཚ་དང་བསེད་ 
༢ ནྲའི་གགས་བདང་ཆིན་་ ཏེ། རཿ ནེྲེིྲེིྲིྲིྲེིིཾིེཾེཾྲཾྫཾྫྲེྨྲཾྨཾ་་ བཾ ཞིསཔ་མདཔ་དསདཞིང། ཆུསམཐུ་ 











ཝུན ཡལ་ ༢ 





ལ་  ྱ་ས་པ། 


སམ་ཁྱིས་མི། ་པ་ཞལ་ནས་བྱང་སྟེ། 
ར་བ མིཁུལ་ ཤཱ ཡཿ ཡཿ 


མུ 


བ་གཉི་ས་ཀས་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ་ས ཙཿ དང་། སྔགས་ 
སུ་ལ གཿ སཿ ཞེས་ ཨངགི་ཇྗེསསུ་གནང་བ་ 
༽ 
ིནམཔརྡ ཁྱབ་པ་བྱང་། 
ཐ་མ ལེ གས་དང་འ སེམས་ 


བསྟི པརྨ་རས་ཤིང་བིན སླེབ སབརབྱརུག །སློབ་དབེན་གྱིསཉྫཾཿཨ་ཨཱ་སེརྒ བརྔོད 
ལོར ས་སན ` དས་དསགྲི་བཞག། 
པའདི་ནི་རང་གྲི་དན་པ་གསོ་ཕིར་དུ་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་མཟིན་རབ་ 




















དེའི་སྟེང་དུ་ཀུ་ཤ་ཆེ་མོ་མདུན་ལ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་རྣམས 
བཱ དྲུ་སེབ་མ་རྣམས་ཙོ་གྲ་བུར་བ ལསྱཀྱི་སློབ་མས་མེ་ཏོག་བྱ་ཀེ་བྲཝ་ རོ བ་ར་ག. 
་དང་། དྭ་ཀོན་མཆོག་གྲསམལ་སེགས་ཀྱིས རའ བཞག ྤ ཊཱ ས་མེ་ཏིག་བྱ་ཀེབ གྲུབ་རྗེས། སླེབདབརགྱིས་སེམས་བ 'ཾ 
མ་ཆད་པར ཤེས་པར ར་གན ས་ན ཡན། དངས་གཞིལ་སགསངཐུག་སཅི་ ལུ ཟུགས 
རྱེལ་མཚན། དེས་བདག་བྱིས་གགུན་ི་ཙུདལའོ། །ལཱགསྤ་ང་བྱྒ་ཆ་དང་སགས་རིང་ཉེར་གཅིག་གྲི་རེས་ 
ྱི་གགན་ཤཱི་ཙད་ལའོ། །སཱགས་དབྱརཚ་དང་སུགསའིང་ཉེར་ཅགགྲིེས་ཟས་ཅའོ། །ཉ་ལྟན། ༈ 
ཆུལ་འུར་བས་འདིའི་རིས་གནང་ལུང་དང་བཅས་པ་ བཅངདམ་ཡིག་དངཔ་པརྡལནཞིངཤུཆ་ཐག་བཙོངལ་སོགས་པ་ིཕའཔ་མངས་ ༥ 
ཊའི་ “དལ་འབྱོའ་རེད་ ཆིང་ བྱ། དུང་སེགས་ལྟའྲི་ཕག་མཚན་དང་ཆེས་ཡིག་འབླབ། .ཤ 
ཝྤངས་ཤིང་དལ་འཛྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆིབ་མི་རྟག ཁར་ཉན་ནིག་བག་མཛཚུན་དང་ཚོས།ཟེག་འླ་གཙམ་ལའངི 











མཧ་ད་ཱགཉིས་ 


གས་ 





'མཁར་པྱད་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་བའིསོགས་ནས 
ཡདོན་དའ་དམིགས་ཏེབ། དཙམ་མྲིནས་ན། རང་གྱིནགས 





ཅིག། ལྣ ་ 
བྲགས ངལྡན། །འཇིག་ཉེན་ཚེའདིའི་ཆེ་ཐབས། 
ནི རནི་ ང་། ལ་འདྲད་ འགྲབ་ ལྕེ་བ 
ཆི གས་ནིཤམས ་ ༥ ༤ ཏུགསང་ཨ ི་ བདེ་ 

དབསཅནདགིརམ་བྲོམཏས་འ རུཧིནས་བརྒྱད་ 


ལ་སོའི་ཞབས་འགུས་པས མ་ས འཚལ་ ླཟ་ཀསྦ་བྲག །ཤེས་བྱ་ཀུནལ་ཐེགས་པ་མེ་ རྔ ཕྭ་སྩལ་ 
ཆམ 


སྤ་མ པའི་ད བལ གནས་དབེན་ཞིང་ཉམས གར་བ འམ། ཁིངས རྡོམ་ རས་པ་ཁད་༥་༥ 




















༄༅། །སུན་རྒྱན། དེ་ཤལ། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གྲངབྷ་ནམས་རིན་པོ་ཆྱེས་ཚོགས་པས་ཁ་ཆདྭ སྦེ་ཁྲོལ་ལེ་སེལྦ་ལེལྱ་གྱི་པྭ་ཡཱན་པའ་ སློགས་པ། གཞེན་ནུ་མ་ལོ་བྱརུ་དྲག་ལོན་པའི་ནམ་པ་ཅན་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ། 
རེགནབདེབ་སེདཔའྱིན་མདས་སྲལང་ཆེརྒ་ཆས་བ་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་བཤངས་གཡོནདྲང་བཞིང་ བཅིས ེ་སེལ།ལ་ཕི་གཱ་ལནཔརླ་སིག་སཔ། གཞེནྡྲ་རུམའ སན ར་ར པདྨ་་ 
¦ དཀར་པོའྱིརཱན་འྱཕང་གིས་མཛེས་པར་བྱརན་ཅིང་། སྤི་གཙུག་ཟླུ་བའིངལཇྲི་མ་མེདཔས་བརྒྱན་པ། ཙོག་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། འང་གི་སིང་མགྲོ་བུར་བསྟནདུ་ཡོདཔ་བློས་ཐྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ། ཚལ་པ་བརྒྱད་ཕྱི་ར་བྱེ་སུ་པ། པདྨདཀའ་ 
༡ པ་འདུབ་ཨབྱརདཔ་དཀར་ཞིང་འཇམཔ་ཟྲེའའྲབིདམརསེརྩིསབགརུབའི་མཚམས་སསཉེ་མ་སོང་དུང་མཉམ་པའི་འོད་ཟྲེར་འོ་དྲ། ལྟབའི་སེངནྡ་ཐ་བའིདྱ་རིལ་འཁར ་གངང་དིམ་མེང་པའི་དབུསྲས། སེམསེ་བོབོ་ཡི་གྡེ་དཱིཿདཀརཔ་རིང་ཆ་ 
ད ཟུཚེས་ཟིག་ལེ་དངབཅས་པ། འངབ་མནམས་ལ་མདུནནས་བརམས་ཏེགཡས་སོརང། ཨྭ་སྭ། ཨི་ཨཱི། ཨཱ་སཱ། རྭཾའ། ཁྭ་འཱ། ཨེ་ཨེ། ཨཾ་ཨོཾ། མཾ་ཨཿ རྣམས་འདང་མརེ་རེ་ལ་ཡི་གེགཞིས་གཉིས་གནས་པ། ཐམས་ཅངདྱ་ཧང་ 
-ཧ; ཤེལ་དཀརའོ་དྲི་མ་མེདཔ་ལྷརདངས་ཤིང་གསལབ། ལྡེམ་མེ་བཞེངས་ནས་གདན་ལམ་རེག་མྱཅང་ཟང་འདར་ཞིང་། འཁོར་ལོ་ཡིགེ་དང་བཅས་པའིའོད་ཟེརྒྱསྱི་དབས་སིངགྱི་མུན་པ་མ་ཝུས་པ་སེལ་བའྱི་ཆུས་པ་དངྲ་ལནཔ། ཐུགསཀའིའ།བརལོ 
*། ཡིགའབྲུདང་བཅས་པལས། འོད་ཟེར་སྣ་བུགགམསནས་སོང་། ལཱོ་ཕྱོགསརྩྱམ་ཚོའིའགྲམ་ནས་ལྷ་མོདབྱངས་ཅནམལ་སངསྦྐྱ་ཆས་དངྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགསྦྱཀིས་བྲསརབ་མདྨརྩསི་ནམ་མཁར་མོཾ་བཛར་སྟམཛ༔ ཨོཾ་སྭ་རྭསྭསིསཔ་རི་ལཱར་ 
















¬| ༄༅། དྲངསལ་བསྟིམ། གསུང་གི་རྗེས་གནང་དང་འདྲ་བའི་དངོས བལེནཞིང་། ༣ེགྲསགས་ལས་སགས་བང་ ཕགསམས་སྣགསྲ་བེར་ལེབ་ནས་ཐོན ས། མདུན་བ ་བནས་ཞུགས། འཁོརལལ་ཐིམ། ཞལནསའཟེན 
འངགི་གལད་ཞུགས་ཏེ། [སྒུནདངསཡལ་བསྟི མེ འད དེནས་མདནྦ་གི་མ། ཅི སལ མཱ སསགས བ་ཆ །༽ རི རེ བླགསཔརབདག་བྱད་ཞེནལ། 
དྲིབགསད་འརྲན་བཀའ་ ནྲས་ ས་ས་ལ་བ ཐག་སྤ་ ་མ་པར་མི་ྟོག་པ་ སི འ་བ ས། དགིས་སུ་ིར་ཚིང་བརག ང་བཞིན། ཨྤུཕར་སྭས ་ ཨ་ཨཱནས། ཨཿའིབརཉེར་ག་ 

༔ པས་བརྟན་ རྟན་པརབས:མས་མ། མ མཚེད བབསནས། མོ་སར་སྭ་ སསཔའེལུ་བསྟད། ཌཱ། བི་ནའགསའྲའེ་བའི་མཐང། རྡོརྗེའཛིན་དྲིལ་བུ་གསིལ། ཨོཾཿ ཆིསེགས། སྐུགས མམ་བར་གཡིག བུས 

མཔ་དའྲག་པའིདཔལ་ལས་འ་གསྱ ས་ཅུང་ཞིང་ །སྒྲབཔ་པིལ་ཟླཿ ས་མཆཿ ག་སེརབ། དབངས་ཅན་མལ་ཐུག་འཚལ་ལ། །།དིང་་གིལ། ཙབ སྱིས་བསྟོད། ག གཏོརམ་བྱི ཐྱུན་རླབས་ནི། ཙིས 

ང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ ས་བྱང་བའི་རིན་ ཆེལྭསྦྲཝུབ་ སད་ཡངས་ཤིངྱརརེ་བའ་ནཔདུ་ག་ རོམ་ དག་དི་ ས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདྲད་རྩིའྱི་ཆ་མཚོ་ཆེན་པོར་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿ | ལནགསུམ། ནོབནསཔརི་དདི། 

ཨ་ཀཱ་རཾ་སཾགས་ལན་གྲསམྦྱ་ཆེས་ཕལ། ཨོཾ་སྭ་རསྭ་སྙིས་པརི་ལཱ་ར་ཨརྨྷཾསོགས། གང ཞིན ཆེད་བད 


7༡? 


ད་མཐར། སླེབ་མའི་སྙིང་ལ་འབབ་པར་མཛད་དུ་གསེལ། །མའིག་པའི་ མུན་པ་བསལ་དྲ་གསེལ། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་““' 
















ཀླུ་ཡང་ ངདྱ་བངས་ཅན་མཆོག། །མཚཿ ན་མོའི་ལྷ་མེ་དུངས་ཅན་མཆོག །རྒྱལཆེ ེ་ཞབ་ཞིབ་དྡེ་བངས་ཅ །བདེགནས་ཝལས་དབངས་ཅནར །རྡོརཾགསང་ དབངས ཆབ་འཇགལ་ཡངོངས་ཅནང་ ། ། 
ུ་ོ་དམ་དབངསཅནང ལུ ོག་ོ་ མང་གི ོད་བང་་ དཔལ་གྱི་ཤློ་གྲོས་དབྱངསར ལིལ ཏ ནེརི་གསང་ པད རྨ ནཿ ། 


དྱ་བངས་ །མ་མོྲོ་ཀུནམཆགདྱ་བངསཇ །འྲཔགམ་མོ་ཡ། 
སྭཱ ་བེ་དབདས་ཅན་མཆོག །བདགལ་ལསམ སིབས།  ་ །ཕྱག་འཛལ་གསོ་ཁྱང་་སོ་ ཅག བས་འདི མདང ! ྱ་ , 
ཌཱ དབ དག སདང་། །འཇག། འདི མ་ཡང་ཡིཞ། ནཿ ་ བངམར་ལུས འའ མི འགྲུ་ཐགས་སྟེན་ཅཱུང་། ཞེས་བདུདབཞི་ཉེནམོངས་དང་ཤེས་བའྲི་སྒེབ་བ་བག་་ ༤ 
འཇིག་ཉེ ་སཅ་སོཤང། སའི ས་སེབདན་ལགེས་པ་ནུ ྲགི་ པའི་བཅོས་ལུན་བདལྦ་ཙི་ ངས་དོ་དམ ཟིནྱ་ཀང་ བྷ་བ ུླབགམ་སད་པཁཔ་ བྱསེ་ ། 
པཿ 
ཟླ རརེིེིཾི གུས ཏུ ! ཚིཏེནསྱར། རཾ དོག 





ལས རིག་སདེཞགསཤགས སངསྦྱ་རས་བཅ་ག་ད་ འཇིག་ཉི ནས་ལས 

















ཟླ ནང་ནི་སྦོས་ཁི་བཞིན་ཞེས་བ་བའི་ཚོང་པའི་བར་གུར་ཏེ། དེི་ཚངས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པྲ་ནམ་པར་གཟིགས་ལས་སྷན་རས་གཟིགས་ཅི་དབངབའི་ཡོན་ཏ བརྗོད་པ་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས 
ཤུ ་ཅད་ནམ་པར་སེལ་བས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱཀིསྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྨན་རས་ག གསྦ་ཧེ་དབང་པོའི་ཡན་ཏན་བརྗོད་པརི་སདདུ་གསན། བཀའ་སྩལ་པ། མིག་ལསཉི་ཉི་མ་དང་ཟབྱ་བུང་། དྲཔལབ་ལས་ 

དཔང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ཕྲག་པ་ལས་ནི་ཚངས་པ། སྙིང་ལནམླ་བར། མཆེ་བ་གཉིས་ཡས་ནི་ལྷ་མོདབངས་ཅན། 
ནཾ ངང་། རྒྱུན་སྡེ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡུམ་དུའང་གསུངས། ངེས་དན་དུ་ངོ་བསཔསྒྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་བི་སམ་ཤེས་རབྱཀི་པ་རོམཏཱ་ཕིན་མ་ཡིན་ཅང་ 


བས་ཐུགས་རྗེ་རེས་མེད་དུ་འཇུག་ སྲབ བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས།ཁྱབ་ང་ར་དུའཕགས། གདུཕ་བྱ་ཐུན་ བཞཔ་ལབ། སཱ 
'རུལ་མཁས པར་བིད། སྨ་ལུནུ་ཆགས་སང་གཏི་མུག་ཅན་དེ་ཡང་། ཟདུནམས་ཤུན་ཅི་སྣ་ཡྲི་ཚུལ་མཁས་ན། །གྲཟུངས་དང་ཆོས་དང་སྟེབས་ལ་དབང་ཐབ་ནླལ།། 
ཡེར 





'ཏེ། །རང་གི་སྐད་ཁྱིས་སྐད་གུན་ཚིམ། །ས ན་དེ་ཡང་། ྲཱ 
ལྷརབཅསའཇིག་རྟེན། ༢་མགུ་མི་ཕྱེད། །ཧུམྦ་རུཿ 'ཆུང་མ་དབྱངས་ཝནམ། །ཚངས་པའི་ཧྲ་ ཡས་བྱུང་བདེ། །བདེན་དང་དམ་བཅས་ འཆ་དགའ་རྣམསཀྱི། །སེམསདང་ཡིད་དང་ཁ་ཡི། རའཇུག་སྟེ། །དབྱངས་ལྡན་ཆགས་ 
























རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་མེ་སྒ་ལན་མ་་ 
རི 





དུག གས་སེང་སླ་བ་གྲསམ་ན་འགན་ཟླ་མེད་པ་ཕྱཀ་ 

















ལརིགྱ་བེད་པྨ་ནམས་རིགྱབེདའྱིསེསབུསམ་ཐུས་པའེ་བདེན་པའེདྒོན་ཅླན་ཡི། ངེ ་བུའྲིམཚོད་ལ་སའྭསཱཱ་སིཞེས་འི འཆི་མེདམཐོང ིའགལ་པ་འདདོ། 
ས་ཚ སྲ འི་མི ཞི་བདེ སོ སས ཾླཉ}ྣན་ོཾོི རླ 







མིའི ། གནྡྷནུདྲི་ཟེ་དང་། 'ལྷའི་གླུམཁནདུ་འགྱུར། ཞཾསྭའ་བྷསས་དང་པོའང་བར་ཡངབ་ཤད་དེ། ། ¡ 


ངན བའ དུ བཿ ་དང་། མིྩེ དྭངཔཞིས་པལྟ: མེས་སེ། །ཞེས་ངང་ཕྲི་ཟཡཨངགྒིནམྲ་གངསཊ ༥༣ " 
སུད བུ ད་དང གོ ྒད་ཅུན་དང  0་ རེ་ས སེེ ི་ བྲི ÷ གག པ་ 
ས་མཆག་སབཙས་པའ རདབ།་ པའི་ཉམས། །ཛགཏེའ་འཐམ་ ཨ་དྲབུ་བའིའ་ཕེངབཱར་ ཚེ་བཟདགའབཅུ ། ཟི་ཟའྱི་རུལ་པསམངོན་པསེདཉིདྱ་ཛརཾམ་ཐར་ཡུལ་ཐུང་ནམས། ཞེསའུང་བའི་ང་ 
འ༅ུམོདྩཔཔས་ཅན་མདང་། འདབ་ཆགས་ངང་པ། མེདངོས་གཉིས་སྒྲ་སྦྱར། གུནནས་སམཐམས་ཅདད་ཀར་བཞི། { ལུབབས། ། དྩོབཕསཅན་ཐོད་དཀའ་བདླ་དདཀའ་པ་ཡོ། །དྭབསྐས་བྱགས་པྲ་སམ བས་བདེད་པྷ་ནམས་ 


2 མོའི་རིང་ 











ི༦༦ེ༦ངཅྲ་ པ་ཚ 


བསྣན། འཕགས་པ་སྙན་རས་གཟིགས་ བངཕྱུགགིས་ 
འླ་སུན། འཔགསང་སུ་ང་། སིི 
ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་སྐེད་པའི་ལྷག་པའི་ 























༥སེརའོད་ཟེར་རབ་ བས། །བསྐར་ 'འའི་ མེ སེ ས་བཅམས་ 
འདགས ཡནག རཿ ཟཀབའིེ་ི་སེངཧགདཟུ། །དམདདས དངང བསལད སྟ གྱི་ན་པ་བ་མགག་སལས་ག བད་ཨཱ་ 
ཧི ཅོའི ས་མ ནབཅས་སྐུད་ཅིག་སྩཿ = ( ས་ནས་འ སཱར་སྭསིས་པརིཝཱ་ར་ཨྒརྙཾ། པཱཧྱཾ། ཨཱཾ 
ཕྲ ་མེ་ཚཾ ལཿ ཐུན ཏིས་སུམེད པར་ཐིམཔར་བསམ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱིཿལས་རང་འདྲ་མྨུ་ཏིག་ཤི ཱ 





གཡས 


སྣང་བ་གུཀ་གཡསན ཟང 
མན། ཕྲ་ཏཱ། སག པ་ གྲ བ་མཆོད ས་པས་ག 'བླས་ 
: རྦ་ ༥ ཿལཐིས། །དེ་ལྭ འྲིས་གསྡ་པད་ལསའ་ དགན ཱ །བཅུ་ དང་སྣད་གྱི་ཤེས འབ ཁིསཔ་གང་།། 
ཐུག་ྱིའ ས་བཞིན ། །རྒུར་འདུས་རང་གི།འརྭ་ཞགས་སྙིང །འ།བོརལ་ཡེག བ་བཅས འཐིམ་པའི་མྲབས། བའ སཐགས་མེད་ཤེསྤ་བའྱི་ཆལ་རྫོགས་ 
བརྒྱ་ཆླ་སགས་ཅེནུསདང་། ཧྲཱིཿ སིགལི། །བར་ལ་ཡིག་བྲངཇས བཟིམ་ །སྒྲ་དབུངས་ལྷ་མོདབྱངས་ཅན་མས། །འདག་སེགས་སེམ 



























།ཅན་ཐམས། གས་པའི་ཤེས་རབ་ ངབ་དམ་པ་སྩལ་ 8 55 (ལར་པའྲི་ཧ་ས་མནྟཱ་ཤྲིནས་བརྒྱད་པའིད་བྱངས མོའི སྲེ 

པ དང་ སོ་འབསྒའངབ ས་འ ལྐགབཞགད་ འུས ོ་ འག མས་ནས་ནི གཉིས་པ ས་བཅས་བསྲུལ་ ཤགས གྲག ༈ ིཾྣ་ 
པལ ན་འཛིན་ བ་ག གུའི ཡིག ག་ས བུག སས གཅག་དྱབངསཅན་ལྟ་ མན ྲ་ ངའ འཕྲེག་བྱེད་ཅེསབྱབ་བཞྲུག ཟགས ད་ སཱི ། 

།བཅཉིད་དི། ཧཱ ཨུར་བཅི། རྲུགདཿ གའུ་བས་དབྲངག སདྱབརས ཚལ། །དད་པསྔ་མངསྤ་མུནབྲོབིད་ ང་དེར་འདུད། །ལཱནང བྱི་རུ འཛམ་ 


བཀད པའི གོད ཟིའི (འཁྱིལ་ ཡིད་ད ཐུངས་ཅནད་ ད་པ ཕིབིའཅྦ། 
་ འདར ༣ རད ་ ནིས འབ ླུ་ག་ཡིག་ིྱ་ཅང་ 
ཤཿ ྨྲུཔའིཚོགས། །ཟང །འ ཐཱའམད་འདུར་ན། །མཉེན་ལྕུག་འ།ཁྲིལ་ལྡེམས་འདབ་བརྒྱ་རྒྱས་པ 'སྙེང་། །བདུད་རིའི་ཟེར་བྱར་འཛག་པའི་ཟླ་ཤེལ་དབུས། །ྒྱལ་ཀུན་མཁུན་བརྫཝ་ ཡེགསྟའཿ ཁྱེང ད 



















འཇམམ་ ས་མཛད་རྡོརེདྲ་བངས་ལ་མོ། །ཀུན་གསལ་།ཁོངན་ཤར་བཞི་མཚར་ ་ཀུན། ཇི་ ་བྲསསྱ་ཀང་གངགི་སྒར། བལ འཇམ སར་པའིའོད། །ཁའཚེའ་པའི་སྣང་བརྙན་འཇོ་སྒེག་འཕྲལ་ 
འཇུམ་མགེན་དེས་མཛད་ཚོདུག བཿ ཁར ཉཱི་ཞ་བཛནྡྨ་ བའས། ¡དགིད ུབར་གངི་གར། ར་ལན ཀྲུབ མ་གུཏག་གསར་ ནནས། ེ ྲཀ ོ་ 
ཀུན། དི ན་རས་ཧཱན་ གཡའ་བྲལ་ཟླ་བའི་མེ་ལོང་ འོ ་འི་མཚནསམཆོགུ་། ཤིལ་གྱིཿ" ་ སར་པའི་ཡལཿ དཔ། མཚུངས་པའི་ཕྱག་ཟུང་ ཞུར་རྒྱུད་ 
མངས་ལ། །ཆེ་ན་པའི་སྒྲ་དང་ཤེཊ ངཿ འི་དེ གླཱར། : ས་པའི་དབངས་ ་སྙན་གྲ བླ རྣ་བའི 'བའི་རྔུལ་བརྩེ: གས་དབང་ བི །ཞཁྱུར་འདྲ ད་ྱརལིཀཱའི ཤེས ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ་བའི་ན་བཟའི་སྲབ་*་ 
བཱ འཇམ་དར། །སྣང་སྙང་ ིའིིམ་བམའངས་གྲསས། ྫི་ དིག བུ་དང ༩ ངཱ གཞབས་བདབ་འཐགས་ཞེས་ལཡ་ལ བྲུ ཞེངས གཏྲིརགགཉི། །སླཾངབའི་ ་ཚརརོལ་མོ། 
ཌེ ཆེདདུ་ཐུས ལཿ མའི བི་གཞསཔལ་ གསུང་ སྲན་ཆུརི དཔན །དུགུའི་ཡན་ལག་དང་ལུན་ཿ ག་ལ སྣ རྟག་པརའབབ་་ 'བའི་དགེ་ ་མཚན་འ འབྲིམ ཊ། །ཇིལྟ་ ི་ཡུད 
སྲིདཞིའི་ཆོས་ཀུན་གླར། གས་མེད་ས་ལེརའཆང་བ་མའན་པའི་མཚོ། །མཐའ་ཡས་ཡེན་ཏན་ནརྦ་བུས་ཡོངས་གང་བ། སཿ དི་བ་ཡ་ཤེས་ཆེན་ རྭ་གྲབ། ཨུ གཞི་མ -ཤེས་པའི་མཛོད། །བློའདས 
























སྟན་འཛིན་སྐུན་འཀག རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཡང་ན། །འཇམ་དབྱངས་གོས་དཀར་ནམ་རོལ་ཀུན་ཟློ་མི་ བས། སྲ་གུབ་ཆེན་བ་ན་མ་མཁའ་འཆི་མེད་དང་ བས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྲནད་གའབ 
གུས་པའི་ཡིད་ཀྲིསག ལ་བར ཡངན། ཤོས་བྱ་རའ་སྒ་ཚ༣ ཐ གཔ ཞིས པའི་མ ཨིགས ནམ འདང་བ འཟ་ཀན་དཀའ་བྲ་ཤིས་དའ། སྐན་འཛིན་ལ། ། ་ 
མཁ ན་ཆེ་ནུ་ལུ་པ། ཟླེབཟངྱ་སམ་ཚྲོཐཱ་གསྲསས་འཇམ་དྲསས་ཟས་ ས། །བདེ་ རན སྐསལ་བསྐོལཿ །བསྐནཔའྱིརུ་ཡམ་ཚན་ཀུན་མ འཇྲིགས་མེ ད་དབང་། ོད ངཔལ་དྲ་བངས་ འིར 
 བཀའ་ཐིན་འཏས་མད་ དདཀེན་མཆོགགུནའདས་དངོས། ཁྱ རྣམས་ལ་གསའི་པའ་དབབ། །ཞས་གདུ་། ཏང སུང་བའིཐན རས་ཅལསཞད ཡམ་གྱོོ་སོག ལ་ཡི ' 
བའང་ཇེ་བནལམ་དུམ་ང བླ གྲསམལ་མཆསྣ་རུལ་འདའ་ སྲ དགམས པ་ད །ང་བས་ལཱ། དུ གྲི སརྦདཱ་མ དྒལཾ །མཁསཔ་ཆེན་པོ་ས་ ནར 
ག་ །མ 

















ཱཾ དབུངསཅན་མདཀར་ སྒབལས་གསུམ་གྱི་རྣ་ མ་གཞག་ཟླེ་ ད་པའི་ལྗེལམིག་ཅེས་བབ་བཞུགས་སོ། རར དྲ་ནམས་ ་དཔ་གནར་ཡང་ ཡི་མཛར་ཡེ་ཤསར་ གྲྭཏུ་མིའྱཐུར་ 
འག་པ་མད་པའ་འདབ་ཆེནཔའོ བྲིག་གེས་ནས། ནའི 'འཧྱིན་ལཟྣ་ཤེལ་བདྲད་ཙིས་མཛོན་མིནལ། ། ལ་ར ཆོ་ད་ེརམད་སདྲངངསལམའི་ལག་བྱསརོ། །གང་ཞིག་མཁས་པཁྱིརགྱདཔ་ 
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༄༅། དཱ དསས་པ་ཡི་བས་འདོད་དན་བར་མཛ 
མ་རུལ་ལ་ཝ་མོ་ཉིདྱཤིས་ཞལ་ ར་མཛོད་ཆེན་པ་གྲེམ་ཏེ། 

ཅྱི་རྗེས: | 
རུ པའི་རྫུ བེས སུའབངས 
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-3 །བ་ཐམས་ཅད་མཐིལ་ཕྱི; པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་དབྱངས་ཅན་མ ཟྭ་གར་འདྱིའི་ དྲ་ཀིརེས་གནང་མ ངགདང་བཅས་པ་གསུན་ཏེ། ། ཞག་ གཅི ཙམ་བ སྒུབས་པས་བྲིལ་གླིག་ རཾསསཿ སན་ནས་མའེན་དབུགླི་ཀོངབརྡོལ ས། གཞུན་། 
ཡངྱ་ཅིསྔ་ས་ཚར་ཆེནཚསྦསྱི་རུལལོས་ཞག་བདནྭ་སྦྲུབཔ་མཛད་པ རྐི དཀར ངེ གཟིགས་པསྡི་ཉུན་གྲ མ་པའ་ཐགས་ཞིདདྲཧར། ཆུམ་བདགེ་འདུནྲ་རམཆོས བསབས་པས་བང་ཞམ་དངོས་སུ་ 

ྭ བསྟན་ནསང་སྔེར་རོའི་ཡུན་ལཤཱ་ཀ་བརྒྱ་རེ་ མིག་མ སོག ས་པ་བྱང་ རུ། རྒག འིད དཱཚུནཆ དའ པའི་མན་ངག ངག་མཁན་ཆེན་པརྡ་གགས་པ་ ས་རང་གཞན ་སྱིབ་མ་གངམ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིས་་་ 

¿ཾ ཐུ སཉམསྦ་བཞག་ཤིང། གྲུབཔ་བརྙེས་པ: ཇོ ་བཡིན་ནོ། འོད་ལས ་བའི་གདམས་པ་དངོས་བཤད་པ་ལ་ སག ཐེག་མརཿ ཿབར་བསྙེན་པའི་ཚོག་ བརྐད་དངོས་། 
ས་ཀ གྲུབ སྦུབ་པའི་ཚུལ། ཐ་མ་ལས་སྩེར་ཁྱི་སྐེནས་དང་ག‹ ཞུན་ལ་བཟགདནབ ས་པ བག གང་གི་མ ིཅྱི་གངརག གདདཉུམསྭ་བ་ ལན ཿགནས། དུས་ནམྱ་སི་ཚྲ་བབ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུའི་ ནས་ 

ཱི ཧཱམས་སཱུའ པ།དེ་ལཱར། ལར པའ །དུ་ - ནད ་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ ཞན་ཞི་ ཚངས་སྩེདཀྱི་བསླབ་བ་ལ་ག ས་པ། སེམས་ཅན་ ཅན་ཐམས་ཅད་པ་མརཤེས་ཤིང་་ 
༢༨ ` ནས། ཡིབ དཔ དོ (པ། ལྷག་པརའདེནི་རྗེས་གནང་ལུངལ་ ལེ ནྲ དསས བླ་མ་དང་དཀན་མ ག་ལ་མི་ ཕྱད་བའི་དད་བདང་དནབདང 









210 





















ཙང་སྦྲ་ལ་གཙོ་བོརགནས་པ་ཞིག་ ངེས་པར་དགེས་པ་ཡིནཏེ། ཟམ་ཟེ་ཕུར་བས་མཛད་པའི་བསྟཾད་པ་ལས། །ལ་མོགཙང་སྦཱལ་དགའ་རྫན་སྤངས་འབུང་བའི་ཟས་དང་ཞེང་། །ཚངས་སྩོད་བརུུལ་ཁུགས་ 
༠ིཞིདེ་དསཡམ་་ན། ཞས་སགས་སངས་ཤིང། དེབ་ཞིན་དགཞན་ལསྦ་ཧའབཤདོ། །གཏིག་པནི། དྲྡིསུན་ལས། །སློཝན་གང་དམབ་པའྲི་ཡུལ། ཞེས་བགོས་གསུངས་པ་ལྟ་ ཏང སོད་ཆ 
ས་བཅད་མ་ལས། བུམེད་ཟསབདེ་སྣས། །གཙང་ལྦུར་གནུས་པཤིན་ུ་གཅེས་ ཞེསཔ་ལྟར་དྲུད་མངོཀྱི་རྒྱ་འགྲུལ་སོགས་མེད་པའི་གནས་དཔེན ཞིངཉུམས་དགའབར་རང་གི་སྙན་བཤམས་པའི་སྔས་ཡགེར་ 
ལྒ་ལ་ བླངས ཅིང་གཙང་བརྡ་བོ། །གསུམ་བི། ཟླབ་དེ་ཡངདུང་འཛི་ཡ ལ་ཧ ར་སྙཾར་ཧྱེད་བཟངཔཾ་འཛོམ་པའིདྲས་སྲའོ། །བཞི་པའི། དཀོན་མཆག་གི་རྟན་གི་མདན་དུ་གཏོར་མེ་བ 
་ོགསདཔསགཞངདཤ གསེ་པའི་མྲོ་པ་ ཅུ འདྲུ་བས་ལ། ཆ་ གསུམ་བཏང་བསེགས་སྐེར་བའི་ཆསྣར་ ཨས་མཁབན་ཆེན་སངསྦྱརས་ཕུན་ ན་ཚོགས་ཅིས་འཛད་པའ་བླསག་ཡིག་ ལྟར་ཟྲས་པས་དོན་འགྲུབ་པ་ཡོད་ ༈ །དངོས་གཞི་ 
༈ བསམ་ སྤྱོད་ཡམ་དཔཞད།་ ནཔས་འདུག་དྭ། ཐོག་མར བམས་གྲྭསརྦཆ་འཁར 'གབར་བ་མཐའ་དགུ་ལཱག། སག་བམལ་སི་རང་བཞིན་ ཿམེ་འབས་ལྟ་བུར་ ཡེགམའཉིད་མེགས་ལྲ་ལྟདན ཀིང བསྙེན་ཡིག་སྤེའསོ་ལྟར་ཐུམ་པས་ཁང་རུངངོ། ° གས་པར་བུས་ནས། 
ལཱ། ཐསཔ་གཏོད་ པས་འ བོོང་ག་འདག།པ་དང་ལནཔས། ། ངག་ཏུ་བརྒྱུད་བ་ཡིག མི་འདངས་ལྷནྱ འབ ཡིས་སྐབསའུརནམས་གསལ་དདས་། སྦའས་སུའགྲེ་མཌཚོག་བརྫོད་བརས་བཀུང་བླབས་པའི་བར་༥ 







ཉི 








་ལས། །བཟླས་བརྫོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུང་ 
ཕྱོགས་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིགཏུ་མཉ 





















པ་ལུབ་སོགས་བྱངན། །ཉེ་རེགྲ་བས་ ས་ཕྱག་འཚལ ས་ཀུནཏུ་བརྩི་བརྡ་བ། བླཟས་བརྗོད ས་རྣམས་དང་།. །མཁས་པས་བཟླས་བརྗེད་སྙེན་ནྣམས་ལ། ར་ཡང་གྲངས་ཀྱི" 
ཐག་ཡནས །ཀུན་ཐབས་པ་བསབ་ོག། གས་ ངས་ན ༢ལཏེ། གླིས རའི ཾི་གེགས་ན ཚོག ང་ །མཁས་ལས་བླཟས་བརདྡོ་སོན་ན སལ། །ལྱི་ དོན་གསོལ་བབཏབ་། 
བསོ རྗེས་ག ཏོར་མ་འབུལ་བནི། སཱ་བུན་ མགུམ འིན ན་ཡིག་ལས་ཇི་ལར་འྱབུང་བབཞིན་ཕུལ། གིས་ནི འི་ས གར བྲསམཚོགས 
རྲེ ད་རབ ཐས་ནགན་བརྡརདྲ་གད་ གི གསལ བླ གཞུན་ཡང་དཔུང་བཟངལས། ། བླཟུས་པས་སྨུན་མདོལེབླ་ཀག་པརྡ་བ། །གཙངཞི ཧི ས་ཕྱོགས 
སུ་ནི། །འཇམ་པམཤྲིའ་ཨ་ལསྦྱངས་པའི། །བ གྲ །སུ་མཆད དརྟེན་རེན་འབྲེལ་སྙིང་བཅན། རྡིག པ་ུང་ཞིབརནིཏུག་འགད་ བ། །ཅེས་དང་། །བླབས་བ་རོད་ཟིན་ནསྦ་རུང་ཟད་སྨ་བརྩ་བ། །སྨྲནས་ལུ བཤད ད་ 
། གི་སྣད་མ མ་རམ་བདང་ །ཚྫུ་ཁྲི་མས་བ སད་ཀ བྱབསཔཡ། དགི དགེ ཡཱུ ནྭ་བན་མེད་པ་ཡི། །སངསྤྱ་རསྤ་བརྡ་ཆུབྱ་བ་མེད་མཆོག་ཏུ་བས། ། 
ས་ཡང །མ་ ག་བ ངབིདཔ་བོིོ་ུ་ མམའ་ཡིུ་བོདབབིགཞིབ། ཁངས་བསྟྙེན་ན་ཐུགས་སས་པའི་ཡེག་ཆར། ཧཱིཿཞེས་པ་འབུམཐྲག་ལཱ་བསྙེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ འྱརང་པས་ ` 





།ཨོཾ་ཨ རབ་མཛེསྣ་བ་ཞུན་མའི་ཟིག་ལེ་ནི། །འཆི་མེད་བདུདྱ་ཆིའི་བསིལ་ཟེར་འཛ་ ་པ་ཡིས། །དུས་ཀྱི་མུན་པ་བསྟིལ 
ས་སང ངས། །མཐརིན ༤ ཧུ དགའ ཅད་མི གི །འིཡེད་ དུའི ྲ ་ 
བྱདང་དགོས་སེག སྟ སག མདབ ་ འཚོབའིདགས་ འ སུ འཚོའི པའོ། 

ཞུ ཨཾ་ནམ་སིབྱ་སྐིནམབཊྡས། སོ བི 


རི །རྣམཿ ཚག ང་ཡིན་པའོ། '།སྣ་དདདནམ་ མི གི་འགན་པའི་ེད་སཆལ་ཅིང་། ལས་ 











། 
ཆི འོ་ ༡སི་བརྐ་ ཟིམ རར 
ལསའོམ་ ོལ་ག་ས་། ས་པ་མ 


ཏཿ ˆ ¬ ཤིནཏུ་དིད་བརྡ་བུང་པསལས་ལ་ཡིད་ 








རྨར གས་པས » ངང ཅུང 
ྲོ་ 
ཌུ 





ཆིལ 
གིངས དེང་གི ཟེ 








¬༄༅ །པའི་ (སའ སདང་བམས་པ་གགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་འདོད།ཁམས་པདང་། ས་གཟུགས་མེདྱཀི་སེམས་ཅནྲ་བརསེམས་སྒྱེ་བགཅིགགིསཐོགསཔ་ ་ལ་དགྲབཅོམཐབང་འི་སྲེད་པ་ཐ་མ་པ་ 

རྒྱར་བསལ་ཚད་ལངབ་སནཔ། ནྱ ྣི་ ཀད དེག གབཞིངའའགེ་  ི་ ལ་བར 

ཌཿ འཆིབ་མེད་དོ། །གཉིས་པནི། དེམ རྒྱམ་བ་བ་ནམ་སནྲི་རུམ་བའི་ཐུགས་རེ རྡེདངུདང་རྫ་ ལདགེན་ས་རམ་པ་ དིས དཔ (ཌྷ ངྭལཱ་མིན་གཡུམ་སྤྫོད་པ་དང་རྩེད་མོས དུད་འ ཞགཞན་དགནིམིདགེབའི་བསམ 
ཁསིབ་མིད།། ། དི ན་བྱེ ད་པ་དང་། ༼བད་པར་མའི་ ཏེནྭཅུ་འཇིགས་པ་ཆེན་ བོ་བྱརུདག་ཏུ་ཀྲགས་ གགསུ་པ་ནི། དྲས འོ  མེ་དང་ལྟོ་འྱེའིབདག་པོ་ཆེ མརུན་ཞགསཔསའཆིང་" 

པདང་། །ཆུག་ བས་སོ གླ་ིནབེད བདང ཁ་ ད་དང་ བབའིཉེ་བ་ཆབད་ ང་། །དྲབུལ་དངུ་ ྲ་བད་མེད་བྲ་ལ་དང་མི་བདག་འ། ཇི ེལུང་དང་དེན་ ས་པ། ༥ ཞེསཔ་ཞུར་ལ། འཇིགས་བླགཱ་བུར་བདེདག་ ་ 

ཧུ སྲགས་ ཛས་པཛྲ་བསླཟོག །པརའགྱུར་བའིཚུལ་ཡང་། ༈ གཉད གང་ཞིག ཙར ད་ཞི 1 ་ས་བའྱོར། ཞེས་ རྒས བའིརྒུ་དབུརགསུངས་ཏེ ཟས་མི་འཕྲཾད་པཟ་བ 

6 ཟས་འྲགངས་ཀྱང་མང་དྲ་ཟ་བ། མ་མིང གཤང་གཅི་དུསྲས་ མབ། པ དདཔས་ནཔ་དགད་གཡོག་ཡི གདོན་དྲག་བཾས་བཏབ་པ། སྐུགས་སྨན་ལོག་པ། རར + ་ 











་ལག་པའ་མཛད་ཡས་འདས་ པརའགྲིབ་པ་ནི་འ་ཆི་བཞི་ ་བའི་ 
༈ གཤངབ གསས 


ཚོགསུསབབ་ས་ ལ་བ (- ་ 


` 


ལེ བུ ཛན ཚོགས་ཆོས 7 


གས་ཚོཉམས་པ་ ས་པ། ཉེས་པ་ག 
སིདད་ཁྱད་པརའོ། པི 0 ས། །མརིག་ཆུ་སྲིན་རོཧི སི་འ་ ཞསགསུངས་ལྷ 










ླ ༣ླད ༄༅། སལ གི་གནས 55 ོ་ དེནསཉིན་གསུམ་ ཀྲ ར་སོགས་ེས་མོསསུཆབལ་ཕོ་འྱགསདནཚང་བསནུགནས། 

ྐ ལ་ ཕྱིན ད་པ་དྱ་པ་དན་ལསགས་པའི་ཁ་ ༄ཡྱགས་གཿ ཧེ རས་ པཉདུརུད། ;མ་ཀནསརྙུ 
ཤི ཤིད གཡེ མེ ས་ན ཡིན ལོན དད་ག ་ ་ ་ ནི བགན ། བསྐད། | ཐུ་བཞིན། ལྭ སྒྲ་འྲི འ » ཏེཉྲི་ལ་ལར་ 
རླ ཉི་མའི སི ོས་ བྲདུགཉིས། ང 
ཤེ 


། ལུ པའི་ས ཅེ ངེ བའ ཨ་ཡིམ་དེསསུུསོག ཞིམ 
རན་ཡོད་པ་ མྨོ༢ ཆེ་བརྟག་པའི་ ཐིཿ ཧསང སཱ ་འཆེཿ 

ཀ་དཔེ ཞེས་གང དང སོགས་ཤེསཔརྩ་གིངནགིལུ ཧར སྲི མོབ འི གཉིག ཞད་ ཁྱི །ཡངདག་དེས་པྲའམཚུ་རན། ཕྱིཡི་ 
སུམ ཟུག ས་བགས་འདདབགའའྡོ། ཧི ནི། །འཆིབཉིདདའེས་པའའགུན། ཕྱི་ལོལྭ་དོ་ནྱི་རིནཅི་ལོག། ནད་ལ་སོགས་པསྱ་ཀང་བྱསེདདོ། །ཞེསྤྱ་རུམཚནདད་བཅས་ཏེ་གྲསཐས་སོ། །གཞནང་སྔ་འགྱན 








༨༨ 
རར ་ 


་ གསོ་ 


ཚོཟད་དམཆཚོརབའ་འཆིབའི་ ་ 
སལགསུམ། བན 












དདཔ་། 












ན་ །གཞནཏུ་ངལ་བ་དོན་མེད་འྱརའ། ཞེས་སོགས་འཇུང་བ། ་མཆེགལ་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ ཡས་ས་ལ་ཡིནཆེས། བླམ ལ་ངེས་ཤེས། །ྱད་པརྦ་བམས་པདང་ སྙིང་རྔེཧངཆུབགྱི་སེམས: 
འིོགཔ་དཅནའད་ སདཾེེྲིྲི ཀ་ ལ་ས ཡཱ ར་བསགས བདང། སས ་ 
དང ། སྦུབསོགསགྲམ། ས་ཆུ ༠༣༣༧ གསཔང་ཙོམ་ཡང་། །ཁ 
པཱ ཞེསཔ། གས རྒྱ་མཐུན་པ་ལ' ན་ཏ :འབད་པ་དང་། དུ དབསངཚོའིའྱགུར། ཅེས་དང་ ཅ་མཆད་པ་དང་ སྦུབཅས་ གས་ག ཅར ག་པས་སྱན་རས་གཟིག ཟ ཟག་སིའི་ག ནི 

འི་ད གུ །མ་དབ། ས་འབང་མའི་སྙིང་བྲ་ཐངས་སུ་བཟཱསཔའིམཐ གའ ་ 
བསྣམ གསགས བཟར གས་མཐའ་སེ་ཏག །དཀར་པོའི་སྩིན་སྲེག་བེད། དཔ་ཡ་སགས་བས་ དེག ཐསནས་ངེས་པརྡ། གི གསཁེ་མྱུནི་ ན་བབས ཁབབསས། ། ནར 
གཞན་ཆོས་འཚོའིཚགྱི་བདདཔ། བགིས་ེད་་གོ། །དང་བཟི། ཚོཉ་མསཔ་་སོགས་པའི་རསམ འི་ག ིསམནསཔའྱི་ཆ་ཕལ་པམམ། ཤེས་ཉམསྲས་ལན་སིུསཔདག་ 








རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 
རོབ 


འབུནས་ ིལེ་ི་བའོ། པཔ ས། བཅ 


ཚེ ཁྲ ` 












-ཆ3› 
-ཤཾ 






༩ །དུ་ མས་པསྤ་བངཚེ་སིང་བའྲི་ནུས་པ་ཆེན་པདོ་ ་ ་འཞུས་ན་ཡག དའི 


| ཡུལ་རྣམ་ཀུན་མཚེག་ལྡན་གྱེ 


༄༅། 
སྲེ ཞུགས་པསདནམས་བྲབ་གསང་དུན། གི་ཉིནཞག་གོག་ཅིབསྐན། །གས་ནེམ།འ་སད་ཉིད་དརྦ་ེག 


ནུས་པས་ནད་ལས་ཆལ་བདང་། ཟླ་བེ་ གལ །བ་པ་དང་། ཟླ་ ་གིས་འཆི་མེདའྱགགབ་བའ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ 
ཤན་སྩརཚི་བཟླས་པ ་ ཟིབ འི་ག ི་་མཁའ་བསའེང་བག ཏུན ཁའི  ་ ་པཿ 
།གཉིསཔ་མཚན་སེད་ཕི་ངོགསའི་ 





།ན་ནི། །་གནཡས་ནི་ ྣམ་གྲོམ་ཞིང་། །ཏི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བརདུ་འཚོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བུམ་པཅ' 


མ་པརྱ་བ། ཞས་པའྲིརམ 


ཀཾ དངོས་པ་ཿ ་མེད་པའང་བསམ་མིྲི་བ། ། དབེས་དངད་ །དེ་སྤངས་པ་ནི་ ཞིབྲག 
ཐརིཉིདྡ། རས འདེ་མཆེ་འ་མཉམཿ སབ སེས ངས་དེ གྲག རར 


ཆགིངྱ་མབ་གསུམ་ལསཆནཔྤོནབ་པསཚོ་སེང་བརའྱསུར།ི། 
བཅིད་གྲད བསད་ 'སྙིངགར་གནས། །རྣལའབྱེར་པ་རྣམས་ཐཆེ་མེད་འགྱུར། ཞེས 
གུ བས་ག སླ ཀརལ་བགུས་པའངགཅིང་རི ¬ །ས་ཕན་སྟོབས་ཆེན་བདང་ལྡན་པའི་ལྱེ་” 
བ་ས ་བམསགེསལ་ མསངག་ སབམས་འཛས་པའི་གནདད ཟྱཏྲེ་ཐག ཐུ 
།ལནམགྲངས་དང་། དམ་གཉིས་ལས། དང་པེ་ནི། །མཁསཔས་དངསཔ་མི་ བཤན 
དྭསཱམ་པསྤ་ཆུས་འདེབས་ད ང་། འཇག་ ་སྒམཔས་མེས་ད ད་ས མས་ན ན་པ་དང། ༢༢ 


རྡེས ངའགྲེལ་ལས། །ཉིན་མཚན་ཏྲུནི་དབུ་མར་ 
རཿ བྱས་པ མཆོད་མར 


གཏནཏ་གཙོད་པའི་ཕྱིར། ིདཔའ་བའས་ 
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ྤུན་གིངསྐུམཆེད་སེགུས་ཁྱེ་ཡིག་མ་དང་དབང་ལུང་རུན་མ་ཆད་པར་བྱཞགས་ཤིང་། ཆོ་གའི་ཆིངས་ལུང་འདུན་ཀྱིས་འཆིང་བར་" 
།ཚེ་ཡི་དབང་འསྒུར་བསྙིམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟརཔོ །གཉེར་མའི་ཕྱོགས་ལ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཀར་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་ཏུ་ 
ཉིད་དུ་གྲུ་བྱང་གདུམ་བྱ་གཞན་སྣང་དུ་ཚེཡམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅད་ལ་བ རྟེན་ཏེ་མཱ་ར་ཏི་ཀལ་ཚེ་དབང་རིག་འཛེན་བ་ ས་པའྲི་ཚུལ་བསྟན། ཚ་ སི ང་བ་བསྙལ་འ་ལ་ 
མའོངས་པའི་གདུལ་བུ་ཡད་ ངས་ནུས་ཡུགས་བཞི་དུས་ཝ 'གཏེར་དུ་བཙས་པ་རྣམས། སྒུག་སུམ་རེགས་འདུས་སྔ་ཆྱགསུམ་ཉང་དང། 
ངའ་ཕྱུང་བས་མཆོན་གཉེར་སྙེན་རེ་རེས་ཁྱངཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་གདམས་པ་འདྲ་ ཱུ 











ཨལས། རི ོ་ 
ལ་པོའིའཆི་མེད་དཔལ ཅོ 


སོའངདབང་བསུ་ པས ་་ ར་དང ༧ 
ཁི ་ ལཱི།། བཀའ་བབ་དང་་ 
གཡ་གཞ་བད ཞོ  ིིནྫགངས་ས་དག་པའྱི་མངབབུགརཉདི ས་གནས 
ས་ས རར ཞི རེ 
།བཅནདང་། ངན་འགོ་ཡངས་སྦྱོང་། སར ཆར རྦའི་མེདྱ་གང་་ 











ཉིས་ལ་ནངགསེས་བཞི། 
ི་ོ ཆོབ་ུདབསབ། སེསབཞི། མཛུ་ 


བ་ 
འགཔའོ། །ཆུ་གད་ འའ 


ནས་ཚེབསྲིད་བ་ཡིན་ རཿ །སྒྲོཿ 
རི 


ཾ ཅཅ རཾ ཾིི 
རཾ འཕ 
རད རེ 








ྩགས་པ། རདཁ་ཟོག་ 

སིས་ི 

ཅམ་ 'སྣང་ལྲགྲུབ་ཆེན་ཨོ། 
ཅ་ལ 


ཡིནད 
@ ལུགས ་ ་ - 





ད་ཞི ཀ་བབཏན་ཅིང་། ༈ ཀུབ་བརྟན་ཅིང་། ཀབ་བཏུན་ པསཁངུཔ་མི་འཇིག་པ་གཅིག་ལགཅིག་ལོས་བབཞིན། ལུས་སྲོག་ཕནྨ་རཱན་ཧཱ་ཤོས་པས་སོགགནསཔའང་ ་ 
རའ འོ་ལ་ རྲིང ་བསཏིགཞུས། བ་པ ཊལྟེ། 


ཉེད། ལུས་ཧུད། ནམ་མཁའི་དངསམ་ཉམས་པསངཇེད་ངས་ཆེ། 
སི ྲ འས དྲི རེ ་ གདཔ་འགྲིག་སགསརགས་ 

རི ཁཆིངབན་འོསཔ་མ་ཡིན་པདང་། ཡུས་ ། 
ོའི་ཏིའེ་པུ་ ཡཿ ནད 'སིརང་གཟུགས་ཡིན་པའི་དབད་ལས་ཆབྱརད་བྲམབསྟིམ 


















༄༅། །€འ ཕཱོ་བུས་ནཱངགི་འརྱང་བཞིའི་དངས་མསྟོབས་སུརུརཔ་ལས་གྭདདུ་སྨྲོས་པའི པ་བསུས་དུབཏིངདེམས་རོ་ དལས་ོགཔའི་ཡོནཏན་ནམས དཔའི ལས་ནདགཉེན་པོ་བདུག་ཉིདག་ཅིག་པར་འབེལ། ཞེསཔ་་ 
ལྟུར་ཆོག་བུས་པས་ལས་སོགའཚོབའི་འབྲེལིདེལ་སོགས་བམང་ནོདའི་མདོརབསུས་སོ། །གཉེསཔནི། ་ ཕམ ་ དསསབྱསབ་ཡོདནབྲས་གཞི་ཡགནོད་ཅེད། ནོང བསུ་ཡུལ་ལ་སི་ཕནཔའེ་དོགས་ ་ 
མཛད་དོ། །དེས་ནི་ཡངན་ པའི་ཞ་མུལ ༢ དོདཐམས་ཅདདོན་མེད་བུ་ཚུ་རབས་སགས་ ིའགཁུལ། ཡུང གས ན་མས སཱགསུལཐ 
ྐ ཟུདདེ། །ལྒོག་པའི་ལམལ་མཐའ་མེདྱ་ཕིར། །དེདགའདིའ་ནི་ལློབ་མེན། ཞེསཔ་ལརནོ། ཤའི་ ཡས་མའུདདྱཔདཔ་འ་གས། 'འགུརབས་ཝགས་ཀྱི་ལས་རུབ་་ 
ཟིབམས་འགོག་དགེས་པརྱརམལ། དེཔཤིག། ཁས་མདད་ བཟེདཔས་ས རེ་ གཞན་ཡང་འཕགསཔ་ནམས་9ྱིིནུ་རབསབལུབ དེ་དེ མེདཞ་དང་འ་བི་ནྱིས་ 
“རྲོབ་པནཱ་མེ་འགྱུར་ལ། མདོན་འབགསལགོདཔའའཇུནརོ། ¡དསས བྱསམམེདྱ་པར་ པའི་མྲུས་ལསིནིསབླ་ཆབཔར་ཁྱར་དན་འཛུབཅུདསོགས་ལའང་དགས་པམྫརལ་ཤིང་། ཡོདཉད་འཕྲགས་ལགནོད་པར་མེ་འགུར་ཏེགསང་ 

མྤིཁབཔསནདེབསང་མཚུདསསོ། །གཅིག་ཤོས་ཡཕན་པས་གཅིག་ཤསལགནོད་པཁོ་ནའདམ་དེསྱི་ཧམཚོལསཆར་ཐུངབསལོ་ཏོགལ་ཕནྱརྒྱ་མམཚོལམི་ ་ 








འབདཔ་ལ། ] མར 
གཱ འོ. ། 





་ ངོ ར་འ 
དག རྒུལ ། བདལ མེས རས ་་ལ་ །དེ་ 











ཟེ། ལོ །ལྟརམནངག་ལས་བསྐལསཾགས། །འཚོབ་ཡཊནིབེ་ཚོམ་མེད། ༈ ས་སལུཟཟས་དཔྲལནུཔསསོག་འཚོལ་མི་ལནན་འཚོ་མེནས་པབ། འཚོབ་ཉིད་ཐབསའྱི་རཉིནལ་འགས་ཡས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲོབ་དཔོནརྱེས་ 












༈ རྩུམདང་སྙིངཔོཐད་སོགས་ལས། །མནམེ་ལགོགས་འཇིག་ཕོགས་པའད་། །བསྐྲལ་པའིབར འདེབཞིནྲལུས་འ ས་སགསིསནིའཆ་བཞ་ པའ། ཞིམནག་ལེགས་ 
ཛུ ན། །བསྐལ་པའི་མཐན་མདཅིས་མིག་ ནས། ལ་་ ད་སོགས ་ སྲེ ཇིད དེབཞིཿ བཞིགྲ་སསའད་ཡད། གདེ ཞེསགསུངསཔ་ལྟར་ཚེ་སྲིང་ རཕས་ 

` ་ ་མ་ཡིནན། །གྲསུ་ ཤི མདེདབས་ སྡ རར 

@ཾ ཞསའདུན་པ: མབསམགཏལནསཔར་གས་ བད ལངས་ཏེ་བདག་གི། ཀག རཆ མ་རིགདག་གིམྲབུས་ནམ་ ངི ྱིཚེའཇོག་པརབཤད་ 


(པས། གཔདིཡངས་མབྔས་པས་ཚའཔལབ་བ། ལོབབབ་སགས་འ། བུའྱ་རུ་མཐུནུཔ་ཡིན་པའྱི་མིརདད་། རཏིདྱ་ཀྱ་སོང་བའ་མེས་པའི་ལས་སྲ་མི་འགུར་ཏེ་ཞིང་བསམ་སྩོརབ་མཐད་ཐུག་ཚང་ཞིང་ལུས་ཁི་འཕེནཔའི་ 
རྒྱུན་མཐུད་ རྱཆུ་རྐགསོས་པས་ཡུརྦ་རཱའྱི་ཧུན་མཐུད་པབཞིན་ནོ། །དསན་མདོལས། དྲག ནྣ །གཉིས་བནི། མདོ་ལྡེརྣམས 




















$„ ,ཚུ་དྭག་ ཅགས་པའ་འ སཱ་བདྱ་ ༤ 
་ངངརུ་ིསེམས་གིརོ དཡེ ཤེསྦསྱི་སྭའྲགུབ་པ་སོགསྐྱརུ་མཚན་ཤིནཧུ་མང་མོད་ཀྱི་རྐུམ་པར་མ་མྦོསལ། གོངདྷུ་སས་པནམས་ི་ཞརལས་ཅང་ ཆུས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པའི། འཚོ་བབས་ཀྱི་ཆོག་དེ་ནམས་ཤེསཔ་ ་ 
ཌྷ ཁོནས་ཕན་པ་མམཆེས་ཤིང་། སངྱ་བགནངྱ་བའང་མི་ཚོ་འཛད་པའྱེ་ཚུཡིན་པས་འབྲལ་ལཉམས་སྭ་བང་་དགོང ཏེ། རུགཔལས། །འདེནའཆིབ་ ་སུབྷ་མས། ལྟ :མད་པོ་ཤཾས་ཞསྭ་ཧང་། །ཉམས་མླྭ་བདསུན་མལ་དུན། །བཤད་བས་ 
° གོསཞེས་ལོད་འཆིའྱུར། ཞེས་དང་། འགོརྩསི་ནི་བསྟན་བཅོས་དང་། །སྩོའ་བ་དུ་མ་ཤེས་ནས་ཁྱང་། དམས ཞེས་ །སེམས་བཞིནཏནི་ཕ་རོལ། ། །ཤེས་སོ།། །གང་ཞིག་འབད་ན་འཇིག་ཉེནན་མི་འགྲུབ་པའི་དངོན་པོ་ནིའགའ་ 
༤ ཡད་ཡོདཔམ་ཡིནཔས་འབད་ཅོལྱ་པདགོསཏེ། སྔ་མལས། །སྟོཨ་ཉིས་འབདཔསདཀའབཅུད་ཟད་མེད། །དེབས་རོལ་བའི་ཁའནི་འདོད་མྱིབ། །གྱ་ཏྭ་འབབན་རྦ་ཧཱན་འདམ་པོསང་། །བྱས་སུནོ་ལེབདགྲ་བང་ནམཔརའབིག །གྱུཅབསན་ཤིང་ 
རྫ མེནི་འྱཅུང་འགུར་ཞིང་། །བརྐོས་པརྱསུར་ནས་ལྱརའྱངུང་འགུར། །མིཡིསུཆོལབྱ་བསན་ཡི་འཆུབ་མེད། དེན་འྲོས་བའི་འབད་ཀུནའབས་བུར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །ཁྱདཔར་ཤས་རབ་རིག་པའི་གྲཞུལ་ཐབས་མཁས་མངའི་འཕྲལ་འཁོ་ 
སྒྱར་ནདཀའབ་མེད་པདག་ནདདྲཡིགས་པའགུར་ཏེ། གང་མྱིར་རིག་པས་ཐབས་རྒྱར་བས། །དཀའབ་ཆུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ནོར་བུ་ཝགས་དང་སྨནརྣམས་ཙི། །མཐུ་ནིཐམསཿཅད་ཡངདག་འདོད། །ཅེས་སཾ། །འོནཀྱད་བསྐེད་སྔགས་ཆུང་གི་རྣལ་ 





ྡའི་ལུསའུབ་པ་དང་། གུན་ཇོབ་ཉྱི་ཐིགལེ་ནི་ཧུགས་པའིའཕོབ་ཅན་ཡིན་ལ་ཇི་ཙམ་འབོས་པད་ཙམ་དུ་ཚོའི་འདྲུ་བེད་བསུངས་ཤིད་ཆགས་བལ་འཕོ་མེད་དུབྲཞུ་བྱཏལྕབསཔས་དངས་མ་སྟོབས་སྲུརྒྱཏེ་ 





























འབྱེརལསོགས་པནིལན་ མ་དངདསབུངདུས་འབས་བེན་པ་འུབཔམ་ཡི་ནཁུདཡང་དད་ཡང་ མསསུ་བུངས་བས་འདོདཔའི་དོན་འྱམཐཔརའྱས་ཏེ། །ྤུས་པ་ལ་སོགསྐུ་ཁུདཔརཅིས། ྱ་ཅུབ་སོམ་པགང་གང་ཡེན། 


དན་ལ རེ ཁ„ ཤུ 
འདོད་པ རར ྭམབད་ཐའིཅནདཔྲ་གཞག། མཉོ་རིསྤ་ཧཱི་ཡོན་ཏུན་བྲདན་དྲ་གགས་པའི་གཙོབོ་ནི་ཚེ་ནིང་ ཚེན་ཉིད་ཡིནལ ཚེ་རིང ཁ་ནས ངིགཏེནིལ 
ཌཾ དུ་འི་ཆོག།ི་ འཕུབསདའྱགབཔ་འའགུདབསགནས་ཏུ། ཐས་མཐནབུག་ཆེསི ས་ད ། སོབ་དཔནྱཧིས། །ཆོས་སྤོད་དབང་པོ་དུལ་བཞི། །འཁོའ་བངེ་ 
དྲག ཅད་བ །འཚོབ་ལུས་ ཞ་ིད་བཞི། །འཁ འ བ་བ མཔའབསབུ་ལགཉིས། གནས་ས 
།ལ་སོགསྲ་སགནས་པ་ ང། བ འལ མི་བྭ་ལྷ་བུདད་། སྲངསཔསོགསད་ཀདཔོ་ནམ་པར་སྲིན་པས་ 
བརབསལ་སོས 'སུགནས་པྨ་ཞུའྱཆལ་པོ་ལྟ་བདང་། བཅུད་ལེན ཆེ་ཉྱི་ཟུ་དྲང་མཉམ་པ་སློབ་དཔོནབྱད་ ཞའདད།་ སུདཀར་པོ་ན 
(པོ་ལྟ་བུདང་། ཆུང་སྩོརཐུནཿ བཅསྱསསཚའབྱསབག་མངར་ཚབའརེནག་སཁརགསེང་གནས་པའའ་སརལས་གསང རདཆོབ་མི་བས་ཤེདདང་། 














།སཱང་བླང་ཤེས་ཤིང་ཐབས་ཁྱང་མའགག་ལ། །དྲེཟཾ་ཐྦེར་བའི་ལམལ་མི་འཇུ་ །ཀིམ་པའིའྲབས་བཞིནད་ སྲ་དུས་མི་བསྟབས་པས། གེབ ས་དག་ནམ་པར་རིག་པྲ་སུ་ཡིས་བྐུས། །འཚོ་ཐབསཉི་བླའེཙ 
ན་ཏ ཐེས ་མཡ་དུ་མི་མནལ་བར། །འཆིབདག་མུན་རུ་མ་བ སས དན དིས །ུམ་པའིའསཞིནདགེ ས་འདིར ད་རེ ཧར 
རར མཐུ་མསརད་ འིམོག་ཁྲག་བསེ། །གུབ་གཉིས ཆའ་པས་སྐེ་དགུ་ པྲ ་ ཟིགས་ རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དབངས་མ། བཅའིད་ ཆུ ཞུཔསེན ནས་བཀའ་་་སྩལ་གནང་བ་ 

'བདག་གི་གྲཡུལ་ལས་ནམ་པར་རམ་བར་ 


སུས་སི [ ཟས་ག་སཆསསཔས་ཆིྲག་འོ་དེང་གོག ཅེས་བ བཡས་དམ།ཁིན་གཟེགས། འདེ ོ་སངམ་དྱ ཚེ་བ 





(. 


༤ 


.362: བྗེ» 1»ཅ„ 











༄༅། །ཚདཔག་མད་གྲབ་རྒྱམ་ལུགས་ལིལོ་རྒྱས་དབང་ཆོག་སྦུབ་ཐབས་དང་བཅས་བཞི་སྐར་རྣམས་བཞུགས་གོ།། 













































སྲང་གང་གིསཆོསྐ་ཞུ་བའི ཆསྤ་བས་ཏེ་དབངྡ་ཞུ་སནས་ཟ་བ་བདུན་དུ་བསམས་པས། ལ་བཞིབྱར་ཞེ་བཞི་སྭུ་ཚོ་བྲསིངས་པ་ཡིན་གྲསངས། དེ་སྭབཞི་བྱཅ་བཞེས་པ་ལ། དེནས་། 
དྭ ་བྱདདྱ་ཧ་ཆབཞིའི་ དད དགས་པར གདའ། རད ་ མས་ས། ས་ས བཞི་པས ནགསུངས། དེ་ས་བཞི་་ཞེས་པ་། གོ 
གནས་ཡིན་གསུངསནས། དས་ཚརགཆིས་རོ །ས་པ་རགནང་། དེ་ནས་བདྲ་དྲ་བེན། མི་ལ་དང་མཇལ་བའི་དུས་སུ། མི་ལའི་གསུང་༥་ནས་སྔར་བོད་དུ་མ་གགས་པའི་ཟུབ་ཟུདཅནྲ་གིཚས་ཤིག་ང་ལ་སྩེས 
སུ་ཕུལ་ཞིག་གསུངས་པས། ཆེས་འདྱི་ཟ་མའི་བཀའ་མཚེག་པར་སྩེསསུ་ཕུལ་བར་གདའ། འདིའྱི་བེ་བག་གི་བརྒྱད་པ་ནི། མག བ་ཆེདཔག་ཡེད། མ་གཅི་གྲྭ་གུབ་ ལ་མོ། ཏེ་ཕུགསང་སཱགས་སྡཾངཔོ། 
་རསྦ་ཆུངནྡོ་རེགགས་པ། དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ། སྤམ་བེ་ཟླ་འོད་གཞོནནུ། བདེགཤེགས་ཕགཡཟུ་པ། འབྲི་གྲུངའཇིག་རྟེནགསུམ་མགེན། སན་སྔ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། མཉམ་མེད་ཡང་“་་ 























དགོན་ཆོས་ཇྲེ། ཐུགས་སྲས་ 
ལས་དབང་ཚག་བྲཞགས་སོ། 
རེདང་། ཡོམ་བ་དྲགམ། 
ཆང་གིས་གང་བ་བ 





གྷྭ་བ་ལས་་ 
ཆའ་བང་ཅིས་རུས་ི་ང་ཐུམསབདགང། ར ིསིདམོའིདངས་ཟབཐེབ་པ་བསམ་ཞིང་། ཨཾཨམཱརེ་དཱཉུཾ་ེ། ཤ་ཞ 


ཧྲཱིཿ རབ 

ངང་འིངབལས་གེང་བཞིན། བགུ་མེདངུབ ཁུད རད རེལ་ཡེ་ཤེས་ ང་བསྙེད། ཧི་་ཧཏུ་ ཧུ ། ཨཾ བཾ སླ 
ར་ན ་ི་ྲནནཏ་ཨོ་ ཛི ས་ ཞེས་པ ཆོད ར་ཡིས པཿ སྟོ ཁྱ ི་བ་འབགི་ཆས། སསང་གངུ་ེད་ དྲ 
ས། 


མེད་དྲང་ཛུམ་པ་གཉིས་སུ་བྱོན། ཚེ་ བྱོབུར་ངར་བས་ཞིང་ 

¡ ལས་འོདའཛེས། འོག་ནས་འྱེབང་བྲ་བཞིན་ཚ ་བསྔུས། ཆོ་དཔག་མེད་ངང སྲུས་སིམསཧ ཡསསཅ་དྱའི་ོདང་བསོད། 

' འབུངབས་དངྱ་རུ་དང་མེདངྱ་རུང་ པ་ཱིབབུད་ཉམ་མང་མས་བས། ཡངའོད་འེརྱ བམ ནཱ བླ ༢༨༨༥ 

དྲི བའི གསས་ཆ་དང་བྱ་བསམས་ང བལམཨསཅདྱ་སུན་པངས། ། ཚོདཔག་ཆེད་ཁྱི་ུ ངྱཀྱི་བུམ་པྩབོན་འཆི་ དོའི འའ ལིྲ་ཨ་མུ་ལས་རཧེ་གགས། བྱད གས་བ 
(མི་འུང་བར་བཟླས་པ་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབངབསྲརཾབ་ལགསུམ། འཁརབ་ལས་བློ་ལྡོགཔའི་ཕྱིར 















ར ོསིམཨཱབྱ་སིད་འབོགས ས་པ། དབུང པནྱི་མིདང་མཐུན་པའྱ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནེ། །དགའ་ཆེན་ཁོད་བདག་སྟེན་པ་སྟེ། །སྲོབད་པོན་ཁྱོད་ནེད་གོངས་སུགས( 
བུ ་། ` བི བོབདགའཚལ་ (ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ དསས །དད་ །བྱང་ཚུབ་སེམས་ཁྱང་བ: ཡ་སོལ། ༈གའུ་་ོད་བདག ཚུ པེ །དཀྲ་ཏང་བདག་ལྱསལ། ! (བརར 
གནུབོས་བདུག། ནིགཞྭགྭཏཱགསོཿ ལ། ` ི་ོ སྐྱབས་སུའགྲེབ་ནི], །ཕྱོགསབརུའི་སབསརྒྱས་བྱང་སེམསདང་། ར་འ ན་བདག་ལ་དགོངས་སུགསྲོལ། །དེདནསྱ་བརྡ་རུབ་ 
' སྦྱུད སས་བ ཞམུ་མའའི་མཐར་ཐུཔའི། ཟླདསྦཚམ་ཆོས་དང་དགེ་འདུནལ། །ཏུགཔབདག་ནྱི་ཡབས་བུམཆེ། ཞེསུ་འནགྭསསྟ་བོདདའབྲེས་པེ གཞུག །དེནས་སེམསབསྒེདའབོགས་པ་་ 
གས་ །གངབཞིནྱ་བས་ལ། བ་དབང་བ | །སུདསྦྱ་ཆས་ནམསདངསེམས། 'དཔའ་ཆེ༔ གྲུམས་ཅིས། ༩ ཅདྲ་ཆབ་མ་ཆོགྱཅུབུགསབསུད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ | 
དལ ག་་ས་ིགབཅས་བསས་ངར་ །འདུས་དང་མ་འདོསད་ལྟར་སྩོད་གྱུར་པའི། ཇུད ཧི 


།བདྲ་ཆུབ་མ མསུ་ཅུད་བདག་གིས་སྱད་པད་པརྱི། ཞེསལ ་ 
ཟླད ྐེ །གསུམཔ་ནི། གསྦ་སབ་ལབལ་མོ་སངགརྩས།་ གཀྱི་བབིས་པོ་ཅན། ཧསརག་གིབད་པྱཡད །པ། ཟླད་དགབསས བ་བདག གེ་ར བསབདག་ལ་བཀའ་ དི ། 














བོར་པད་ ་ བཞིནབ༔ མ་དུགའུག + ླླ་ 
དད ལའ ན མ་པ་ མོབམ མས་བངདུད་དང་ སྲེ 
་་ གོལ བུ ་ས་མ་ལཟིམམུཆོདད ནྲ་ནུད་ཅིང། སླན་ 


ྲོ ལག སོའུ ཟྭ། སྲོབ་དཔོ མདུཔ་ འཆིབ་མེད་པ་ཚོའི་དངོསྲ་གུབ་དབ་པར༔ །མི་ནུབ་པརྒྱལ་མཚན་ལྟབུན་གུར་ཅིག །མེ་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ 

ཤྭ སྲིག རེ ཟད་ ། འཇེབ དདཔ་མོའིད་ས་ ཡླག་ ཚག  ་ སའཧེ། ཀ་དའེ། ཤཱའ་འེ་ ནཾ ས་ཡས་སུམས་གསོལ 
ཱུ པཱའི་ས་ ཨཱཾ ཿཔ་ཐུམསུ་ཅདལ་ 

་ རན ཚ་ཚ སྲིས 


















་སའིཞཔ་བཟུས 





ཡུནནས་བསལ་དུགསོལ། །ལས་ 
འར །འཁྲུལ་པ 








གླ རང 
རེ 







ནས ཅ་ :མ་་ 
དུ དོའ སོགས པ་དག ེའྱིསབྱ་ སིའི ་་ 
















གུས་ཧ )ནལ་བབ སཔའི་གངས་རིཐམས་ཅད་ སྲེས ལ་སེགསཔའི་སྲང་རིཐམས་ཅད་དང་། མལ་ཡ་ལ་སེགས་ལའི་ནག་སརི་ཟམས་ཅད་དང་། བ རིདང་། རྫ་རི་ ང་། འ་རི་ཐམས་ཅད་ ང་། 
གསེ་ཟནདལཡ་སགས་པའདན་བའ གསས ཟས སགས་པའྲབའི་རགས་ཐུམ་སཅད ང་ གབད་སོགས་པའྲིས སགས།སཞི་ནགསའི་ཐམས་བདདང ཅ་ གརའེནྦ་ཟིས་སནང་ དལེ་གསྲལ་་། ' 
བལུས་པ་ལྟར། ། དྲེ་བམས་ཅདྱ་འི་བྱཅུད། མནི་ཁ་དོག་ ུམ་ན་དབྱམསཞས གཡིད རྭ་སིནཔ།འལ་ཞི ཞིང་ཡུད་པས་བུམ་པའི་ཁ་ནསམྱ་བུངསྟེ། ྱིགརུགགྲིབགནས་མར་བངེ་བས། ལུས་གང་། ཞི་བ 
ལག མ་གཞིག་མི་ཆུས ས་པར་བསམསཿ ཡེ གས དེ་བཞིན་དུ ནུས། ཚིད་ག་ེ་ ཕྱིའི་རྒྱམཚོལཿ གས་རྱ་ུ་ཐཿ ས་ཅད་བ་བྱཅད་བ ས་པས་ལུས་སྣམ་ཞིང་བ དཔརབསམ་སལསགས་རྱས་བུ 
ཟེའཿ འཕྲས་པས། མའི་དགིས་ཞཁའེས་ ཞོས་པཞིན་དམས་ཅདྲ་འིབྱཅད་བསལས་ ལསག ངས་དང་ལན་པར་བསམསལ། ཝགས་བླ་རུ་ཚ་བླ་ཟ། ཡང་ ད་ཟེར ས་པས། ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོན་མཿ ས་པའི་འདུད་ 
ལེང རྩི་བསྙི་ མ། མཚམས་རྣམསསུ་སྔགས་བརྒྱ་ཆྩ་ཡས་མི་འུང་བརབཟླའོ། སིངྦ་ལཱ་གེས་གསལ་བ་བཏབ། འདདའབས་པས་རིག གསྲུ་དག་གི ་གི་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ཕཾག ། །རིགས་དྲུག་ ག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ད་བསདོ་ 
༧ ནམས་ཐམས་ཅད་བསྣས། ཁྱད་པའ་དུ་འཁེར་ཡོས་སྒྲར་བའི་རྒྱལ་བེ་དང་། ཚངས་པ་དང་། ) བར་ིནདཔ། བླ་མ་དེ འི་བཞྲེས་གཉེན་འ གས་པ་རྣམས་3ྱི་བཅུད་བསྡུས་པས། རིགསྦྲ་དུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདད་ 





ཡུ 





ཟླ དང་བསད་ནམས་མཉམ་པར་བསམསལ། ཝཱ 
¿„ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་སྩན་དྲངས་བུམ། 





ཡི མདས སོསབླག 


ས། འབར་འ་དན་ 
མ་བླབས་འུང་དྲུ་བེད་ དུཟེད་པར 
། འཕགསཔ་མཆོད། 


ས་བྱར་ཝ་བླཟའོ། །ཡང་ཨཱ་ཡཱཁེས་ 

པཿ བདུག་པ ཐོམ་ཞིང་ལུད། ཇི 

“ཧཱཾ གས་དེ ཚག་འ བྲ ་ དཔག་མེད་དང་གི་ 

' བྱསན། ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ལོབཅུ་ ས་བདག གས 
:འཿ 


ཀྱཿཡང་དབ་ 
བདེས ༨ ་ གསསྲུ་གཏད་ལ 


སཿ ནྲ་གིསིག། སྙིབ་སྩངས། ཚེདཔག་ མེ 


་ 
།ཚུཟིད་རིན ཁའ ན་ག ༥མང་ ཟིད་ཡིག བསམས་པ 


` 


ཡུག་དམམྲིསཔར་བས་མགའ། ༨ རང 
ཆ་དཔག་ཏུ་ མེད་པའི 


སཾ 
ང་ལ་ དཔ་གམས་བིད་འ ཕིའི 





ལ་བ་གདབ། ཞད་ཟེར་འྲཝས་པས། རྩུགས་བཅུའི་སངས་ཆུསདང་བངྒྱན་གེམསུདཔའ་ཐམས་ཅདལ་ 
བྭྭ ཞས གེས། ཝལུས།ེངས་པས། དྲི དག་སངས་རྒྱས་ཁྱིགསུང་རྔཿ 
'མེདྲ་ལིངྱ་ཧཱ་ལ་དང་མཿ 





ས་སོ ཟླ་བ་གཅིག་བསྙེན་པ་ན་ 
དས ཉམས་སྲ་བླང་བདེ་ ད་ག ག་གེ 


ཡོང ་ ་ལས། བཅོམ་ ལྡན་འདས 





དཔག གིས་འ ་དམ་ 


སངས་ཆས་དངྱ་བང་་" 
ང་། ཕག སྲེས དུས་ལ 


་པ་བཞུགས་སེ། །བླ་མདང་ས ཟོམ ༣༨ ལོ །ཚེ་ 
རྱིམ པ་ད ི་ད ལས་ས ཁཱ གྲས གདང དུག 
བནལ་གཅིག་ཡུག 























༄༅། | ིས་པ། ཞབསྐདྗ་སིལྦ་ཐང་གིས་བཞུགས་པའི་སྟེང་ ་གཤིསསམ་གཞག་གྱིབོ་ི་མ་ཕ་ོ། ནོ ོོ་དོམ་འོ་ཅི་དཚོའིའ་ ས་གང་བབླསམས་པ། ད་རབ ཟོ 
དྲུག སྒུ་རྟགས། དོ་དམ་ལ་ ས་པ་འིན་ གས་པས་བརྒྱན་པ། དར་སྙ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས༤ པེེ་བྱན་ 
ཤཱ མཐུན་ཆཾ ནུ ད་་ རན པི ད་འ དའ ས། ཚདཔག་དཔ་སངས་ བྱིན ཚོགས་ས་བྱན་པ། དྲིས བསུ ལི མཛུན ཚན་དང་ད གབ ུས་གྱུན་པྲ། ་ དུ 
པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སྲ་མེད་པར་གུར། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ རུལས་འད། ཐཱ དབང་ གི་རིགསལ་བ།ེརདང་བཅས་པ་བཛ་ས་ཡུང༔ སགས། བན་གཤདས པྱུ དས མཆད། ཛུ མཆག 
ཚ ། བཞུམས་བཙུམ་ སནི། ། ན་མས ནགིསླབས་གསེལ་ལུར། །ཚུ་སྲི་ིདག་པ་ཡིད། ྷ་ གས་དབའབརན་ ང་ས ཀཏུས་ཨ་ཡ། ཧཱཾ གུམྦྲ་རུས་ད དབང་བསྙུར། དྲི་མ་དག །ལུས་གང་ 
ཤི ཆུ་ཝླག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ། སྦྱིཾ་བེར་ ཞདོསག་ཡེད་ དིེེྱ་ དེལ། ཨརྨ་པཱཏྣི 


ཨཱ་ལ་ 
ཐུགས་ཆྗཆེནཔས་འགྲོལ་ཇེེསྲསཆགས་པ ར་མ་བ ད་འབར་བ། ཀྲྩ་ བེ གླས །དཆུ ཐིཿ ཞིག་ཐལ་བཿ སུཿའིངང་ཉིད་ལས 


རྱགའཇམ་ཀ།།ཞས་ལྟདནས། ས་བ ཡུཊ། སར་ཧེ། ཀརསི ཤཱརབྱའི། ཞེས 




























གང་གི་སཱགས་བཟླའོ། སུགས་བཟླས་པ་ཚར་བ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་འང་གི་སྩི་གཙུག་ན་མར་ཐིམ་པར་བསམས།།དེནས་འང་ཏིདམ་དཔག་མེད་དུ་བསྒམ བྱྲཅདུད་བསས་པསྲལས་སྟེབས་དང་ལན་པར་་" 
བསསས་ཡ། སྦགས་འཆྒྱཆྱའླ། གཾ སིི ིཾིཾཾཾ་ །ཚཾ །།དནས་ནང་ གས་ཡད་བསམ། སདབུད་བསས་ང སྒམཿ སྱ་སམ་ཚན 
ཿ དཔལ་བཟང་པས། འབའར་དྭནོ་གུབ་སྡིངས་ཐི་ཡང་དཔེན་དྲུ་ཕར་བའོ་། ༈ །ཚེདཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ུགས་ཀྱི་བྱིན་ནྲབས་ཀྱི་ཆོག་པད་དཀར་བཞད་པའི་ཕྲེང་བབཞུགས་སོ། །ཨོ་སྭ་སྟི་སྤིར། །སུན་ཝེ གས་པྱད་རཱགའི་་༥ 
„ ཌུན་པའི་ཆེར། །ཉི་གཞན་འདྲ་ཤི་དྭབས་མཛེས་འཇུབ། །ཟྔ་རབཅུན་ཚ་དཔག་མེད་པའི་ཞབས། །གྱརསགིཔདོར་རེལཔས་འངྲ་གུངས། །མཐར་བིདྲ་མུན་པ་འཇིབས་ལས་དབྲ་ནམས་དང་། །བདེ་ལཱན་བྨའི་ཚལ་དྲ་འཇུག་འདེད་ 

དག ༈ གའ་བས་ཨྤལ་འདེན་བྱེད་ལན་བྱརརྲ་ཐིས། དཱ གས་བཤད་སུན་བྱསད་འོད་སྟོད།བབོང་སྱེན། དེསྔ་རེབན་དབང་མོ་ཨ་བ གྲ་མུབ་བའྱི་རྔལ་ཡེ་ལ་བཅ ལྡན་འདུས་ཉིད་ཅིས་མདོན་སམ་དུགནང་བའི་གདམས་པ། སྐྱེས་བུརས་ 
-ཧཿ རྩུང་བརྡེ་རྗེ་གྲགས་པས་བདེ་ཡུལ་དུ་སྱན་དྲངས་པའིཚེསནམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་ཟབ་པ། མགན་བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔགཏུ་མེད་པ་ལྷགཅིག་བུམ་གཅིག་གི་སྒ་ནས་སླེབ་མཇེས་སུ་འཛིན་པརྲེད་པའི་ཐབས་བིན་ནབས་ཀི་ཆོག་མ་དན་གསུམ་སྟེ། 
ཚཾ ཀུད་བ། དངད་གཞི། རྗེས་སོ། །དཔརེ་ནིགནས་ཡིདྲ་འོད་བར་དཔག་མདྱྲིས་ས་སོགས་དཔད། མཐལ་པྲདབདནིཔཞི་དབུས་ཡུ། ཆརདང་། བུརམ་དང། མར་དང་། ཟླས་མཚ་ 


སྭ་སྣ་ཚོགས་ལྱར་བའི་ཟན་ཟྱི་ཚེབུམད་མའ་ངེ 
















ཚེའི་རིལ་བུཅི་རིགས་དང་བཅས་པ་ལག་ལེན། 
གཉིས་པ། 
༥ གྱི་འདུག་སཱངསཀྱིས་། 
སཔ 


3 
ཤྭ 
4 
-ལ 
ཛུ 


གསུམ་ལ་བདག་སྩབས་མར། ༦ 
ལ་ཤུདྟཿསང་ཧྷརཱཿསཏཌྣལ་ཤཱརྡཱ། 


















སགས་པ། བངད་དང་གཤིན་ཇེ། བཙན་དང ང་མ་མོ། ཐྲེརརང་ རྒྱལ་འགོང་པ་སེགས་བས་ཁྱེརབ་དང་། འཕྲེ ་པ་དང་། བརས ཡར་བདང་ ཉམས་པ་ལ་སོགསུ་པ་ཐམསཅད་ བེནྲི་སལུགསྲ་བེ་བ །པ་ལྟར། རང། 

དབུང་མེད་པར་ནོད་ཟརྒ་མྱི་སལ་བླསས་ཏེ། དང་ཡེ་ཤེས དབགྱར་དད་བཞི་ལག་གྱིབམ་པཞིནང ཆོ ཐུན འཆི་མེད་བདུད་ བའ ྱ¦ིྱི་ླནནམར་པར་བས་མགནས། ཨོཾ་བྲཛ་སྭཱ་ཡཱཌེ། ་ ར་རེ ཞརད་ 

པུས ཟླམཛན་གནས་འདུད་ཆཟླིསན ུགསདམ་ཚ་ཡདཔཆརསལ་ནམ་ 'ཞམ་ལུད་འང་གི་ གོ་ས མདམགད་ཉཕང་་མ་བགས། ཞས བ་པ “གངབས ་ཡ་མེད་པ་ནས'"* 
ར་གས ཡི་ག ་དང་སྒྲིབ་པ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བག་ གྲུ་མགུབ། ་དང་ཅསསབམས་ད། སངྦསྦུ་ཁིསདག ཚས སློག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སརྦོར་དཅིང། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོསྤྲ་གུབ་ རབ་མེད ད་ 
སྦད སློབདཿ ༢༣༤༢ མགུས་པྲ་ས་གཅིགྱཅ་གསལ་འཁི་འབནས། བུམ་སློབ་མའི་མ ། ཅིལ། ཟཕྲབ་གཅེལ་ཡ། རླ གླུག ར་བ་དང་བརྒྱད་པར་ 

ཾ ངི "ཏུ ད་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཤིས། བདག་ ད་འདི 
བཞད དྲ་ཆརཅིག །ཨི་ནབཔཞྱིརཔ་མཚིནསྤྲག་ཅིག །ཨཾ་ཨྭསཱརརེ་ཛལྷི་ཡཱ 


ཅས་པའི་དཔལ་ཝལན་བླ་མདམ་པ་རྣམས་ ང་། མེ དས་ 
ནཱམས་འཆི་བྲ་མེད་པ་ཚའི་ད 'དབོས་གུབ་ཐེབ་པ ིབ་བ་གཡེམ། : ༦ རི་ཆི ཞུར 


བཛྲ་སཱ་ཡཱཌ་སཱནཱ། ཞེས་བརྗོད། ད་བཏན་པརྦ་བཞྱི་འྲདཤས་པ་བཅོད་པནི། །ཕན་སམ་ཚོགས་ལམརར་བགསེར་སན་པོ་ 


འཇིག ན་གསུམཁྱེ་མགན་བོ་དྲི་མ་ སུམ་སྲངས་པ། ས 
ླཤིས གཱ །6ྲཾསཏི་ བཛ་ཡགཱ དྲོའི ར། དིནསྤ་ིགདགེམངིག་ 
ག་ དམས འགིག དུསྤའིརེརབ་ལཱ་ པ། གསེད་ཅའིབླག། 

ཆེ་ལྔ་ལ་སེགས ཤིད ལི ས་པ་བ ཞན་ཡང་ག གཡམའེ་དད། 


མལ་ཡལ་སག གས་ས ཞགས་ཆིའི། 
ལྷ །སྨནལ སགས་བྲམཞིང་བཏ ས་ལ ་ཅད་ལ་ ག་པ དཐམས་ཅདཿ འཛོད ངཿ ལྡ ]ད་བྱ་དད་ 


རཔ་ལ། །ཨ་ཕྲའས་ཡཱཿ ས་རཧེ། ཀའ ཞས་ག་བཞན་ལག གསབ གསོམ་བབཏབཔ་ 
ང་༈ ཁྱན་པར་དུ་ལྲས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་གང་གིས་ཁྱང་ག བདང་གཞིག་པར་མྲིནུས་པ་རྡེ་ཆེ་ལ་ལམ་དང་། 





བཞུག་པ་སགས་ལུས 


ང་། 
ཐགསཅདལཔབ སྲ ་བྲ་ 'པཿ ངང 














པོ ཆོལོ་ཕོགོ་དང། བྱའོནོ་མོདང་ ཟླདོ་བོདོང་། བཙོནྱཤོག ལ་སོ་གོས་པའི་ཆོདང་བསདནམསགཟེབརེདམངར་ཐང། ཐབོས་དཔདཔལ་འཐོར་ཕན་སཱམ་ཚོགས་པའམས་ཅད། རོཌབལེནྲ་ཆིས་སོགས་གོང་ལྟུར། བདུད་རྩེ་དཀརམ” 
ཁྲོ མོ སོའོ ོད སོགས 
མ་སངས འ་ཡོ ཞི་བ་པ ཞེས ནིན ཧིས 
¦ མེད་པ་ལ་སོགས་ ུབ་སེམས་དཔའ་འམས་ཅདྲ་ཀྱི་མཚན་དཔེ། གྲསང་ །ཁྱན། མ་ པཾ བྲ་དགགའི་ས་པག་ཚགས་ 
འས ལིམ་གཞད བདས གེམཔ་འབགས་བག་པ་བམ སཅར དོལ ཡེནྲ་ཅིས་ གུས། བདུདྱ་ཆི་དཀརལ་ ཨར་བའེ་མདང་ས་ཆགས་པ། ད་པར་དྲུ་བ གས་བ ཆགས་དང་བཅུས་་ 
༨ རསྟཞིང་དག་དས། ལུའངག་ཡིདགཟམདག་པའིདྲ་རེག སམདཆུརཔའབས་མམ། ཚོབམ་མགོ་རར་བཞག་པ་སག་ ། ། བླ་་བཅིང་སོན་ ར་མཛ བདང། ང་གས གིས་བ །དེ་ལ་ནབ་འཇིགཏིན་ད་ངིག 
རྟེནལས་འདས་པའི་བྱརད་བསུས་པས། གནས་སླབས་སུ་ཚེདང་བསོདནམས་དང་། ལཱང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམསཅད་འཕེལ་ཞིང་ཆས་པ་དང་། འདིའི་ལོ་ནས་མཆག་དང་ཐུན་མངོགི་དངས་གུབ་མཐའ་དག་ལྦུབ་ཕལ་དབང་ཞིང་། ། 
































པའི་ཐུགས་ཀར་རླིཾ་ཨོན་པ་བསམ། སྨར་ཡབ་ཡིག་འྱན་གྲསམ་ཀལས་འོད་ཟེར་ད། འཟུ་གསུམ་ཀལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འབྲས། སངསྤྱ་ཆསྱ་པང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཁིགནས་གསུམ་དུ་ཐེམ། དེ་ད་ ༥ཡེ་ཤེས་ཝ་དང། 
ེ་འ ན་ཏནབིན་་ཡིིན ཐིན་ནབས་ཐམས་ཅ ད་འདཟེརཁ་དག་སྣ་ ཚོགས་པའི་ན་ མ་པར་བྱོན། རྱབན། སླབམའི་གནག་གྲསསདྲབས ་ གླིགསུམ་གྱིདྲི་མདག དྲགི་གནས་གུ རྲི གེས་ལུདང། དུ བི ལ་པ དཔན 
སཱ ྡོ་རཱ་གསུམ་གིསང་བཞིན་དྲུ་མརཅིང་། འ ཤྭ ཛེ དཔྡེགའཟེར་པའབསག་ག སེམསའ་ཛིན་མེདདུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག །༣སཔ་བསརིང་ གཞི་བ ངོ 
སྲི འི་གཙོ་བོདཔ ག་མེད། ཌ་ ུའཆལམས་འཇམས་པཞི་དབད གན ་མེད་ སག་ལ སུའ་པ་ནམས། སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེདཿ ་ ཀི །གསུམ་པ་ཚེ་ཛཔྲ་བརྗོདཿ མ་ཏ བབ སེ .ཁ 
ཌཱི ནི ཧུ རི ཁྱེད་དུང་རྣ མསྤུ་ལིཿ ° ༥༨༣ པའྱིབ་མ་ནམས་རིམ་བཞིན་ཐོ་བཅ་གསྲས་བཆུགས་པར་མས་ལ། དཀྱིལ་ནང་གི་ཁོང་། རུས་པའི་ ཏོ བསྙིམ་པ 
མཿ ཡིན་པ ལི་མོསྦ་དསདག་ དང་བཅས་པས་གསལབའ་ འས་བའདདག  གི་རྗེས༔ ྲ་ཁང་མཛོད་ ཅུ ག་མ་མ མས་པས ཞི དངུས་དང་བཅས་བཞེ། ཧྱ ན་མ་དང ༥ཡང་། །གནས་ཞད་ཝནའནད་ སྲས 
གསམ། །གནས་མཆོག་ཞདྲ་རཅོན་ནས་ཅང། །འདིར་ གས་་གསྲནན་ བུལ། །ཚདབངང མཆིད ཟུབ་སོའ། །འ འཆི་མེད བྦྲ་གབྱསས དཅིག ། རོ །མག་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་དང་། ། 

























འྱཆུམ་མོའི་ལུགས་ལྷུག་ ་གཅིག་བུམ་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པ། ཡང་གསང་ བྱིན་རྨབས་ཀྱི་ཆོ་ཿ སལ་བར་བཀད་པ་འ་ སལ འདེའིསྙན་ གསས བོ་འོབ་ 
ལ་མཛོན་དཔལ་བཟད་ འཕོན་ཡ་ག གི དྲོམ ང་བ ‡ ་ ནུས ར་ད ཤ་སུནགཟག་ཡུར་ དག གེར་ བཀོད ན་པ་བ 
བིས ་ སལ་ཁ ྲཾི ཚསར་བཞོ། །ད་ གེའོ། ^» སལ དཀར་བ རྩིན ˆ 'ཕན་བདུ་ད་ཚེའི༥༣༥ 
བུ ཅུད དཔུག ཟཿ ག་པད་དཀར་བཞད་པའི་ག དག ཕན་བདེའི 
བཟྷ་ཞིསྦ་བ་བྲན། སེར ལྷ ཚདཔའམདྱ་ྱ་བཞསྤའི་ཚ འར འི་བས ༢བའེ་དྲུས་སུ། ཡུ་ཆབམཆི་མཐར་བསྐར་བདེགས་བེདཔ་གཞུང་གི་དགེངས་པ་ཡིན་ (ཀྱང་། བས་བདེ་ 
དུབས་ས་མའའི། ་བ། །ཡེན་དུ་ེ་ཆང་ནུ་མས་བཤུམ། མདུན་བསེད། བཀ དཔཁུལ།དབང་དངསགཞིའིབམ། ཅ་བ ལུ ཟ་སས་ཆོནི་ཆ། གའིདསནས་། 
་ ` ད་སར་བ་་ནས་ན། རྐ་འོད ལབ ངབའི རེས་དང་ཆ་ཚང་ བད འ་ད་བནནི མ་ནས ཚམམེད་ོ་ལ་དསདད 
དཀོང ཡ་མཛོད། ཅེས དེལ་གྲུངས་འིང་དང་བཅས་ཚོརིལ་དང་ཚཆང་ཕིན། ཉར་ཡང་སྨ་བི་སེངག་གྲན་ དཔགྱ་ཅམེདཔ་དབ། ༣ བྱ ཡནཔམསབཏན་ནསབའི་ མེད མི་དང ཟབ 
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ཇོ ཆེ ༦༦༤༦ 1 
























སའབུང་བསྔ་འེར་ 
བཟུས་བདང། ིང་ ཉམས་པ་ལ་སགས་པ་ཐམསཅ རྲི བྱ རྒས་བཅུན་མ་མཁ པའ་མཐགྱང་གས གས་ས བུས་ཡས། །ཆེད་བཔནམ་སའི་ར་མག་དབ་ ་དབང་ཐང་གདོན་བགེགསའྱབུང་ །ྱེར་བ་དང་། འྲལག་པ་དུང་། 


སུབ ་པ་བཞིའི་བ ཟི རོདང་དུས་བྱུད་ཐམ་ 
ཧཱཾ དབང་ཁབ་འཇུག་འཁར་ལོས་ ༡མས་ལ་ཡ་སོག་པ།སབ་མསང་ ན་པར་མཐོ་བ་ནྣམསཁྱི་ཚེ་དང་བསོད་ ཅནམས་གཟི བི 'ཡངའ་ཐང། ཀོངས ས་སོ གྲ སྲ ཁུ བྲ སུ བུ 
ངི ཞེས་ག ྣྱྣྫྲགྦ་་ ཡདཁྱི་ལག་ ནན ་ དུད་ཅིའླར་ཆན་ད 


བཅིངས་ན་ནི གར་ཡང མུད ད་པས། 


ང གནས་དབེན་པ་ བཀས ར་བབཞི་ བདན བ་ལས ས་ 
བཅས སམ འི ཡག གདབ གདུས་གསུམལླས་ ཅོ ལགས་པ ཐེ 


དྲ་བཱཿ །གསུམ་ལ་པརྟེ ན་བའི་ཨ་ལིག་ རཾ་མཤ་ཝ་བདུཿ ཅི ཡས་བསྐམ་ 
དད ་ ཟླ སུགས གྲ གས་སྤ་འབར་ ཨོའོ 








'པརངག་པ་སོགསནས། འཆི་མེད་རྡོ་རེའི་སཱམཆོག་འགྲུབ་པར་ ང་གིས་མཛད་པས་ 
ངགསས་གད་ བ་ རེ རི ་ རྨས ` 


ཡོར  ས་ུང། ཚེ་བ ་ས་ 























།དེའིངང་ ནུས་ལུབ མ་པ་སགས་བྱ་མིས་པསྲ་བང་དོན་འྲགུབ་པར་མནངག་རིག་པ་ནམསཅིས་གསུངས་ལ། སྦོཞིང་སྐབས་སྲ་བབས་ པ་ཐེན་རྗེས། སྦྲབ་པགེཾངཾ་ལྙར་མཐར་བསྒྲབ་བྱལ་ཚེ་དབང་བསྒར་ནསའཆི་* 
ྲ ཟི ས་ན་ཚ གས་པཞི་ཡན་ཡགྱྭའགགུར་རོ། མཚགས གདན་ས གིས ས་དག པས ཟི ་་ ཞིང་། 5 
ཚོ ཟུབ་པའྱ་ནུད་ཡིདངོས་བུམ སྙན༩གྲམ་བྲ་སྲུང་བ། དུག་ཞིབ། ། ལེགས་མཇུམས་ནབ།ནད་ 'དདྲ་བྲེ་ཐག་སེལ་བ། ཐྱིསཔ་ག །པ་གསེབ། མངལ་སྲུང་བ། གཡུལ་མསརྒྱལ་བ། བྱབས་པས་ནད་སེལ་བཿ ` ཟངུས་ཏེ། དྲེན ནྣམས་ཀྱངའདི་ཉི 
-*ཾ།པ་མྔོན་དུཿ དབསི་ུརདགས་པཆུབནཝ ཡ་ད དེ་ད ་མཚ ནུ ` ཞིག བཞུའ་དྲོ་རེའཆུ། ར་ཆོས བབྱན་ནབས་ལཚགའདདཀརབཞདཔའིཞེོ་ བདབ མིས་གིགས་ཅི 
ཡིགེཅུང་གསམ་སྙིང་པོའ་དྲེལ་བའདེ་ཡེང་། ཅཐལ་བའཇམ་དངས་མ ིདབངབས་སརབཉི། དགེབས དྲག བ་བཞྱིརརྱ་ཆུརཅིག །སརྦ་དཱ་ཀལཾཧྱ་ཱ 
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བརདང་། ཧྷརྨར་ཆི་ཚརགསུམདཾལ་གསིལ་རོལ་མེ་དང་བཅས་པས་མཚོད་པྱ་ཟིན་གིས་བླ་རབ། 







ལུར 
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བདག་དང 
མ་པ་རྣམས་ལ་སྩབས་སྲམཆེའོ། རྫོགས་བཞིསངས་རྐམ་བཅོམ་ཞན་འདས་ནམས་ལཿ ཌི 
'རཱཾ གེའཕང་ཐོབ་པར་བ། དེའི་ཆེདདུ་མགེན་པོ་ཚདཔ་གྲྭ་ཏུ་མེ པའི་་སྒཾམ་བཟླས་ཉ་མས་སྲ་བླངབར་བཟིའོ། །ཡན་གསུམ། རང་སད་ཅིག་གི་སཡ 
ཧཾ པ་དེཡས་འདུའཟོས་པས་རང་བཞིན་ཅེ་གནས་ནས་འམ་དཔགི་སྲུསམེ པའི་མགེན་པ་ཚདཔ་གྲྭ་ཏམེ་དཔལ་སངས་རྒྱས་དངྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས། པའི་ཚོག ཨཿ 

འོསརཱི། པཱི ཕྲའྲཾ དྷཱཡཾ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། པནྡྷཾ། ནིཿ (| ཤཔྔ་ཨཱཿརཱཾ དཀོན་མཆག་གྲསུམ་ལ་བདག་སྩྱབས་མཆི གུས་གསུམདང་། སེམས་ཅནཿམས་ཿ (བདེབ་ངང་བདེབའི དང་ལྡན་པའ་གྱུར་ཅི་ཱ !སེ་ ༩ ཚད་་ 
མེད་བཞི་ཚར་གཅིག་དང་། ༦ཤླཱཿྷཛྟཱན་བཛཾསཧྣལ་ཨཱངྨཀེའཧཾ། སྩོང་བརཆུར། སྟཾངཔའི་ངང་ལསཔ་ལས་པདྨ་དང་ ཨ་ལས་ཟླ་བཞིདཁྱིལ་ཡཁོརྦ་ཟི་སྟེངད་རང་གི་སེམས། ཁྱབས ཿདམར་པེ་ཚོག་དག་དང་བཅས་པདེལས་འོད་པ༨ 
དོན་གཉིསྤ་ཐསྔ་ཚུརའདུས་ཡོངས་སྤུ་གུརཔ་ལས་རངཉིད་མགེན་པ་ཚདང་ཡེ་ཤེས་དཔགྱཏ་མེད་པསྐ་མདོག་དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བམཉམ་གན་གགི་གྱགརྒྱ་མཛད་པའིསྙེངན་འཆིམེད་ཚོདང་ཡེ་ཤེ་སཅི་བདུད་རྩིས་གང་བའིབུམ་པབསྒམས་པ། དྲ 


'འགྲེབ་ 


༄ 


།ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིདབངྡ་རཱ་བ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིསཚི་བརྲད། དཔམ་ལྡན་ཟླམ 


ཆོསརྣམས་ལཿ །འཕགས་པའི་དགེ་འདནནམས་ལཿ །སནི་ང་གཅིབ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་དོན་དྲ་ཛོགས་པའི་སངསྤྱ་རསྱ་ཅི་། 
སཔ 


ན་བོཙ་དཔག་ཏུ་ པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ ང་དུ་ནྲཱིཿདམར་པོ་ཚེ་གདྲག' ༥བཅས་ 
གནབ ར་བ་མདུན་གི་ནམ་མཁའ་ཨོཾ་བྲར་སྭ་པཱཛཿ ཨེྱདམའ་པོཆོ་ དིམས 


༢༣ 






ཉཾ1¿ 














འངགི་སྤྱིབོཞསཐིམ་པས། །ལས་ཨི་ནབསས་ཅད་གངགས་སྙིགསྲིབ། ས་མ་ཡིན་པརའཆི་བཞི་ལས། ཐམས་ཅད་དག །ཚོདཔགཏུམེ་ དབིནགིས་བརླབས་ཏེ། འཆེ་མེ དམེ་ཡི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པརབསམསལ། ཨིད ཞེས་པ་བརྒྱར་ཡ། 
བཅོམ་ལུན་འདུས་བདག་ གམ མགསཅདིགགླགརྱཆཞི ང་དག་པ་དང་། = ནྲ ཆཁཡ་ ྭགསམ། ས་དག །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་སྦྲབ་ 

ཨརྨཾ་ཏསཚཟན། མཆད ལ་ས ྲ་ི་ སཱཏཱ་ཝས་སྦང་། གས་ལས སྭ འོདོདཔག་མེད་ ཅེས་པའི་བར་བདག་ བསྙེད སྦྲབཅིང་། མཆོདབདང་ མས ག་བཞིན་བཅས། 

ག ཨྱས་ུ་མནུས། ཡོ ཱཾཕཊ། ཀླུ་་སལ་ ཁྭ འི སླིཟསཔཞིད ༣ངཞིངྱསཆེབའགཏརམའདགརིང སེ་པ་ཕུན་སྲུ་མཚོགས་པ་ ཡི་གོས ུ 

ཁྱིས་བརླབསལག)ཏཿརོམ་ད་ ཡོ རཏ པའི་ཡཅས་གེ་ང་ (ཕཊ་སྭཱཧཱ ལན་གསུམམམ་བཅུནྣལ་སེགས་ལས་ཕུལ། མཆོད །དགད་བཞདང་སལ། འིན 1 

སྒ གུན བགིད ལག ཀས་ པའིའཆརི་བཟམས་ཅད་ཉི་བརྡ་ཞི་བ ག །ལི་བགཆར་བབོསྦ་བབ་མྲངག།ལལ་དུག གཏོརམ་གཉིས་བྲ་གུར་ཞལ་སགས་འངརང་གིས་གངའབལ་ 
དལ་སྔགས་ཙམ་ཆེས་འབུལ། ཟྱི་མཆོད་དང་། གང་གིས་འགྲུལ་དངམངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ། ེམོནསབའི་མགར་བཞིན་དུ། །འཉན་ཟིན་ཆེནམངོདའགསསབའ།།རྡོ་མཆས་ོདགོསས་ལ་བསྟད་པརབཅྱི། །ཞེས་ 

























རུང་ཟད་བཇོདུན། རསྦྲུརུངདྡརེ་ཟགས་པ་དེཉིདྱ་ཅིས་ཏེཕ་ ༨ཱགས བའྱིདངདུཆོས་གསན་དུ མས་ཡོངས་སྲ་ཚོགཿ ས་ནས་བདདྲུ་འོན་པར་ཆས་པ་ ཕུཔའི་ཞལནས་ཆོསནི་མཁས་པར་ 
འབགས མདའོ ས་པ གཡོ་གདཞག་གྲུངསཿ ¬¬ རྗ ཨམ རད འི བསན གིན་ལློགས། གཾན། 
ྣལའུནཔྭ་མོ་ང་བདམ་འཞི་ཚིྨ་ ཡོ་གིཞ་འགས་བག་ལས་བཀར་ (ཀལ་ ས་ཞིནབོན་པས་ བཞིན་པ ་ སྲི །འྭབུ་ཚགསྲས ཆེར་གཟིག་སནས། དངུག ངུན ་ 
ལའི ˆ ཁུ ་ སགས་ ཇ  ་ སུངས་པ་ གི དས སི གསབས ཞི ང་ཙནྲཱ་སི་ནགས།ཟིད 
དཱ བླེའི. ངེ 
ེ བི སཔ དགངས གཤི ློགདདད་པམ་བསོ། སུ 





དཱ གསྦྱ་ཆས་བ་ཞིག་ འདུབ་ཟིལ་ཆེབ་་ཅིག་བཞུགས་འདུག་པལ བགསམ་གདམས་ངགགི་ཡ 
པརཅནཅིགཞུཞས་གསོའོ་བབཏའ་པས་གནངར། ལི ཨདཱཡཝབདན་ཡི་དིལ་འཁདེབདའ་བསར་བས་རད་ྱབས། ག་ལ ངྲེས བྱིས སི " 
























བརྟེན ས་གསང་བརིདབང་བབྲི་ཟིན་རབསྤ་སྤི་ཚུལ་དུ་བ ར་ཏེ། ཆལི་ཛྲམ་ལ་བརྟེནནས་ཚོ་སྲིངབའི་གདམས་པ་མྲ་ལྭས་པ་གནད། གསེར་སྲང་གང་གིས་སྦྱབ་བརྒྱགས་མཛདདེ་ཟླབ་བདུན་བསྡེ་མས་པས་དགྲང་ལེ་བཞི་བཅྱུ་ཞེ་བཞིཿ 
ཛི ིངས་འཨི་བོ། ས་བའའ་བྱ་། ཨནས་དད་ི། ཁསེངབཟན་པས་ྱདྱརབབཞིའི་བད་མཚ་བདས་ཐད་མཡིན། སང་གིསསབཅགགཡས དད་པས སྒམས་ལས་དྲག་པལཁ། བྱབགིབཞི་ 
་ པ་ལམག་ དོ ས་ཞི ཚདཔ གཏུམེད་པ་ལ་ཆས་དངོསྲ་སུ་གསན་པ་ཡིནཔས་ཡིདཆེས་ ཤིངྱ་ཟིནནབས་ཆེ་བསནབརངསང་ཡིན་གྲསུངསཏེ། ཏེལཔས་མནངགྲ་ཚོགས་པའའ ི་ 
དགས་བདྲདབོན ི་ ལེདངལབས་ལ། ་ནས་སྡར་བེད་དུ་ ཏནནས་་འཕུར་ཞི་ ང་མ་གྲགས་པའི་ཟབ་པ་ལསྲང་ཆེས་ཟབ་པའི ཅཾས་ཤིག་ངེ དལ་སྩེས་སུཕུམཅིག་གསུངས་པ་ཡ་བརྟེན། ཟཱམཞིའཀའམགཅོགས་པ༥༨ 
དནསབདན འིནནགས་པརླསལ་བ་ཡིན་ེ མགནཔོ་ཆད་པགྱམད་ སམ་གཅིག་ཟུང་བཞྱི་ཆམ་ ་གནང་། དསཏིུགས་བཝགས་འེད་ཡའ། དེསརསྦ་ཆུངན ་གྲགས་པལ། དེསདབང་ཕྱག་ ག་མི་ལརས་པ་མ་ག ངྲ་སྩེ་ཆུཊ 


བ བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པའ་ཤྱེན' ཐག མགོག ར་ཟིད་བ་ལ། སྤཾབ་དཔེན་གྱི་བྱ་བབ སངསྤྱ་རསྲས་བསྐེད་པ། བླཟས་པྲ་བབ རིལ་སག་ སམ་ པགྭ་་མེད་པར་ཡན་ལག་བ 
¿ རད སམིན་གནམསབས་ ལུ་བ སདབེ་གིལུ་བཀདཉིད་སཔས།སལ་བེདུས། ཟླུས དམང ལས་ས ལ་པ ེདཔནཡན་མགའ་ཞྲར གས 












རིང གམོ་མསད་ བོ་བ ་ ` ་ ན་དང་མི གག མས 
།ཡ་སོགས་པའི་དུས་ 
རཿ གཧཏཱ་དརབ། ད་ིསྦར་ ་ བཿ ངྱས་གཅད་ེན རའི 7 ་ ལྷཛྡུབ་སྲི ནབོ་འིལག་འཞབབ - 
།སུབ་མེམ 














ྒུ དཱ སྲ ་ །ར་བ། བདྲད་དང་ ལག [ཏཱ་ཤོརབ། མཿ ཡིན་སྣེ། ཧྲ 

གུ ཕྲ ཀྲུ ལྲི ངེ པའི་པཱཿ ཡུམ་པ བིམ། ` འག ལ་ད མདག ས་པའི = ལ་ཆ སི 
འིབུ་གན་ ས་སི་བ་སི་བཟིམ་ སེཡུས་ མདག ཨཱ་གད་ དབ་ལ་བ ལི ཆདཔའ་སདེནམས། ཕས་བཟམ གཅད་བྱ ་ཚད་བསྟ། དནམས་ཐམས་ཅདྱགབ་འ དའ བཞིནདུ་འཕེལ ས་བའི་མེསཔ་མཛོད 
སླ བིས བྱ ནས་སེགས་འཐོར་བཞྲི་རུལཙ་མྲ་བསལ། ཨ་སཱརཌིབརོད། རལམོ་བཞགལ། འཆུརཔའིགཡུངབུ་ུཆ། །ཚེ་མི་ནུབ་པའི་རྐྱམ་མཚནདུ་གྒྱར་ཅེག སོ 





_„ འཆིབ་མེདཿ པཔ བ་ཟའམ་ཐོབ་པར། བི བུ ཨྭ་ཡུའེ་སྭ་པ་ཏྲི་བཛཛ་ ཞི 
„དྷ “ ±: སསན ་ ངང 


བའི 


བྲོ པེ 
རར གས 


ཤྷཾ ཟྲངས་ ཡང ‹་ བ་ མིསགཞི། 














།པོའྲཾནམའྱ་བུང་། ཁྱེདནདྲ་ནམསྱའི་སིངགར་ཐིམ་པས། ལུསཿནདགད་། ཡིདྱི་ཕིབཔ་བྲགཆུགསདང་བཅསཔྱ་བང་ཞིད་དག །ཤོས་དབ་ཡེ་ཤེསྭ་ཉིདོབདཐོབ། ཟགས་ཏྱི་ཉིནླརབསཞུགས་པའི་མོས་པམཛོད། ཚེ་ 
ཐུགསལས་འཆི་མེད་ཚོའྲི་ ྱ་ྒྱའདཟརདཀདདམར་མཐེང་སུམྱ་ནམ་པརྱཅུ། ཁྱེད་༣ངརྣམསཉིསྒོ་གསུམདཱ་ཐིམ་པསཝུས་ཅི་ནུང་གང་། ཡུསངག་ཡེདགྲསམ་ཚྱི་སླཾབཔ་བག་ཆགས་དད་བཅས་པྱཞིད་དག 3 
མགོནཔོ་ཙདཔགུཅུ་མདཔའི་སཱགསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལསདངབཅས་བའྲིའིནློནབས་དདྲ་ནུས་མུམུས་པུགས་པའི་མོསཔ་མཛོད། །ཚོཟན། ཚེ་ཚང་། ཚེི་༣སོགས་མགོནཔ་ཚོདཔགྱུཅུ་མེདཔནབྱསེདཔ་ཐུམས་ཅདདང། ལིད 
་ ་འོད་བདུདཀ་དལདམརབའི་མདབས་ཆགསཔའི་ནསཔནའོདདུམེར སྲ ཁྱིད་ད་ནམསཆྱིཉྱིབོནས་ཐྲིམཔས་ཚོའཁོའ་བཟོག་མམེདཔནས་བསུགས་པའྲལིག་སིབུསམ་ཡིན་པར་འཆིབའིལསཆྱི་མིབ་པ་སུདས། 













བརླབསཔའི་མོས་པ་མཛོད། །བདྷེ་རྱབས་ བྱིས་ད དབིན དངག མགོནཔོ་ཚོདཔགྱ།ལད་དོག པ་དག ཉུ་དམརབ་ཞུལ་གཡིགུགགཉིས་མཉམ་གཞག་གིུགྱཅ 
ཀྱ མཛད་པའེ་དན འཆིསདེཤསིབྱདིས་གདབའ་བསར བསམ མསུབ། སྔོ གི་སུབྱུགས་གིངདདདདིནཔོ་ མཚནདཔེས་བྱ་ཧན་པའྱི་སུཿག་རྲེའརགུརཔའི་མོསཔ་མཛོད། ཉིཿ བདེ་ལགས་སོགས 
3 | །དདགགིགནས་སབསས་ཁས་བདས་པའིདམ་ ༢ ) གཙོབསངི་ལརསོགསགསུམ། གཏདརག  བི་སལ། ˆ ཏེསྐོགས་སྦིདང་འདྲ། དེཞས་སློབམརྣམས འགྲིམཞིད་ 








༢ །༢སསོབཅིས་ཚོ་ཆབདང་། ཚོ་རིལ། སོབདཔོན་ཧི་སྤཧཱ་ནུབསྦ་བ་ཞིངྱ་ཡགནས་ཅུང་བདཙ་མརེ་སྟེར། ༈ མྔ་རོགས་བདསོལམོདང་། ཨིའི སད་དོས་ཆོམས་མནཔའ་ོམིྱིུནུ། ུ་ཨདབཞིབླ བའི་ས་ལྭསོབདབན་བཞེབས་ཏེ 
ཚཆད་། ཚདིལྱ་ཧྱི་ཚིདཔགམེད། ཤུ་བའི་བདུད་རྩི་སྱིན་ ལསསབ་ ཡགྱེད། ཚེ་བུམདང་སི་ད སྟེང མི མལད 
སློབ་མརྣམས་9ི་མྱིཁོར་ཆེབུམབཞག ® ཚོཆང། ཚོ་ ་ྭོ རེམ རྩམས མོས ་ ནྣ #༼ོ་ ་ 
' འཆིམདཚ་ཡིད་ ། ( །གསུནག་སོལ་བབཏབ ས་དམ ནྡ 


ལག འི 








པས་ས  ནནནྦནདྗྗྣྗང་ 












ཕྱི་སོཡན་ཡོད་པའི་འགྱུར་བ་ 
བདོན 





ཞསྲ་བིམ་པས། དབསེདནམས་སརྦ་རད་ཅིངའཕེལ་ཞིངྱ་ཆྭ་སཔའི་མས་པམོང ཨམཱའ་ཌི་ ཚེ་མིའཇུརབཞི་ །ཡུང་དྲང་སེའ བརྗོད ཡང་གུས་འདུང ད བཅུད 
དམར་བ མནནབཆདབགཆེདཔའི་གྲི མ་པར ཁིད ཆུ་ཡིའ། མྨ་ ཟིབ་ུམས སཿ ཐིམ་པས་ཆོདང་བ རཿ ས་ལ 
2 མསགས་སྲ་་ ིུལ། འི བཅུདྱཚིསེམས་ཅན་ གི་ད དས་བ ས། ཡ་ག པར་ཐིས། ནི ོད ས་སན སཔ་མངོད། ཨམཱར་ 
ཌིསགས་འྲད། རག འདས་ལ སྒདརོ། ། ུས་བན་གཡེར། །པགུ་མེདག སུལ་འདེབས ་ ནི ཀས རའྲྲེ་སྦེདའང་ནམསྱའི་ སད 
རར འཕེལ་ཞི་ མས་མ རགེང་བསུས་པའི་སྐབས་བ གས ཨུ 'མིའགྱུརཔའི: གེས དི ས་གས་དས། ཀ་ས རྭ ཟེ 

བཞི་ཡ་ ས་ཞི མངི དགད་བསུས ནང་བཅུདྱའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རད་དབང་མེད་བར་བཀུག །ཟད་ བམསྦཿའི་ སྟེང་གིམ གུ་མད་པཞྲིཔ ག་གི གས་བདེ ནས། ཕི་འམན་ཡོད་ 
ཾ མཛར བསྡས་པའི་སྐབས་ལྟར་བརྔོད། ཨྭམཱ་རཅི་སཾགས་འད། གྲསའདུདའོད་ཟེརའཕྲེབ་སེགསའདྲ། སབསྦྱ་རས་བང་སེམསཐམསཅད་སྨྱནདྲངས། ཁྱིདརང་རྣམསཀི: ་ དཔག་ཏུ་མདཔའྱི་བག་གྲིལ སྤད ., 






















།བརྒྱད་དྭགུཔ་ལྷ་རྗ། བདེགཤེགསལག་མྲེ་ཟ་"པ་ འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་མགེན་པ། ཐུགས་སྲས་སྨན་སྔ་ ་རིན་པ་ཆེ། རྒྱམ་བ་ཡང་དགོན་ཆེས་རྔེ། རྗེ་སྙན་སྦ་བ། འབལའབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། ཟུརཝུག་པ་རིནཆེན་དཔ པྔལ་༥་། 
བཟང་། གསཅུནབུནདག་འད་ སང་བང། (ཁདཔལ་ལྡན་བཟེངཔ། ༈ ཆོསྡརེདཔལ་མགན་པ། འཇམད །སངསྱ་ཆསའིན་ཆེན། + ་ ། སྔགས་འཆད་དག་གི་དབང་ ག་འཛིནཆན་བྲལཤིས་ 
ཟགས་བྱ་ཆལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པའོ།། ལྟ ཚེ དཔག་ མེ དྲ་ཀིདབང་གི་ཆོག་འཆི དདདདི་ཆནའབབས་ེས་ཆལ་བགས་པ། རྦ་ འདིརཚེ་ཛྲཝ་ལ་བཏེནནས་ཝཚེ་ ང་བའི་ཆོག་ཞཆི་མེད་འདོད་། 
དགུཿ འཆར་འཟབས་ཞསྦྱབལམ་སྩ་རད རེ་གསུམཡས། ཕན མདད པ་ནས ་བ་དྲག་མ། ཡད་པའ སགམ་བངསའགས་དྲའ། བགས་ནས དད་ླམའདབམ་བཞི་འམ། 
མེ གགས་པ རོ་མཆོག་བ བའི ན་ཟེར། སི ས་དང་འ འགགས ་ མཛེསྭ་ཐས་པ་ འིམྒན་ནམམརྱ་གཉིས་ཛནོཁའི སོགགཆིདནད། 
རྡོལད ÷$ ་ གཉིས་བས་གྲསམ་ས། དབག བྱསེདབྲམ་པནི། སླ་བ ཆོ ནམས་ཞ་སྲ་ཏེབ་ཅམ་བསང། ཀཀ ོ་ 
༢ ལསྲ་གུབ་པའི་སྣདེ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེབརྣམསྱིན་ དབས ་ང་བའི་ཆང་སལ ཟབའའི་མཆོད་སོ་ ཞབས་བསིལ། དཔ གིར འས སནངགེས་བམ་དམན་བའི་མཐརྦཀས་པརྱསར། ཨོཾཛྲ་ཨརྟྷཾསྭཱཧཱ། 
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དཾ །གཛྡསཱཧྭའི་བར་གོང་ལྟན་ྱ། ཛྲཿཙིབཧོ༔ ༢ངལགཉིསསུམེདཔནཐི་མ། སྒར་ཡད་ ཀ་ིལསཀོདབེན་འཕོསྲསདབདི་ུག་སལའཁོའདང་བཅས་པ ཨོས ཨོཾཔཱཀྲལསཔའིཝཱ་རམོབཛྲུ་ཨརྟཾསོགས ད 

སྣམལྟརབྱ། ལོ ་་དག་འདབ་བྱས་ྣག་སོ་ལ། དཔང་གྱི་ནནམས་ རབ སུ རསཔ རྙཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམཔའི་རུས་ ེོནས་དབདབམུར། སྙགད། ཧྲི ཱིམདུན་ རུ །མཡན་ 

] ལདས་འོདདཔག་ (དབུན་བརྒྱན། _ དེལ་ ༽༽  ཉ ཏུ སྐོགས་བཅས་མོལ་ཆེནདང་། གནས་ཞེས ཉིད་ལས ཅུ །ཇུྦརེ་ ¦ 

པའི་ཚུལ །ྱར་།ི་མདསཞའི་ད འད ། གས མེདའདགམེད་ཕགའ་ བི ྣདྣ༽།༽ྣ༽ ཅཅ རི 

 པསདད་ ་ འོདཟེར་ མསཐམསཅད་དུ་འཕྲོས། སསཅནཐམས་པད་ཚདདྱ་སོདནསསུ་ པརྱ་བས། སུདསྤྱ་རས་དྲ་བངྲ་རུབ དཔའ་བམསཅདཅྱིབཟསཀནསའཆི་མད འདུན་པ 
རདགིསྟེ འིགཙུགནས། ཉོས འཆེམེད་ཚ་ ཨ་ཨཱཿ ལྟའི ཞེས་བཅལསོག་སསསྦིསབ། བཅོམལནྣའདསབདག་ ཡེས 

ཅིདང་བུན་སོ་ཤོདཔོས དུགསོལ། ཆེདད་བསོདནམས་ ཿབཏཔ། སབ ིཆདང་དྱ་བའོ། རར ་ 
































ཞོར མསཔདེ་ལསའོདཟེ་འབོས་པས་སོགསནས། ཚོགས་ཉིས་བསྐོན་བ་ཨོའཛྲ་ མས། མཡུས་སེམས་ 
ཆིད ྐ རར ི་ སུ་ ནིདཔག་མདུན།། 
་ྲཛྱྲི་ུ ད་ དྲ ས་ 
བཱ 7 ཙི། རི ནུ ཡ་ལས ལི ༠. བད་ཅིས་མཆོད། མཆོན། འུ ས་ས་ས 
¦ །དུ་དདས་བདགདསེམསཅནཐམས་ཅདལ་  ི (ཉ་པ གབ པག སགས་པ ང་གསམ། 










༽ ཀོ་ར ོ 
༽ ྲགེྭྲྣྲྣྣ་ ས་ཤིག གསན་ནོ ག་སོ 
ཧཾ ཡིན། གདམས གསགས ིག་བལའི གླ དེ་ཡི ཞས་ཡིན་པོས་བཏད་བ སཱ 
ད་ས གས ༽ ་ དྲུ སར ལོས་འདྱིབྲམའ ཟ་མ 






ི ཆགཔྱེསྦས་ུལ་པ་ཡིན། ེ་ནསའ་ཅུམས འསདབ པ་བཞིན འབུབསཔ་ཞདལཚདྲབ་བཏེནསཚིདབདང་། བྱའེདོགས་བཏནགཚ་ཞངབདད། བྱནའདལ་བཏིནསཚ་པངའ བས་པ 


ལས། འདྲི་ཚཛཔལ་བཏེནནས་ཆེའིདབང་བསུད་བབསྒྲུབཔ་ལ། སློབདཔོནགྱིྱབ་དང་། ུཤས། གཉིས གཉིས་པ་ཆེབམ 
དང་ལནཔའི་སྒོཞས་ཚོདབང་བབ་མོ་ཞུབའི་ཡོནདམྟཿལ་འབུལ་བའ་ཞུ། སས མ་་ས་ས་་བ་མྱོས་ཏིགསཔབ མ་མ །དགའ་ཆེན། སསགས 











རར 



















སྟེདན་བུགས་པ འི་ཚོདཔག་མེད་ཙིཡུགགི་བུམཔའིཞདབོནནས། འཆེ་མེད་ཚོའི་བདུད་རིརྱ་གུར་ཏེ། སཞིངམདཔས་བུམཔའི་ཁ་ནསམརཞལ་ལ ཚངས 

་ རུ འུ རྣརེཾི ས་མཛད མེཏགཌ་ཞོ། ལ་ལ་བ ་ 
༢ རྗིརྱ་གུར་ཧིག དངོསྤ་གུབ་ཐེབ་པའྱ་ཧུར་ཅིག །ཨོཾབཛ་སྭཱ་ ཡ་ གི །པཱ་མདའ་བཿ གསུགས 

` ་ རབས་སུ སྲའི དྲ ་ ་ཡོད་པའི་དབད་ཆེནགསེརྒྱ་སིབག དད དྭ པ 


བདང་། གསིར ནི དེད་གཔས་ བ་ག པ། མལ་ཡལསོགས་པའི་གཡའ་ རད ་ ་་ རྩ་ ཿདད། ཅི་དང 


རིན་པོཆེལ་ ཡཿ དཿ 
: ±= གའ རི དེ སརབས་་ རསས །ེབས་ཏེ། བྟཏནཔ་གཞོམ་གཞིགམིརུས་པདའབ་ 





རཾ ཚེ 
@ཾ 












སྱ 
® རས་ འེ འཁྲ སྐོགསཔནམསུལ་ ་ 


ཁི་ར བགྲེགསརི 0 ་ ཡོད 
འིམདོག་ལྟབུསོགསནས། 


བའིསེམས་ 
ཐི འ་ཁ་ཁ མེ སཉཿདགཚོད་བཞོནསསབ་་ཨེཔ་བྱུ་དད་ ང་འ 















ེ །ཅིང་སེགས་ ས་བརྗོད པདུམིགས་བ་སའ ས་ ཞོད་ཟེན་འཕྲཾས་པས་ཕྱེགས་བཅུའི་སངསྐ་ཆས་དངྲ་བརྫ རཁ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། དྲེབམས་ཅདྲ་ཀྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཟུགས་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ི 
ཤས་ཐམས་ནཟཆ་མད་ལ་ཞས་ཆ་ ྲླནའམིམདག་ བེ དསན ཁབས བསའེནམསསཐམ་བ གདས་གརད་མམཞངྱཆས ི ླ་ སྦལ རི 
ཏྲ སུཊ་ཡདད་ ་པ་འདི་བཞི: མཛོད། ཁེད དམ་བ ག་གས །འབསཏཚད་བད་དེནམས་བ་སསདད གད ་་ །གཏུ་མེད་པའི་ འིགནས་གསུམ་ཅི་ཡེ་གེ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་གསུམ་ལས་འོདཟེ རད་ཀ་ མམ་ིབ་གྱསམ་བསས། 
མམདདམིགས་ པའ ིི་ རན ་ ཆྱེནསེ །ལཏཧུལམ་ཐུས་ཐྲང་རྲདངོ། གྱིས་མི'ཁྱབ་བབྱུང་། ངཿ མསྱག ས་ད མ་དང དང་ག །ཅིག་ ༦ མས་ས དགསམི་དེམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་བདག །དབང་བཞི་ ཞི་ཐེབཾ། 
སུང་ཐུགས་ཡེན་ཏུན་བིནལས་དང་བཅས་པསྐྱར། ི་བབླན་མས་བཞི་མོས་པམ་ ། །ཅེས་བརེདལ། ཨྭ་སཱའ་ཌི་སགས་བླ༡འོ། །སླར་ཡང་དམིག་ པལ ཟན་དང་ཚོ་ཆང་དང་ དཔག མ་བི །གབགས་པའ་ཚདག་ 
ྲ ཁྲིམས རང་གྱི་མྦི་བོནས་ཐི་མ་པས། བདད ༣ ` དཔག་མེད སྲརེའསརབཞི་ཟས་པ་མ ཁུ ལབ ཞཅིས་མགས ཅི བོ་བནག། ནད 
ཕཱ ཆཔ་ཡང་ཕྱིན། སརམེ་ཏོག་གཏོརནས། འབྱུངབོ་གངདག་ ས་བརྗོད། ཡང་དམིགས་པ་ཤདོ་འཞིན སླེབ་དབེན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བརྣཾ་ལས་འོདཿ ཟེརབསསྦ་ཆིས་སྲིའུ བཞ ཕས་ཕྱོགས་བཅུ་ སསྣབས་་ཅདང་ ས་དཔའ་དང་ 













་བཅནན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དཔག་མེདྲ་བྲི་ཐུགས་ རལོག་ སྣ་རདབ ་མསྦ་ལྲི་ཐགས ཚདཔ ཏུ་མེད་པའི་སླུ་བསམ་གྱིས་མི།ཁྱབཔ་ 'སྙན་དྲངས་ེ དའང་ནམས་ རཔ ད་པའི སལ་བ་ལ་ཐྲིམ་བས། ཚདང་ 
དཔག་མེད་ག གས་ཀ ལགས་ནས ་དབྱནལ། དཱ སྭི བན རི་ང་ཤི་ད སདང་། ཙིལ ཐྲ ང་ ༦ ་ སྣུ མ་ 
ས 


ཉིནམ་ཤདལགས། མ་གཞྲི་གབནས། མདདནདེད། གི་གནས་་ 

ཧ །སླབས་སུ་ཁས་བླངསཔ་ དམ་ཆེ་ འིལ མ་བྱི་སུམབསདེའི་རེས་ ལ ན་གྲམ་མཛད །གཙོསཛིརསོགད་དང་། བྲ ཡལ གཱ་མཆལཿ ལ་ཝ 

ཌཾ ཆུས་མངས་སྦོང ཨ་སཾགསཔ་ཡངདྲ (ལནདུའབུཡ་ན། བསས་མངོས་གདདགསོ ལཾ འི་ས ་གསུམཛཛོད། དེབས གས་བརྗེད། དེ ས་ཡ - ཚིག་གི 

༼ དོན་རུ་ཆེན། བོ བ ས་ ི པ་སཾགས་བརྗོད་ ༤ ངཿ སུབཏངདཾ། ` ཟུམས མིག་བསུབ་ན་ག སུམ་བརྔོ སུ ས་བཟོ དེ་པརགསེལ། གན 
དན་པ པང་ད་པརའ། ་སྙེན་སེགསབྱའོ། གསས རག ་ དག་བཅུམནསནི། ཨཔ ཐབ་པར་ཤོག ་སངསྦྱ་རས་ ེན་ 
ཏི སའི་གྲསང་བར་ གནྱིས། སམ ཡག་སནདང་གསུབློོའདྲརམའྱན། ཨག་སཞས་པྱ་ཅལ་ བྱིས །ཨུ་ཡིན་འ བཟ་བཞི།ནྱ་སོགས་མ། ཡོན་ཏན མ་སི སའི 























ལོ པ་གཱ་ ཤཾ་བྷ་དྲས་པྱར་བའོ། ཐམས༦དཀྱི་ལོ་མཐའ་ཕིན་པའྱ་གུརྒའི་ ལྔ མེདྲ་གུབྱ་ཆལ་ལུ་གསྦི་ཚོ་དབང་བྱ རྩ་ཝ་སོགས་ སྙརྦ་ཚུལྦ་བྲི་ཕག་ལེན་འཆི་མེ་ མི 
ནག་བབྲནགསསོ། ར་འ ཊཾ ཅིན་མའ བཟང་གེ་ས་མཛ་ བའི་ཚད གས གྲོད གྲ་བཟཡ་གས་ིཚོདབང་བྱས་གཡོས་ ྲ་ར་ གས་གདན 
ཌཱ རྒྱས་པ་ཚནགཅིག་གི གིས་སློབ་མ་ཐུན: ་ ཡས་འདས་པའི་འཅུད་ ད་བ ལྡུ་བཞམ། ཐུན་མོང་མ་ ཉན་པ་ལ་དབང་བ། ཟྱིན་རླབས་ཚྱི་ཚུམདུ་བ ཟསུན་ལ་ལནདྱུག་ས་ཉུར་སེངནས། ནས། སྨར འདའ 'པ་འདི་ (འདི་བཞིན་ མཛོད། ཿཐན་དང་ ཀི 


ཡརགསལ་བདང་ འང་གི་ བཞུགས་པའི སལས་རངདྲང་གཉིས་པར: ཐམས་ཅད ཁཆི་མིདཆ སྒྲག་བྱ་ཀྱི་རྣམ་པརྡ་ཞྲ་ནས་ རཟམ་པས་ཅད་ ཅིག་གི ཁམ 
དགགསད་ ཅི དཔྱད ས་ག ནས ཀས་མདཆད། ཤཐམ་སཅད་ སྟེ་གྱུར་པའིཿ སསལ རཿ པི མི་བྱ ལཱ :ཿ ལུ ཟླ ལས 
༧ ་ བཅད་མལས། ༥ ཞིས་ཚའཉདདཔ་ི་ལ། སྙྱིད་བེ་བ ཀས་པའིཨཅན་དག་ མས་ཚད ། འདཟས་ཚདཔགམ མགེནྱ་ཧི། །ཞལ་ཟས་བ ནད མྱ་ིཚོས་མིདནེས། 
ཙཾ ལཱ ྨོཡཡར ཞིསཔས་ཚོ་ དང་། བཟཤིསཚབཏདདའལ་ཆི དབེལ་ལཚནབི་མེདའང་སྣང་། བཅུད། །སྙིངཔེབསྡུས་པའི་བཅུདའདི་ནི། །དེའིང་ཐུ་ཡིས་བཏུང་འརཅ། །འ' དཔན་མདལགནྫའ། །བཏུངབ་བསྟེན་པས་ཌ 































༣ །སྒད་ཀུནལས། ཐོ་ག ཚ་ ཡི་ ཚ་ཆང་ ནགས བསྡུན་སྙིང་བེདོངཿ ྲཟངསའིངབྱུ་བཞིན་པསྭ་ལིན། མེཏ་འཐརོ་ཞིང་། ཚེ་མི་འྱགར་བཞིག་ཡུརདུངདྲུ་གའཅིག་ 
རེ ་་ དང འདིག དགོས བཛ (མ་ཧཱ པཿ ཏ་ ན་སོ ་ཟགས་ཀའིའ གས ིནམ་ན་གས་ ི་ོ ༽་ རྷ་ གཉིསའཡན་ས། ། 'ཡ། 
འཕག ལ་བའ དྲས དྲ །མ བ་ཚད པི ཞིན་འཛད།།ཞ གོ ྲ་གུབ་མལས་པ་སྩམདུ་གསལ། །ཞེས་གསའ བ་བཏབས་སི ཊིན་འུག ས་པའི་ཚ ག་མེད་ ཟིས 


་ ༩ཀའིཧཱིཿལས་འད་ཟེརལྕགས་ཀྱུ་དང་ཕོཏཿ བུ་བསམྦ་གས་མི། བརྱ་སོགསབྱང་འབས་པས། །ཁྱེད་རང་གི་བླ་ཚོ་ཡརབ་དང་།  -་ གཞིན་པ་དང་། ཧཱ ིགསྱི་བསེདབ་མམར་བདྲབྱིམ། 
ངགི་མགོན་ 










གྱིཕྱཿ ཅལ ་ ངའོད་ཟེར་དེསའྱབུང་བ་བ འི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁུབ་པས་དབང་ ཨལ གས་པའྱབུངབ་སའི་རོབ དྭངས་མ་ 
ཅད་དང་ དུད གི ར། ལིནསཚོཆན་པ། དསཿུང་བ་ཞིའི་ཁམ སུས ༼སྱ་སདཔང་ཐནབཞིའ ས་ག ང་། ལེ ་ ། ཀི དགས 
མས་ཅད་ད། ཆོག་གཞིརའིདཅིལ་འཁེར། ཧཱི འོག་གཞི་རླུངགེ་དགྱིལ་འཁར། འཇོར དབབ ཚི དདྐམ་ཐས་སྦདབསསྱི་ཡག ཟུམཔའིནཿ འདོད་ཅིང 




















མདམ ༣ིནབསཡྱཐུགཟཚོ་མཐོ། ཤོད ི་ོ པརའདོད་པའི་གང་ཟག དངཔོ་སོབིདགོནོལྔ་རསྤོས དོ དེནས་ལུང་བངསནས་་ པཱ 
དར གོ 
བའི་ནང ས་དཔའས་ པོས དེནས་སྦེབ་མྲབས་ཆས་ འདར ཟ་བ ཞས ཞེས་ཡནགསུམ། གསསང་ལན་གསུམབ། དེནས་དངོས 
ལས གགས་པ་དང གང་ས་བཅུན་རྫ་དང་ 


ས་ག (པཿ བཅད་བ རལ་པས་བདགགྱིཆ་དིན་ཆིམད 
ཆུ ཀ་ དམརཆཟ ཅན་བཀགའདདས་པརབ 














།འོདདར་ ་ཕསཞུས། ས་སུ ང་། ན་ 
ཏོར བམས །མནོང་བུང་། ནུངྡ་རུབ་པའ 
པའི་དྲིམ 


༄༅།། 
རྨུ 


འི་རིས རི 
± གི 0 




















ལི ། གོས་བས། རཱ པསགས་གཏས་པནབཔ།།བས་ །བཟཟས་པའི་སུང་བངབ་ནི། སབོད་ དབཞགསགས་གསགས་ི་བེངབ་གང། མི་ཡི འིམིབགབ་ཐཁདཔདབསམསཡ། ས། ཝགས གངས་ས འོ 
༩ ! གི པི 
ྭཾ ¦ ༅ཅུན་ལ་ཉམསསྤུབ་ བཔ་རའྱགུརའོ། །དེནི་རེསསཿགནང་བའོ། སེ གི་འ ཧཱུ ི་་་ པ་ར ་ ཡཡོོ ག་ུ་ཡདཔ་པླདོ་ 

/-༨ས། དུསྡ་བོརངས་པའི་ ཀད་སག་པའྲིཔངི་བསམ་གཏན་ཙ་འཇུགཆུལ ནས། མས་འ སངསས། འོས་པོ ལ་ཡག ༔སའོད་འསཔས་ལདོ་བུདྲབམས་ཏདྱ་མངས་པར་བསམ། དེ་ནའེམདུན་གྱི་ 
ཏཱ ཞིན ཅུས་གནུསན་ ལེ དེ་ 





ུ ང་དུ་ཚོདཔག་མེད་ པདྨ་རྣཱག་ཝཱམ་ །གཅིགྱཔག་གཉིས་མ་ དབྲཟིདའ པེས་སྦས་པརྒགད་རིག་གིས་གསལ་བརདམིགསཔ་ཡན་ལག་བདྷུན་པྱབ། ། 
གསོལ་བབཏབ་ནས། དངིད སུཿྭཱས་བྲགགཡ ་ བྲོས ཁཱ - 1 ་ ཐྲ ན་དེ རར རར བ་པར་བསས། 
མརུང་ནུབ་པགསུམསམ། བདྡ་ཤམ། ཉེརས་ཅིགགི་བརྩབསལ། ཕྱི་མགཔ་་དའའ་རོཅམ་ དཔག རྫིང དད ་ ལ་ཝགས་ཀིས་བསྐེར་བའི་འྲྲའི་སེབསྡ་ 


13657 10851016 1[1396 












32 ི་འས་པཞི། ི་ོ རྩ 
ཧྭ གཆོག་ལན སམ་ན ལས་ལ གོམ ོཚ། ཞས་བ 
ཐད  ་ ནཱ །ག་གནས་ད་ ན་ལས 
དགས དོས 


ཉད་པའ་བ་ནི། 

























༄༅ ཨརྷཾ་ཨཱཿདཾ། དིན ཿཾ། བས རྲིལཔྲདཀྲེལ། ཨོ་ཛུཛུརྨཱ་རིཏ་པྲརཊིཏཱ། ། སྲི་པའ་ིཏ སརྦབྷཱདཏྲེ་ཏྲ་པ་་ལི་ཏེ། པྷཚཱཔར་མི་ཏཱ། ནུདསྟི་སལ། ཞྲིཾད་ཡ་སནྟོཌནཾཌྫྷཛཿཧོཿཧོཿས།ཁྲིག 

ག་ངོ 

ནའ (མསལཿ འཕགས་པའིདགེ་འྲདན སས སིམས་ཅན་ཐམས་ མཆིས ི་བརད་ གྱི ཡགྱཏཱ་མེད་པར་ པའང གས ར་གས 

མེད་བཟགསམ་བཞྲི་བ བྲ ནྷ་ིས་འདཟདཔ མསྒྲུགམདང་གཞུས དེ པས དགལ་བ བྲངསྣ་མཚ ནམ་ར སེ ངང 

མདག དགྱསསམཆ། སྐས གས་ཡན་གྲསལ། ཙམ་ན ཞག་གི་ ད་ ༤༤ སག ༣ དཀ ེང་ི་དངསས་སཅུན་ཅིན ± ོ་ ལག་མ 
་མདོག་པདྨ་ཅྣཱགལཱར་དམར་བ མ་བ ཀྲ དེ ནཱ 

བཅདཔགས་མདོད བ་ར གཞུད སྟགས ན་བྷན་མསྲ་ཁྲིས་མཚན་པརྨ་ཆུར། སད ཤྱ སྒི རྔའིསྤྲི ཟུཔས་བྱགགས་པ ཤེ བན 









བཅམ་ལནདེ་བནི་ ལི ིསྨགས་པ། 1 











-= །ཤེས་དཔག་མེད་ནམངེས་པ། །གཟེི་བརྗིདྱ་རལ་བོའི་ཞབས་ལྲ་བག་འཚལ སག གཡོནནས་དངས། ཧིར་སངནས་ཨྲནཱི་བཅོམ་ལནའདསཀྲི་ཟུགས་གཉིས་སུམེད་པའི་ཡེཤེས་ེབདུད་ཚི་དངབཏནག་ཡོའི་ཚེབ 
མཛྡ །བསྡུསནས་ཕྱག་ ` ི་ པཿ  ཡ་ ས་ས་ས ˆ ° སྨར སན གཅ དྲ ྦ མང་འཆོསའ་ ལག་ཡདམ་ངལ་ཞིམ་ 
པས་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཐཞི་གདན་ལ་ཚོདཔག་ ་ ་་ ྲདེེ་ སྐེརབ་མས་འོད་ཟེར༢ སྲས དྱྱནབསདབའཚའི་རིག་མཛན་བསལ་ཐམ་སཡད་་ 
ཏྡེ རཿ 






 ཅྱི་ཚེད །དེནམས་པ སའངཞི་ ཨ་ྱཡུན། ཨོཾ་ཨ་མཱ༢། ཞེསབརྒྱ་ཕྲག་གམ་ལཱབརླྱ་བཟླ། གས་ད རེ ་ཡུརྫན་སུ་ིནི་ ལཔ། ཏ་གྲཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ 
རྟ ཨྔསལན་ནལ། གས རའི གནས་ལུགས 1 དེནས། བཅོམ་ ས་བཅུ 7 ` དགིད ི་ི། 
སེ ཀྲ ཐར་་ ཧུམཔ་་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་ ཛྔས་སྩང་ སྙེང་པའིངང་ཡས་ཕི་ལས་པདྨདང་ཨ་མས་ནྨ་ ལནདམས། ང་དུ་ཆུལ་སའིན་བཅེའི་བྱུམ་པ་ཡངས་ཤིངྱ་ར བ། ནང་ཆུདང་བྱདྭ་སཚོགས་ཤིས་ཡོངས་། 
ང་ད བསལད ི་རིྲནགསམ་དམང་པནས་གྲོན་གི་མཉལ་གནགགི་ཞངའསསས་དཔ་་་ཟེདཡོགས། ཟ་བ 
























དྲག ིི}ྣཆྨྗྨྣ་་ླ་ྒ་་ 









¿ དྱུརུབཔས་མགྲིནཔ་དང་ ་བགནས་ཞུགསྲའསཀི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པས་ངག་གི་ སྭ་སྲག་བཅད་པས་ཚོ་ཟུང་བརྒ་གུན་བའི་ཉེས་པ་དང་། ནད་གདོན་སླིག་སྒྲིབ་དག: སྭབེད་དདྲ་རམས་ཚདཔག་མེད་དམར་པེ་སྤྲལ་སྒའི་རྣམ་པ་ཅནདུ་གླྱར་ 

པའི སཔ་མཛོ དེ་བ བའྲི དབང་བསླར་སར་བཞིན། སྨུནཡད་དམིག་སར་ཞདི་ དང་རོ སྣྲ ས་ར 

དད་པའྲགས་ཀའི དང་ཕུ ང་བཟེདྲ་ཀིབྲདདྲ་རི་ལ་ཕག་པས་བདུད་ཅི་དང་འོད་སྔན་པད གྱུུ་མེད་པ་ན་ཚིསྲ་དངས། ཤུདུནཛདཛ་པས་ 'ག་དང་སྲུ་བགནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱིནང་ཐམསཅད་ཁེངས་པས་ཡེ་དྱི་སྣོ་ནས་སྲེག་བཅད་པསཚེཐུང་ཿ༡ 

ཧུ འྱ་གར་པའི་ཉེས་པ་དེང་ནད་གདུན་ ིབ་བསངདདགནས།ེན་འམགཆེདཔའཡ་གད་ སུམསུའིནམ་པཿནད་གྱ་པའི་མསེཔ་མཛོད། དེ་བརྟནཔའྲི་ིྲད་བུམ་པའྲི་ཆུས་དབངབསྐུར་བསོགས་སར་ཆུརྱབ། སཱད་ཡང་དམེགསཔའདི་བཞིན་མཛོད 

'ལྔའ་བཞིན་ླ༨འོད་ཟེརཚ་སྲུགུ་ན་སྣ་བུག་གཡེནནས་ུས་པས། : མནུན་གྱི་སླབ་དཔནིཚེདཔག་མེད་གསལ་པའིགནས་གསུམ་ཁྱིཡི་གེ་དངཕྱན་གི་ལྱུངབཟེད་ཀི་བདུད་རྩི་ཡ་ཕོག་པས། བརུད་རྩིདང་སྐུགསུད་ཐུགསཀྱ་ནུས་བཞེང་བེར་དཀརདང་བཱ་གེསུས། 

དཔགཏུ་མེད་པ་སྐྲན་དྲངས་ནས་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པས། _ གནས་གསུམདང་སྣ་བུགནས་ཞུགས་ལུསཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པས། གསམྦིསྡེག་གིབའསསཅདདག་ནས་ཚ་དཔག་མེདདམ་བཔོདལ་གའིན ང་བ་རང དེ་བརྟན་པ་འེ་ཟྲིར་དྲ་ཁུམ་ 
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།ཅེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་དཀོན་ རེ སན་ཞ བ་འདིཡངཆོསྔ་ཚུལ་འདི་ཕྱི་ནུན་ཉགཝ་བར་བཏེན། ཅན་ཏནཆེན་པོས་ལུང་ད (དབང་ྱོགཾསཡཿསརྣམརྒྱས་གྱིདྲངུ་ ཅེ 
ལགས་པཟནུས་ཤིང་ ངཱ ཧུག བཞི་འཇུས། པས་ག གྲིཾེིངབི་ མེད་ཤཱཀའི་བཙུན་པ་ཡནང་གཡུ་ལུནྲ་གབྱ་རཱི བགངགཞི་བྱཅུ་ཕགདུསདང་ཉག་མབུད་དུ་ སུདབྱ་ཡགས་ལ ལུགས་གླེཆངགི་ | 
ཐྭ་གརྨ་ནའི་དཀར་ཕོགསྦ་རལ་བ སམཏམ་ རའི ཡི གོ་ས སེད་པ་འུང་་ ས་ལུག བཅིང་འཕེལ་བའྱིན་རྒྱགརཅིག །སྨྲས་པ། པ་གནི་ 


ཤགི་ལསའཕོསད་ ་པའི་མཐུས། སས་ཆལ བྷནམས། །ཆུང་བདཐིས་ཤིབ་བངདྲ་རུད་འདིསྱ་ཀང་། །གཞན་ལགམ་མྲིལང་གདིང་ཞིག་བདགོ །དགེའོ། །བྲག་ཤེསཔའླགུརཅིག ། དྔ 
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ཚེག ཁྱི 














།མོམོ་རོན་པ་ཆི་ཚོདཔ ཨེ པ་ལྱ་ཕག་ འཚལ། ར་འ རངཔལ་ ོཔོ་ཡོོ་ཧ ཡེབ ཚོ ངང་ལྟར་ 
འའ ནི དེལ་ནོགས། ་ 7 རིལ སོ་བ རངགི། 


| མག ཉིསི་དང་ བཤམས རང་ཉིད སྨ ནོ ར་ ཨོཾ་སྭ། ལྭ་ཤཉ་སོགས། སུ བི་བསདས། 
ལུའུ ཱ ལཿ ¦ད 


།སྙེང་པའིདང་ལས་ འི་ཛསསགས 
འའ །གྲ་་ེདགས་ ལྩམ་དུགསོམ། །མཆད 




















སྩིན་གཏོར་མ་འ བཞེསུལ་སོགས་ནས། གུནཱ་འགྲུབ་མཛོད། ཨོཾ་སུསྟ་ནི་སོགས། བཛྲརཀླ་གསུམ། ཨོཾ་པདྨནྟཀྲཾཏཿ ཨོཾ་སྲ་བཱཝ་ཿ །སྟེང་ཕའི་དངལས་ 
ལེ་ནབདདཅའྱི་ར་མཚོའུ གདི ཨོའཛྫཨ སྒྱ རཱ ཆིགས ཚའ ༣ ནི མཛས ཤོ 


ྲུ སུམ་ལ་ བས་མ་ཆིེ་སཾགས་གསུམ སེསས་ བ བསྔལབྲལ། །བ: ་མིའབྲལ་བཏང་ སྭ་བྷཱ་ཝཿ རང་ 
པ་ར ནོགས ཀླ ག་ས ཆི དགམ སུ པྱོ ཞུ་དམར། ། ¬ ༥ 
ད་ ལ་སལ། །བཅོམ་ 


གསེལ། ་བིས་སྱགས། གཞེ མཐའ་ཡསའབར་བར་ 


་བདུད་ཅི་ ས་གངབ་འཛིན། 





(མྭལ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ། དེ་ལྟད་མཱམ་ 


ཡཿ །འང་སེམས་བསྙེད་ མས་བ 


ཕྱི་བད་བཟང་པོ་བྱརུདྱ་རུས་བྱརན་བ། འོདདང་འོད༔ ཀ ཨོཾ་ཨཱཿ ་ད དན་བྱེད་ཀྱི་དགྱིལ་འཁར་དང་ 
; །པྲེ་བད་བཟང་པ་བྱནདབུས་བཅན་པ། འི ཱ ས་དམག 


ས་བཅུའི་ཞིང་ཐམས་་* 








འདྲེན་པའིགཙོ་བོ་ཚེ་ 
༄༅ །བོསཇི་ལྟར་སོགས་གསུམ། དེ་ དབ་ཟོངཔའི་ཡན མཇལ་ཞིག་མཛད་འཚོལ། མཇཱལ་ཡཱལནས་སློབ་མ་ནམས་གྲོལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨ་ཨ ། ཤཔྡ་ཨཱཿཚཱུཾ། །འཇིག་རྟེན( 
གཡིད ་མདནས། ཕྱག་འཚེལ་འོ། ལས་མ བད སྭ། ཡིག་བརྒྱ་ལནགསུམ སས ུལབཅསག་འདས། །རང་ལ་བིམ་པས་བདག་ཉིདྱ་ཐང་། ] ` །བྟན གཞོམ་གཤག་མེདཔ་ྱན། ། 
། བྲཀ་ཤིསུ་ ± བྱ དད དན བགྲ འེས ཏུང ཤུན་ཡད་ = 
ལམ གམགནསོགསདད། །ཚུལ་ལང་ག་ེ མོས། ས་ཀ སུ འདྲ་ཉིས། ཁྱེད་དང་ ༥ 
དམིགས་པ བཞི་ནི དད་མོས གུམ ད་གས ཨ། མདུན་བ་གྱེད་ཤི་སུ་ ་ ཐི ྲགིཾརྲའ་ 





®» ཌྷ 1 


གྱིས་མེ ཁུབ་པ་ཧོན་པ་རྣམསཁྱེད་འད་ སུགཞས་། དང ང་མཐིལ་ཡ ཆད་གད། དྲི་མ་བུཞི་དག །དབང་བཞི་ཟེབ། ལམ་བཞེ་བ་ ལ་དབང་། སུ་བཞེ་འྲཁུབ་པ འི་སུལ་པ་ཅན 
བསམཉིས་མྭེ་བུབ་པཧོན་པཿ ཨཱསྭཁེད་འདགི་ཚངས་ཐུག་ནས་ཞུགས། རྩཨཝ་ བྱ་སུྱམིམགིན་ གརྐང་མཐཡ་ཡན་ཆདགད་ ངི པ། ལམ་བཞིབྱམཔ་ལ་དབ་ ར་གྱསཐཔའི་གལཔཅནུད་སན། 

















= །འཁོནདངད་བཅསཔས། རྡོརེའི་སོབ་མའདི་ལའཆིབ་མེདཔའི་ཚོདང་ཡེ་ཤེསྦ་ཡིདངོསྦ་གུབ་སཱལ་དུགསོལ། ཨོཾ་ཨ་སཱེ་ཛཱབྷར་ཡཱཾསྭཱ། ཨོནམོ་ཐཱག་ཝ་ཏེ། ཨ་པའིམི་ཏ་ཅེསསོགསདང་། བཀྲ་ཤེས་ཆོ་བྟཏན་སོགསྦྱ་ཉིསཚེ་རིལ་ཚོཆད་ 

༦; ཱ སསགས །བརྗོདབྱེད། ཡད་མརྟལ་སུལ: སཡའགགསཔ་འདེ། དུམཛོད། དིན་ཅན་རུ་བའྱིབམའི་ངོབོ་ཆོབུམྱ་མལ་བའོདདཔགཏུ་མེད་པར་ གས ངཔ་ 
བསག །མཐུན་ཡངདབད་ཆུམ་པའྲེ་མཛདཔྱ་ཡུག་ ན་ཡིནལ། རས་ནས  ་ཞི་མང གདེ ཧགའརརོསཟུམ་བའོད་གུསད་དའ་གསཔ་དེགས་གོོད་ི་་ 
བཅུདགུ་ལ་དགེ་འཕེལ་ཆོས་ཇོདད་སུརབའོ། །སརྦད་སྒདལ།། ར། 
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ཨྭོ་སྭ ཚདང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་མ བ་དཀར་ནོར་བུའི་སྙིང་བོ་ལྟར། །ཆོད་ཟེར་གཟི་བིད་མཐའ་ཡས་ལ། ་ཡི་མན་ངག་འབྲི་ 
གྱུ ` ་དབངགི་ཚོག གུ  ི་ ¬ ¡` ི་ །བདལ་ལའུ་ 
། ། 


དབང་ཐོབ་ཅིང་དམཚོག་དང་ལཱན་ 'བདེབ་ལ་འདུག 
གས་པའི་སྨནསྣ་ ་ ཟ་བ དབ 
'རྒུ་རྣམས་ ས་སན འག །དང་པས་བདག་ནིརྟགྭཏཱ་ཐཱ་བསྲས་མཆི། །ཞྲེརིཀས བས་བ 
པས། ཕག ཏཆེན་བའི་དངོས་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་པ་རའགྱུར་བ་ད ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀརྱ་བན་མེད་པའི་བང་རུབ་ལ་འགོད་པར་བ། ། 
































བོའོ ཆོདཔ་བོ་ནོོ་བ་་ །ཞེསལན་གྱོསམ་ཆོས་སོམསོའ་སྩོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སུག་ 

བསྣལ་དང་བྲལ། བདེབ་མཚག་དང་ ་དང་མེ་འབྲལ། བཏུང་སྙོཾཊ སྙོམས ་ཆེན་བོལ་ སུ་པར་བུར་ཅིག །ཅེས་ཚུད་མེད་བཞི་བསོམ། སྭ་བྷ' 'ཝས་སྙོང་པར་སྩངས། སྙེངཔ ངང་ལས་ལ་ལས་༥ 

རར ྣིྣིཾྣན`- ང་དུ་ཨོཾ་དཿ སའོད་ཟེར་འཕྲེས། འཕགས་པ་མ དྭ སེམས་ཅན་ཟམས་ཅདཚདབགྱུར་། ་འི་ 
བཀད། ཚུད ཚརའདྲས་ཡོངས་སྲུ་གུལ་པ་ལས། རརཉིདྱ་ཆཱལ་བ དཔེག་མེགསད་གད་ཀ་པཞར་གཅ། ཕྱག་བཞི་པ ཞི་བའི་སྨུན་ ང་ལན་པ། ཕྱག་གཡས་དང་པོ་དེ་ 
ག་ གཡེན་དང་པོ་ཤེལ་ཁྲི་ཕེང་བ། འོག་མ་གཉིས་ཡུམ་ཡ་འཁྱུད་ཚུལ་ཁྱིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེ སྩི་བུལ་པ་བདུད་ཅི་བགའ་ ་ པ། ཞདས་རྡོ་རེའི་སྦི་མ་ཀྲང' 






ཉ8ཉྟ 




















2 བྷ *0» ]„ 














༥༡༣༧ 







འཇག ཡུམ་པྨད་གླ་ ལཱིདམརམོ་ཕྱུག་དང་བོ་གསཀྱིསབྱུརླུའི་བགྲངཕྲང་དབདལ་བུ་འཛིན་པ། ཞོག་མ་གཉིསྦཆིས་ ཡབ་ལ་གླུགད་པས་པྱད། ་ལཱ་གའི་བུམ་པ་བདྲད་ཅི” དམར་པོས་གང་བ་འཛིན་པ། 


ཞུགས་པ། གཉིས་གའང་དར་དང་རིན་པ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྟི་བོར་རྣམ་ ང་དཀརབ།ོ མཐིན་པར་སྣང་མཐའ་དམར་པོ། སྙིང་གརམི་འ 
ཕྱག་ག་ཡས་རྲང་རྟགས་དང་། _གཡེན་དེས་ཕུ་བྱ་བུས་པའྲི་དིལ་བའཛོན་པ་རང་ བི 


ད་པ་སེན་པོ། ལེ་བཟརིན་འྱབུང་སེར་པོ། 
ག་སིམསདཔ་ཛདགྲང་ ད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྲུགས་ 
ཉྱིས་པ་གཡས་བེ་ཅོན་ 














པན་ཐལ་མོ་ བཅོམ་ལནའདས་མགོན་པྒོ་ཚོདཔག་ཏུ་མེདཔས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཆིམེད་ཚོ་ ས་ཤེས སྤྲ་གབམ་ལས་པྭ་ལལདུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
ཝུརཏེ། ཇི ུ་ིང དཱ དལ་བ ང་བནི། སླ རེ ལེ ཛ་་ 
གས་བའི་དབུས་ 








བ། རང་ (ཡ་ཡུག་གནམ་ རིའི མ་འ 

ངེ སི སྱ གྲག 
དྲ་བིས་པའི་ བུ མགུལ་ཆིདས་དུ་ ། མ འབི ང་ 

སྐ་སླ ས་ནི མམ ིས་4༤ མ་པའི་ཡྱོ་བདཐམས་ཅད་ མཆོདཔ་དསང་ ང་་་བེ། དམམ ་ 

རནརྫྫ་ ® བ་བས་པསས་ཅནཉིདབམས་ཅད་པ་ས་བ་ རོག 














་ེ ནསནས་བརྩོསོ། འགས་མགོན་པོ་ཚོདཔ་ ཀམེད་པལས་ སངཔའི་ཚོགས་བསམྱགྱིས་ . 
། ཛྲཿརདཱཾ་བཾ་ཧོཿ པས་སས་རངུ་བཞནིགན་བུས་བཅོོན་འདུ མིན་པ སརཔ ྲེཾེིེི་ ། 
ངང ཛཿ  དེ་ མ ར། ད 





སྲརམདྲ་ཐུགས་ཀའིས་བོན་ཡསཱའོང་ཟེར་འཕོས་པས་ བྲང ཾ བསོམ་བ་བ་ 
ཛུ དབང་གྱི་་མསྦ་ཤིས། ` ག་མ་ཡ་སྲ་པད་པལས་ ས་འ 
4 རྣམ་པཉན་རྱས་ ན་བྱཆུན་པརབསམ། ག བགལ ཕྲེས། སོ 

རའ པགཏའུ་ ༠ང། ¿ ངཿ ཡཿ 
ཞི གྲབམསཅིན་སས་གས་དའི་མབར་མ་ཆོད་ བསང་སྦྱང ཅིན་བནའོ། ཨོཾ་ཨཔའི་མཏོ་སཿྷནས་པརྲགར་ཨྐཾ་ནས། ག་པའི 















-” |༄༅། །པས་བདག་ནི་རྟགཏུ་བསྙཾད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟཾད། བགེགས་དང་འཆེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་པའི། །ཆི་མེད་བརྡུད་རྫིའི་རྒྱ་མཚོ་དེ། !མཁའ་མཉ་མའགྲོ་དང་ ཅིག་ཏུ། །མྱར་དུ་ཐེབ་པར་མཛད་ 
_£: དྲུ་གསེལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དུ | ས་བཙཱུད། བགེགས་དང་ ཞིམ བདགུང་བཅས་པ་མླ་ན་གི་ རལངས། སེེ ་ (མོ ལོ 
@ཾ ཞེས་པས་བླ་ནབ། ཨཱ་ཀཱ་རོ་ལན་བདྷུཿགྱིས་ཕུལ། གོང་ལྟརམཚེད་བསྟེདའདུང གསེལ ག་བྱར་ལན་གསུམ་ཁིས་མཚེད་ཡོནྲ་ཕུལ་བས་ལྷ་འདྲ་དྲ་ཞུ་བའི་བུམ་པའིི། ཿབདུདྲ་ཆིའི་རང་བཞིན་དྲུ་གུར་པར་བསམ་པནྡི་མེབ་༥༥་ 
དཔའྡེ་གྱི་བ་ཁའོ། །དེནས་མོབ་མ་ནམསྭ་བུསྭ་བས་ཟལ་དཱ་འཁེདཔ་ལ། མེ་ཏོག་བྱའི་བསྡུ་གུབ་ཆེས། སཾམས་བྱ་སེད་གསལ་བཏུབ། དེལ་༩དིར་གང་གསན་པརྦ་བཟའི་ཆས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདུས་མགན་པོ་འོད་དཔགྱ་ 
ཤྭ མེད་བས་མངོན་སམ་དྲུ་ཇེས་སུ་བཟུང་ཞིང་འཆི་མེད་འཇརྦ་ལསརྡ་རེའི་ བཆྩས་པཞི་མུག་ཆིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མེས་དཔལ་གསང་བའིབ་དག་པོའི་ནྣམ་པར་འཕྲུལ་པརས་ཆུང་རྡོརྗེ་གྲགས་པ་ལ་གནང་ཞིང་། ས་རྣམ་འགྱོར་གྱི་དབང་ཕྱག: 
¥ སྒཾམ་ནག་ཕེ་ལ་སུམ། དེལས་དཔལ་ཕག་མོ་གུཔས་གསན་ཙཾང་། འྲ་བཞི་མགེན་པའ ག་མུང་ཐང་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནང་བའི་ཟུགས་དམ་གི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་ དཔག་མེད་དཀར་བྱོ་ཕག་བཞི་པ་ི་བིན་ནབས་དབང་བསུར༔། ཟེ 
རིམ་པ་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། །ྱེད་རང་རྣམས་ ག་་བོག་མརམལ་ ཟབ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་པ་དིརི་རྗེས་ཟུས་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱིཾད་བདག་སེགས་ལན་གསུམ། 
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མས་པ་སར་ཆུད། 
ཞེ 
























༄༅། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྱོ་བ་པའི་དེན་གྱི་ཕྲིར།  །ནམ་མ་ཁའི་ནྡོ་ཇེ་དེང་བདག་ སྔལ། །ལན་གསུམ། དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རངནམས་ལུས་ 
སྟོང་ཆེན་སྦྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བཞི་དྲྭང་ ་གསལ་འདྲེ་ཤི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དྭབུས་སྲུཚ་ཨ་བྱ་དཱ་ཏྲི་ཕི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ཡར་སཚངས་བགྲཏུ་ཁྱ་བེ་ཞིང་། མར་སྣ་གསང་གཞས་སྲུ་ཁ་ཟུམ་པ་དྲང་ཐལ་ལེར་ཡེད་པར་གསལ། 
བཏུབ་ནས། བུམ་པ་འདི་ཉིད་བཅེམ ནའདས་མགེན་པོ་ཆདཔགྱུ་མེདཔ་ཡབྲ་ཡམ་ཨྱི་པུ ཨ་མསྱེ་གུར་པྲཁུདརང་ནསས་ཨྱི་ཙཱ་བོར་བོན་པར་སམས་གིགཅས་བར།ཡྲ་ཟམ་པྱ་བའེ་བཞག། །ཡབ་ཡུམ་སྙེམས་པར་ཞུག 


ཛོ 







@ཾ པའྱི་བང་ཆུབྱཀི་སེམསའཆི་མེད་ཡེ་ཤེསྤའི་བླདདྲ་ཚིའི་དོ་བོརྒྱ་གརཔ། སྩི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་གནས་ཞུགས། སྙིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང། བུམ་དབང་ཐབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། གསང་དབང་ཟབ། 

ཤཱ སྙིང་ “ཡན་ཆད་གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ ༡དབང་ཝོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དབང་བཞི་པ་ཐེབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲིམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །སྩུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡེ་རྗེའེ་ཚེའི་བྱིན་རླབས་ 
& ལིས བ་མ་ལས་པ་ཐོབ། ཆའི་ཝག་མ་ཡརྦལ་ པ་ལས་ཞོད་དཔགྱའུ་མེད་པ་སྲུལ་སྙའེ་རྣམ་པ་ཧཱཿ གྱིས་དབུརབརྒྱན། _ ཚངས་བུག་།ཁྲ་ཟུམ་ཞིང་དབང་པའི་སྒོ་དང་བྭ་སྤའྲི་བུ་ག་ཐོམསཿདྲ་ཀང་ཁྲོ་ཆ་རྟུ་མ ན་དམར་པ་བཅོན་དང། 
3 སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པཆི་གོ་ཆས་གཏམས་པརྦ་གུར་པའིཿ ས་པ་མཛོད། ཇིལ་རབལམས་པ་ནས། ཤཱ་ཡྭཙཱ། ཞེས་བ ད་ཆིང་བུམྱ་རཱ་སྩིན འཇིག་རྟེནའདྲེན་པའི་སེགས་བཀྲ་ཤིས་གང་རུང་བརྗོད། ཏིསརོས་འརོ་བཞའ་ 
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༢།ལ། སྨུར་ཡང་གཏོར་མཊ་དེ་ཉིད་བ་མདང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་མགན་ལོ་ཚ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡམཐུ་གསུལ་བཞི་སྟེང་གི་མཁ་བ དཔའི་བུ་མ་ནཱམས་སྦིན་ྭཁིགས་པ་ལཱའ་བཞུགས་པྱ།བེདརང་ན་མསྦ་འི །བར་བུན་ནཱ་ས་དབང་བསྐུར་༥། 
ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པམཛོད། སངསྦྱ་རས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། མ་གཅིག་གྲུང་པའྱི་རལ་མོ། རས་རང་དེ་ར་གྲ་གས་པཿ གས་ནས་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལཱནྭ་བམ་དམ་པ 'བར་དྲུ་བོན་པའིྲི་ཆ་བདང་བརྒྱད་པར་”་ 
བཅས་པའི་དཔལ་ལཱནྭ་བ་མདམ་པ་ནམས་དང། བཅོམ་ལཱན་འདས་མགན་པ་ཚེ་དཔག་ཅུ་མད་པའི་ལྷ་ཚོགས།ཁརདང་བཅས་པས་རྡེ་རྗེམོབ་མ་འདྲི་ནམས་ལ་འཆིབ་མད་པ་ཚའི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོམ། ནད་མེད་བདེབའི་ཆིན་དབད། 

དུ རྗོད། མཐའ་རྟེན་སྔ་ དངས་པ ང་གི དམས 
ག་ 
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ཅུ་གསེལ། ནས་མེད་ལས་ཅི་གཟི་བྗིད་གླེདདུ་གསོལ། རྡ་རིལྟ་བའི་སྲོག་ཐུབ་པར་མཛད་དྲུག་པོལ། ཞེས་དང་། ཚེ་གྲུ་ཟངས་བརྗོད། 
རཱུ སྟྲའཔབ་ག་མ་སང་བབ་སང་ དྲ བཅད་བ གེགས སྦ་ཅས། །བཅོམ་ལནཔ གའག་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོམ་བ་བཏབཔས་པ འདཔན་ཡི་ཟུགས་་ 
ཤཱ ཀའི་སཱགས་ཕྲེངལས་སཱགས་ཕྲེང་གཉིས་བ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གངཐི་མ་བརམེས་པས་སཱག་ས་དིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཟུངས་ཡན་གསུམ། , སྲར་ཡང་སློབ་དཔརནེ་གྱིས་སཱ སི་གེང་དཉིད་ཨེཏོགགི་གངཔར་བླས་ 


ནས་ཌིད་རང་ནམསྦི་ཕྕི་བོར་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ཞན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བརམཛད་དུ་གསོལ། །ཨེཾ་སུ་པ་ཏྟིཿ་བཛཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིངམེ་ཏོག་འཐོར། 


སཔལ་དགའན། 























༄༅། །±ི་ཕདྲང་ཆ་རང་ཆོད་པག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ངུ་གསལ་བའོད་དཟུ་བལས་བྱུངབའི་དྭདུདརི་འི་རངབཞིན་ཅན་ཾས་འཆི་མེད་བཱུ་དགའནན་སྲེལ་བརསོས་ལ། བཅོོམ་ཝནམགོན་པོ་ཆོདཔག་མེད། །འོདྲ་ཞཱ་ཚོ 
རིལ་མ །ཟོས་པསཆེནའཕེལ་བ་དང་། ིིེིེ་ ཨ་ཨཱཿ གས ོད ས་དམ་ཚིག་ཁས་བང་། ཀབག་གི་སླང་ལ། 
` ལུཨཡངས་སྔོད་འབུལ་བ། དགབ་བཔ་བྒནམས་རལྩ། རྩ་བས་ལྭ་མོབམ་ནྲམས་གྱེས། གསུམ་པའ། བ་དཔེ གྱིས་མཆོད་པ་བསང་སྩང་“བྱི བྱ་ནབ། ཤབུམ་པ་ཝར་གསལ་བ་ལ་མཆད་བ་ ནོངས་བཤགས་བ། 
༡ བྲི་སྒམུ་སྐགས་རེན་བོདན་བརྟན་བཞགས་དང་། མེདྨནབ། མཉོལ་ཡྲེ་ཤེས་པ་གཤགས། དམཙིག་བརང་ལ་བསྙིམ། བདག་བྱ་སེད་བླཝ། བསྭེ་སོན་བྲཀ་ཤིསྱ་བའི། །གསུམ་པ་མན་ངས་གའིམ་པ་མངོ་ཙོམ་བཤད་པ་་ 

ལྷ ཚེྱི་ཟིནླ་རབས་ལ་པྟ་ནྲནསཚ་བྲསིང་བནི། གོང་དུ པའི་ཆའི་དབང་བསར་བྷསེ། དེའང་བྱསྣམ་སོགསྲ་གངས་གསེག་བེདྲན། ཐོག་མར་བམ་དབང་གི་ །ལྒ་སའྱི་ནམ་པྱ་ནྱཾ་བི་སདབུན་བརྒྱན་པའི་མོས་པམཛད། །ཅེས 
ྭ ! པའི་རེས། ཛི་ཕུར གོ །དབང་བླ་སུར། སྒེནཚརིལ་དང་ཚཆང་སྦྱིན། བྲལ་ཤིས་བརོད། སར་ཡང་བྱུམ་པ་འདི་ཉིད་ཚདཔག་མེད་དུ་གསལ་བྲ་བིདརང་ནམས་ཀི་གཱི་བློ་བྩོན། ཡ་བྱཡུམ་སྙོམས་བརྡ་ཞུགས་་ 
ར་འི་སོགས་ནས། སགསུངཐུགས་ རྡོར ྲབསདངདངོསགྲུབམ་ ཡུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་ཕ ད། ཛྲ་ཉརབལམས་པསོགས་དང་། གཟུངས་བརྗོད་ཅིང་བུམཆུདངཚརིལ་ཆོཆ་ ཡྱིན། བྲག་ཤིས་ ཀའེ་བརྗོད། དེ་ 












== །ལྟ་བུ་ལ་གྲངས་བཟུང་ནསརྗེས་མཁི་སྐ སྔ་གམ་ཡུས་པ་ཐོབ་ཅེས་པའི་ཆེས། ངས ཁྲ་ཟུས་ཞིངསགས་མན་དྱྭགས་ལར་དང་། _-གཏོར་དབང། བླབས་ བླཟས་ལུང་། ཚོཟི་ལ་མཆ་སན། 
ས་པརྱ་བའོ། །སྒོམ་བླབས་ སཚ་བསྲིང་བནི། གོང་དུ་ཇི ད་བཤད་པའིམངོན་ གས་བསྒོམས་ལ་སེམས་བཟུང། པ་རམམིགསབ།སལ་བཏུབ་སབླུནས་པྱབ གྲབ་ལ་ཀའིམི་ 
ལས་འོད་ཟེནྭཨན་པོའཕཔོས་པསའངགྲིག་ཚོ་ ཉམས་ཡར་བྲ་བམས་ཅུད་ རོ མ་པས རསགི་ཞལྦ་དུཞུགས། སྒའི་དབྱིབ ས་བླདུ། $¬ སལལ སར ༽ིི་ 
རྩོམཚམསནས་པམ་ཤེསྦ་གི་བདདིང་། ང་། བིས དྭངསཾཨསྙི' ཐིས་པསླེབཅོ་ཆད་ ཉསས་ཕླར་བྲ་སོར་ ཅིད་འཛི་སེངྲ་པོའ་ ས་བབ ལབསམ འི ནབུགསུ་པ་གནས། སྣ 
བའི་རེན། 






རྒྱུས་ 
¿པྱ དི 
སྨི དྲོ་གུབ་པ་ཡབ་ཡུཨ་ཡས་འདོ་ལཿ པ། པའྱིཕུམབལ་ཡབཝ ཆམ་ལ སང་ས སྱིབཾའིརྣམ་ པདབ་་ལམ་འསའོད་ ར་པའཕྲོས་པསྤྱ་རདང་། 
༡ ལས དསན་དག ར་ ཐིངགབ་ཅ་ཞིསསྡེ་ བང པའ་ཡབ་ཡུམཡས་འོད་ཟྲེས་བདོག བདོག་ནདའཕིས་པས་བོབདོང། སྲ འཇགསི་བསདོ་དཔ མུཿ 
ཡི་ཡུམ་ཙིཞལྷབུཐུགས་པ་སོགས་ །ངལརདམིགས། པ། འབུངབཞི ངས་མཚོབས:ས་ཁར་པས་ བདསསྦི་ཉེནཛྷ་འཅང་། འཇིག་ཉེན་དང་འཇིགཉེན་ལས་འདས་པའི་ཚོ་དང་ཡ་ མས་ས 

























































ས་ འཆེ་མེད་བཇབ་ནོད་དཔག་མེད། །དེར་འདིར་ཐུགསྔརའི་འྱརཝིང་གིས། །ཤོནོ་ལ་ཕན་བདོའི་སྦང་ཅི་སྱོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་” པ 
ཡེ་ཤོས་དཔག་ ྲ་ཞནཔྨོའེནགས་རུསནས། ད་ག འིསྐདམབ གཔའི་དྲུ་མསགགར་པས་བ ན་ཅིག ཨ་སྟངས་གྱིས་འདྲག ཧི སངསྤྱཆས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་ སུམ 
མ། རང་ ་མ།ཁར་པརྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་སྙོང་དང་ པའི་ལྟེ ལེའི བུ ང་ལ། ང་དུ་བཅོམ་ལ འདས་མགེན གེན་པོ། 
ཡིས་སྐབསའཚོ་སེམས་བཟུད་ འའ ། རང་གི་མདུན་གི་ནམ་མ།ཁར་པྨ་དམར་ཐོ་འདུབ་མསྟེངད་ དཀིམཁཱཁོར་ཉུག 
ད་ིུ་་ག་་ ང་གས་ལ་དུངས་པ། ལེ་བྱར་དྲག། ན་པའི ན་ཆོད་དང་། འཛུམ་ཞིང་ཞི་ ཞི་ལ་ཡིདདུ་འོང་བཞི༔ གཅིག་ག 







ཁིང་(ིཿ།༦༦བ་ ངོ ‰ 








































༄༅། ཞབསྤ་ཆི་ཉིང་པའི་བརྡ་དྲ་མེབ་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམཐབས་དང་དར་དམར་པོའྦསྣ་དགཡོགས་དང་། ལྟབ་ལྱུབཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྩ་བརྒྱདཀྱི་བླ་མ་སངས་ྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
ཧིག་རབ་མདནོ་མན །ཞིན་བྱང་ག་མ་པར་་ ། ས་ཆགས་ ཞས་བརེས་ད་་སར་ གེགས འལ ྩ་ སན ཆཅོ་ 

ཞེས་པས་མཆེད་ཅིང་བསྟོད། བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་མོས་གུས་དག་ཁོ་དུང་པ་དང་བཅས་པས། ཨོའུ ཡཱ་ཡུའེ། ས་རཧེ། ཤརརེ། ཀ་རརྩཾརཱཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་ཅིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ཆེས་རང་གི་ ག་ནསྨ་ནངལ་ 
ལན་ སུམྱབས། དྡེརས་སྣ་བུགགཡོན་ནས་ནླང་ཅུང་ཟད་ཕིར་བུས་པའི་ཚ། རང་གི་སྣ་རྩེ་ནས་རླུང་སྲོས་རེང་གི་དུབ་ལྐ སརཧ། ཀརའེ། ཤྭར་རེཚཱཾ། ཟིར་འའང་སྣང་། བུ་སྔོ་བུནནེ་སོང་བ། བཅོམ་ལན་ཞདས་ཀྱི་ཕྱག་གི་ལྷུང་བཟེད་" 
བདུད་ཅི་ས་གང་འའི་ནང་དུ་སཾང་བས། འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་རླུང་དེ་མའཁྲིས་པའི་ཚུལ་དུ་སླ་ནར་གྱེས་བབས་པ།  རང་གེ་ཁས་རྔབ་པའི་ཚུལ་དུ་ྱས་པས། བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་དཀར་པོ་དེ་ཁནས་མར་ཆིལ་ཁྲིས་ཁུགས། 
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ལུས་ཐམས་ཅད་མེརྦ་གྲིས། གང་བས་ ་ནད་གདོན་ སྡེག་ སྦིབ་དུས་མ་ ་ཡིན་པའེའཆེབ བཞི་འཇིགསཔ་ ཐམས་ཅདས ངས་ཁྱིས་དག ཆོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པརབསམསནས་ཆུང་བུམ། པ་བཅན་ཅི་ཐུབ་འཛེན། ༈ དྷེ་ལུར་ལན་ལ 
རཾ ་ དད སྲ གས་པ་ རྱ་བེད་ཅིང་། གྱུ ཨོཾ་ཨ་མཱ་རཚེ་ཛཱ་ཝནྩེ་ སྭཱདྡ། སདག །འཆི་  ་ ༥ཡངསརབཞིན་མཚོད་བསྟོད་བྱས་པས མདུཿ 

གཡེས པགྭ་ཏཱ་མེད་ ༥པརལམ་ པྲ དཔའྱུགསཀརྣབའི་ དཀྱིལ་འཁོར =ཚིསྙེང་དུ་ནྲིཿདམར་པོ་ཡ ལ་གཟུངས་རིང་གིས་བ བང 

གོས་ གཟུངས་འིང་ཉེ་རགཅི་ ་བླཀ། །དགེ་བཞདིཡི ས་རྱུར་དུ་ནས། མ་འགོད་པར་ཤག ། ཅེས་སེ གས་བེབ་ནལམ་ཟླ། „ འདི་ལ་བརྟེན་ནས: 


བཞེས་ཡན་ལྭ་ཐུན་གཅིག གི་ཡབི་ས་ཡགས་གས ་ཟའ་སྐར་། ༈གཅིག་བྱ། ཟུན་རེ་ཡ་༡མས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱ་ཞིང་། བུབ་གས་ཆལམར་པའི གྲུ 
ཅི་འགྲུབ་བཟླ། གཟངས་རིངས དུན་ར་མཉདགཅིག་ནས་བ བར་ཅི་འགྲུབ་འཟླ། 











ཝའམ། 
ས་མ 
'ལྱས་ཐམས་ཅད་ །ཅད་གང་བས་འཆི་༥ 
ད་་ས་ནཟ་པར་བསནམལ། སམས ཨོན ས་ག 


༄༅། །ཚེ་སྒྲུབ་ཐབ་མོ་རྗེ་བཙུན་ས་སྩ་པའི་གདམས་པ་བུན་མོངམ་ཡིན་པ་བཞུགས་ 





༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། ཚེ་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་རེ་བཙུན་ས་སྩ་པ །པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། སྔནྦོ་གཉིད་སད་མ་ཐག །སངསྤྱ་རྭསཆོས་ཚོགས་མ་ཚར སུམ་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་སྐོར་སྟེང་ འི 
དབད་པྱད་དམང་བོ་འདབ་མ་བྱརདཔའི་ནད་ ཅུས ཡ་ལ 5 ་ ཤྡ་དརཚ་དཔག་མད། ཚཱའརི་ིནཆན་ཚིདཔག་མད། ཟབ་པྱདཚདཔ 
ད། འའའ ན་ཆེ་དཔག་ 'ཿཤེས་ཚེ་དཔག་མེད། ཐུབ་བྱང་དུ་མི་གཡཾ་ཚེ་དཔག་མེད། ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་སྒ་'" 

ཆ་འ ཤཱ 'པ་བསྣམས་པ། དྭུ་ས་རམ་པའི་ཟརྦ་ཚུགསངན། ཞབས་ནྡོ་རའི་ལ་གང 


མེད། བུང་དུ་ལས་ཁྱི་ཚོདཔག་མེད། | བདག་རབ ཅ་ མི 
མདོག་པདྨ་སཱག་ ར་དམརབ། ཞལ་གཅིག་གྱག་ག་ སས་མཉམ་གཞག་གཧེང་ནའ་མི ཛོ 
བཞུགས་ཤིང་མ ་ ས་པ། འིན་བོ་ཆེ་དང་ དརྦ་གིས་བྱརྨྱན་པ། སྣང་ལ་རང་བ གིས་ག ག་བ ཞེས་བརྔེད། དེ་ནས་ཚོདཔག་མེད་ལྷདགུའི་སྒ་རེ་རེལ 














།ཚརརི་རིསི་དྲག་ངག་བཅད་ནས་བླན། བཟླས་པ་ཚར་བ་དང་། བདག་ལ་འཆེ་མེད་ཚོའི་དངསྲ་གུབ་ཟབ་མོ་སྩལ་དུགསེལ་ ཞེས་གསོལ་བ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཏབ་པས། སྙིང་ 


` དདགུས་དྭབུ་གུག་གུག་ལན་གསུམ་མཛདནས་དངོས་ཟུབ་སྩལ་བརབསམས་ཡ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར། 


དུཁདག །ཚེདཔག་མེད་མགོན་འླགབྱ་ཚུར་ནས། །འགྲོང་ག་ཅིགྲ་ཁང་མུས་པ། ། 
དེ་ཡིས་ལའ པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བ བཅིང་བ་ཆེ་མེད་རྡོ་རིའི་སྲུ་ཐོབ་ སྙམ་པཟེ་ཚོམ་མེད་པ་བྱས་ འཆེབ་སླུ་རེས་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། བོའ་དཔ་་ང་རརྲི་གསྲ་བཡ་རྟེང། ས་སྩྲ་པའི་གདམས" 
པ་ཐུན་མང་མ་ཡིན་པ། ཟྲུབ་རྒྱམ་གླིང་པ་པད་རྐྱལ་ གས་དམ ལགདབར་ནདགརནི་་ིན་པ་ཡནཔསཏ 


མས་མན་ཆུག །ཨེད་ག ལ་ཆེ། འདིཉམས་སུལེ ནྣམས་ཁྱིས་ཚེ་དཔག་མད་ལྟ་ 
དགུའི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྲས་ནས། མན་དག་འདིའི་ལུང་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཟླམ་ལས་བླངས་ཏེ་བརྩོན་པར་ཁྲའོ།། ཁྱིལ བལྦ་སཔམཡེནམ་བདད་འིཡདམཆོག ར་ཅེས 

















ཤཱ 
རྦ 












_།བྱ་བའྲཞུགས་སོ། །འཆི་མེད་མགོན་པོ་སོབ་དཔོན་སྙེངཔོའི་ཞབས། །ཇོརེབ་རྡརི་གདན་པགཉིས། །བའི་ལྷོ་ཚེ་བཙུན་བཅི་བཆེ། །བསེད་ནམསྔར་ཡོ་ནཱ་མ་སལ་གསོམ་བ་འདེབས། །ཟགས་པྱྱ་ཆོལ་མཚོན་ས་ལར་ ན་སེ 
༣ བ་ྱགགས་མ། །བཅེ་མད་མགན་པ་ རླ ཡད་སས་གའོགཔ། །རི་དྲ་ཐུབ་ཆེན་ན་མས་ལག གསེལ་བ །དཔལ་ཚུལཤ ར་ཆེ དོར་ཆེན་རྡོ་ ཆང་། །དཔལ་ རྡོརེས་སྩ་མོཙཱ་བ། །ུན་ས་ ་ད་ཆ་འད། ལི 
བསེདནམས་དབངྱཔ གྲ་ཀུན་དགའ་བྲག་ཤིས་དང་། །བསའ མས་རིན་ཆེནདགའ། དྲ ཟུམས གསི 8 

ངདབུས་པད་་ནར་བཅོམེ་ཞུན་ཚོདཔག་མེ། །འཁེར་འཅས་མདྲཱསམ་བཞིན་དུགསམལ་བཏབ་པས། །ལཱརྩངསྒུམའིཏ དེ །གཟང་ལཔ་འི་། དའི 
བའ རུསྐྱབ་རཅིག །མ རི་བ རླ །ཀཡུ་ིནགན་ཞི་སྲ་ཆེན་ཡན དི 


།གུན་དགའ་བསོད་ནམས་ནམས་ལཿ ། 


དབང་བདུང། དངྱ་བངྱ་རུ། བསེམས་བསྩེཿ ཅི 
ས 


བོ་ཡིས ཆེད བང་པོའི་ཐུག་ 


ང། 


།མཐའ་ཐུག་འཆེཿ སརོ་ར་པནས། །དེན 


ིན་གཉས། 





ཆེ་གཅིག་བསྒལ་ལས་མ བྱའི་བད་ཆི་ཡིས། ། 
འིག་བསཔའས་མན ས་དརྡོ་རིའཆརམས་བཀུན་དགའ་བསནངར་ ནལསཿ 


དལ 


ཀད གདུས ཁ་ཡ ལག 


'གསོལེ་བ་བཏབ་བཞོ།། 


ང་ 
















།ན་མོ་ཨཱ་ཡུརྡཔ་ཡ། བུམཔ་དང་གཏོརམ་སགས་ རབ་ཤམསལ། སླབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒམ། ང་པའིངང་ལས་ཕ་ལས་པླད་ཨ་ལས་ དྲད 
ངདུ་ཚཿསའོད་འཕྲས་དོན་གི། ངི མས མས་བསྐེད་ཚད་མདབས་བོམ། ལས་ས གུ ག་པའི ངངས་བ། ལས་སྨད་ཨ་མསླགའའ་ཁིལ་ 
ཁྲལ བ་ཡི རཿ མ་ ` །ལུག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦརབཞི། ཕླིླ་མའྲི་ལུང་བཟེད་བ ད་དྱི་ས་ ༈གང་བབ མས་པ། ཞབས་གཉིས་མཉ མུ 'སྟབས་ཀྱིས་བ: ། དབུ་སྐ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པིཊ" 
ར་བ་ཕྱེཿ ང་། ལུག་མ་ལན་ཧ ག་ལས ིབངཡིབརདྲ་ེའ་། ཅད་འ ཚོནསྱའི་ཀལ་ཐབ་མགསེལལ། དེའི་སྙེ་བོར་ཨཾ། ར་་ ཐུགས་ཀར 
` ` ༣ ི་་ཡད་རྒར། སྲར་འབྲཕགསའི་ཚུརསའབསདབགི་ལོ་སནཔས། སྩེ་བོནསདབང་སྣན། བའི་པ་ང་རྗི། 


ཟྭ 
£ 
ཤྭ 
4 
.ཌྷཱ 
ཤྭ 





























ལུག་ས་འའ་ལུད་བ་ལས་ཡོད་དཔ་གམེདཁིས་དབུར་བྱན་པརྒ་ཆར། ོོོགོཨོཆོཆོ་མཆོད། འའ པའིགཙོ་བོ་ཚོདཔག་ཡེད། ། 
(འཛོམས་ འདོད་དོན་ག 


དུས་མིནའཆི་བམ་ལཱས་འཛོམས་མཛོད་པ། །མགོན་མེད་སུག་བསྔལྱ་གུར་པྲ་ནམས་ཀི་སྦབས། །སངས་ཆམཚོདཔག་མེདལྱ་པགའཆལ་ལོ། །གྲཟངས་རིད་ཐུངབླཟ། འདོདདོན་གསོལ་འདེབས་བུ། བདུག་ 
མདབྱ་བདབླགག། བམ་ཁྱའུས། བསམས བུས ཏབ མརྩལ་ཕུལ། །ཤྱུན་མཁྲིན་ཨེ་ཤེས་གགགས་ཚར་གྲུམམ། ཨྭས་པཅེ། །དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ཚའགསུམ། 
= རབསེད། ཇྗེས་གནབལ། ཟླ་མྭལཱ་མ་མོས་ཁཱསྱ་བས་བས། ཨོཾ་བྔཛ་ཨཱ་ཡཱཊི། སཾ་རཧེ། ཤཱརའེ། ཀརརླ་ནཱ། ཞིས་ལན་གསུམ་ཅིས་གསོམ་བ་འདེབས། ཟླ་མའི་ཐུགསཀ་ནས་འོད་འཕོས་མདུན་ ༥ 


བསྩེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀརཕོག །དེའི་ཕྱི་བོ་ལས་འོད་མེརདཀར་པོ་བྱུང་། འང་གི་སྩེ་བོར་ཐི་མ་པས་ཁུས་ཐམསཅད་གང་། ལས་ སྡེག་སྒྲིབ་སྣངས། འཆི་མེད་ཚེའིདངས་གྲབ་ཐེབ་པའི་མོས་པབྱ། མགྲིན་པ་ལས་འེཾད" 























„&& ཆི)» ཅུ» 1 





༄༅་ 


ཙང 





༈ །ཁི་མེདརང་གཟུངས་ཞེས་ཅ་བྱྲམ་སྲུང་བའི་རིག་ལགས་གི་སྒཾམ་བཟླས་བཞུགས་སོ། ། 















།ན་མོ་ཨ་མི་ཏྭ་ཐཱཡ། སྭདོའི་ཚ་སཱབས་འགྲ་སེམས་བ ྱསལ། སྭ་བྣལའི་སཱགས་ཁྱིས་སྟོང་པར་བསམ དོའིངང་ལས་པཾ་ཡས་པདྨ་ ཀར་བའདབ་མ་བཞི་པའི་སྙེང་ སེར་ 

རེ ེབདའཔ་ འངཉིད་ཚད་ཤག་ མད འི་བྒད་་ མ། ར་ར ས་པ དེྟསམས་ི་མཆང ་བཞིཔའིཉེང་དུ། ༽ 
ཐབ ཡསྣ་རྦད་མད ག་ན གསགས ཧ་ཧ ནམས ' ཀཱ སྟཏ། ལེ ཏེ ཟུན རེ རུ་མཏི། ནམ དྲིའི། སན་ད་ 
བདཉ། སྙིས་བ། དགག ། །ནམོ་སབ་པ། རིམ ཛི སི པད ཞེ རས སགའ་པཅྲིས་བས ྐ ཟྭ ན་ལམ་གདབ་གོ བུ ཟ་བཅངས་སའི་ རིལས།། 
བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲབ་ཁིས། ཐ་བ ས་པ་སྟེ། ་ྲ་ དྲ་རྒམ་བར་ ་ཟུར། ཨཱ་ཡཿཔཱའཱིཾ་ཀུ་རུ། །།ན་མོཐུདྡྷཱ་ཡ། ན་མོདྷརཱ་ཡ། | ནམཿསསཱ་ཡ། ཧི ཐྲེ 






§10 







་ལ་ 






























།ལོབྱརལོནནོ་ ེསྣ་སདདནམབུགས། །ཞེསགུལགནུངལྲོགབསཉིས་བྱརྲབ། །དེལ་མུདའནས་དང་ལྔ་ཆེན་ ་ 
ཌཱ སུལ ། ་སལ + ཚི །། དེ ་ཁྒ སུམབརྒྱན་ཐུབ་བོདེ་ལས་ཁྱང་ དཔོན བྱས ེག་གྱའིལ། ལོ །ལོན་་ 
བཟད་དང་ ལྟས་ལུན་གཉིསབསྐོན། དལྟད་སླིང་། ཚིལ །སདས་པཟ་གས་ འག ཟིའ་བཅས། སསམ རར གོགས ནདམཟགས་ཞེམཔའཔ། ` 

& ་ ` ་ གསའིམ་ཞིག་བཅུད། །ཚུལ། འབ ་དུས་དཅདགས། ཀྲ མ་ཡ ཏིའིའ་ས་སྟདབའོ། །གཉིས་པཉམས་ས། དཱ 
ས་ཡོ རཿ ངཱ བ་ བསོགས་ ཚབྲསིངས་ནས། །རྒྱེལསས་སྙད་པ་ དཔ་ཅདམའུགདབ་རད། །སང་སྦ་ཚུས ཀྱི་མཆོག་བཅས་ལ། །ཅང་སབབ་རད་བདག་ཞིད་ 
གིས །ལལན་ཙུར་སངསྦུ་རུས་འཐུབ་ ༣ ` །རད་ཉིད་པླརདདཀར་པོ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་། །བམལ་རང་ 


ས་བྱ ཞོག །འགསུཿ སོག་ས་ིསཧུའས །ཚིགགཞན་དག་གིས་བར་མཆདཔརབླན། །ཡད་ན་བརྒྱུདཔ་ ་ཨའི་ལུགས་ལྟརན།། 


















སྒུབསའུབོ་སེམས་ ཡྩི་ལྟརྱབ་དང་། གསེས རབསྒོམ། །དེཡིདངལས་ཕཾལས་པདརྨདཀན། །འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བ། ཞས་པའི། །གསེ་རྱི་དྡོརེ་རེ་ འནང་། ཅྩམ་ལནྱ་ཧལ་བཚ་ ་། 
༨ ་ཚོས་ཚས། རུ རང ཅུ གསུག ཅི སིབ །  ་ ལབིང་ཞབ། 
མམུག་མེད །ལགསྲདགས་ནད་ཡདཔར་ ཆུལབུཟྨ། མུབླཡུ། ན་སོ ཛི [ཡ། སྲ ཨྭཱ། པ རས ཀུནབྣེ། ཞུ ། ཅྭད་་ཏི། ཅཅས་ཏི། རུམ ལྡིའི 
སྦཚྙ། དུཔདཀླ། ཧུནཱསྲཐ། ས་མཱ་ས་ ངི དས འལ འློ། །ུསྭབླམཡ། གུ ཨི རིད བཀེ། བ་དཀེ། བ་ས དུརམཏི། ཆམ ཡུནྡནྡཱ། ལྕིའིསདྲག། 
མཿསའེ། ས ས་ ཨཱ སི མེ་མནྟཱཱདཿསཱཿ ཞེས ་ཡ་སགས་ཅིནུས་བཟུ། །གྲུསམཔ་དམ ཨུ མེསབདག་གགས་འགོབ་ནམས། །འཆིམེད་ཆོ་ སལབབབསརནས། །བྱང་; :=± 
ཱུ ཅེ་སུགས་ཤས་ཆེབ་བཞེད་དོ། ང་བ །འི་བདེན་སྟོབུས་བརྗོད་པར་བྱ། །གཟུཿསཱ་སྔ་གས་བབ་མོའེ་དད་བཞིན 


མས་ཅན་ ཡུན 
ཀྲ ལགས ལིད དཔས ལ་ལེགས །འཆིབ་ ས་ཆས ོད མ་བླམཔསན་ཤེག ས་་་ ུས། བས་ས སྙིག བ་སོ 












ཆནཇེ སསབང་ །འཆི་མེད་རིགས་འྲབངས་ཧུན སྲ ཝུ འཏིམདཀོན་མཆོགུནྡ ཞབས། བའ དོདོདས་ཨི་དདདཔནདཏིཔ། །གསོལབར །གྲད་དབྱཆམཚོའི་མཐན་སོནྭསུབ་ཁདཔ། །བརྟུམཁུས་ 
ཏན་ཡོངས་ཛོགས་དཔལ་མཆོག་ཞབས། ། རཱ ཞམས་དཔལ་ སུ ཏི བུས ཨཛ་ 

ཆེཀསཆོག་ཟུབལ། གསོལ་བ སྒྱུབལུ་འབབཅོནའཇུམད་སས་བནའ དྲག ་ །དྱལ་ལྡན། ོད ཤག ཞས་ཆོས་ཞབས། །གཞན་དནོ མངད ནོ 
།ཐདད་ངའི། །མཁགྲ་ཐུབདམཔ་ནམསདད་རིག་སཱུགས་མཆོག ཤད ལ། །གསོལ་བ ྐད་ར་ ཞེ་བིདདས་བབ་སོས། །སྒེམ་བཟླས་ཉམས་སུབསྟར་བའི་མོད་ཉིད་ལ། ། 
བཅུད་ལེནགུབ་པ་དི་བཞི་ ལུད་ཚོ་འབན། སྲ གྲས དབ་སམབཏགཔད དཐུསིུནད་འབངབཞི་འྱབགས་པདད། ཅན་ ཟུགས་མེདཉིར་འཚེས་མི་ཚུགས་པར། ། 
དིམེད་ལུངལས་ལསྤ་སུད་རིག་ཝགས་ཤེས། ། ༼ཡད་ཡདུབཡུགས་བའི་བདེནཔ་ཊ འདི་དཐེག་མ སྒྲཔྲང་མཐཐུནཔྱནཞས། ± །མིན་པའེ། །སགྱི་ཆུ་ཚསགེདམདོད མགནྩི། །ཡོན 
ག་ས་ས །ཅེསཔ་འདི་ནེ་ཕོགའཚོའི་ཁུན་རིས ླྲ ཞ་ཡིགཚོགསབ་ཅད་མའི་ཁབ་སྐངས་ཏེ། ོ་གསེརསས་གབརེའི་ཞབས 














གེརདམེགསཞས་སྒོཿ ུ་འཇུག་པགཅིག།བསལནསགསོལ་བབ ཚེ ལི ་ 
ཆེ ི ` མད་དུ་བུང་ ། ཆུབསེམས་ ས་པ་ན འཛུགསཔ་བ (ཆུང 
དེ ན་འབའ ལིའི རར སིས གསས གཞ 





ལག པའདའ་བབབདཔ 
པད་ལག་ལུགས་བརཱའདབ་ཡབ་ཚདཔའ་ ྲརོ་མ་དའིཅབ་འིབ་ 



















ཱུ ཡཡ་ ད་འྲདབཞི མེད་མཚ་ནདཔའི་གཟི་ིན་ ཡམཆོགཏུ་འབརབ། དད་གི་སྩྱེྲོ དབ།ནག་ ྱི་པར་ལ' ྱ་མདའ་མ ཙམ ཏཱ འལ་བག་ཅས །དན་ལྲོག་ཆུདདམར་ལྗད་། 


དགནས་པའི་དྱབས་སབསེནསྱུརར་ ད་ས་ ྲ་ྲ འདབ་བ 
་ འ འིད དདའཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལ འསང བགཞསན་ནིས་ ༢ལ་དུ་པཞིུསཔས་ཅུ།གསསངོ ་ 
གད་བསྲ་ས་མ་ཡིན་པའི་འཆེ་བའི་འདིགུས་པྱ་སདན། རིིིེེ་ ན་མོབུདྙཱཡ། 


ནམཿ 
ཅི རེ ལཿ གྲ ་ པ་ག ཨུར ཏི རུནྭཉྲིལིསྲིའི། སྤྷོཛཱཾ། དུཔདྨག། ནམཿསྤུད། སུགས རྦ དད ཞུསལསསོགསཔའ གའི 
ཨབ འཆི་མེདིག།འ འཛུན་འགུབ་གུནནས། སཔ ་ བ་གིས་བརྡིས སུད་བགུཅབོད་ ཞིའི་སེལནལགྲེལབཝ་བཅན་ཡོད། ཧུན 
ཛི ༣ འསབ་མ།་བུ་གདས་ ་པའི་སིདཀར་པྱནདཀར་པོའདབ་མབཞི་བའི་ཉེ་བར་སེམས་ ཡིརབྲོརིམཐིདག་ དྲ་ཟེར་འཕྲོས། འཕགསཔ་མཆོད། སེམས་ཧྱ་ི་དནྩོབྲས། 





¥ རྗེང ༦ ལའུ 1. 

















འི་ཉམས་སུང་ 


'དབང་བསྒུར་ཟབ་ 














༄༅། །བའི་དུས། །བོདཁམས་ཨ་ཊོ་ཏ་ཡི་དམག་གིས་འཇོམས། །མཛའ་དི་ལ་ཡོག་པས་སངས་རས་བསྟནཔ་ཉམས། །ཆྱད་པར་སྭ་མིད་ཁྱི་མོ་བ་ཞིག་འྱུང་། །དས་ནི་བོད་གུན་སུག་ལ་གཏོད་པར་ 
།མདནཔརདམ་སོནུ་ཡས་བཏུབ། །ཆོས་འདི་ས་ཡ་ཆོག་འདི་དམ་དུ་ཆངས། 
རྡ 


ཟད །ཞམ་ཞིག་རིགས་ཡམ་བླནདམས་ཆོས་ཁུང་ཉམས། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ངེདག་གསལ་བརའབྱུང་། ལོ །ཞས་ 

།ཏ་བདག་ཁུང་ཆུར་ལ་ལུག་ཡང་བའེ་སྣང་བྱ་བུངབདད་ཞམ་ལངས་འདྲག་གེ །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཉམས་སྣང་བྱུང་ཚུལ་ལོ་རྒུས་སྲུ་བཀོད་པ བདག་རབགི་མཚད། མཐའདམག་དྭངས་སུ་ཡོང་མི་ཡོང་། བྱང་ 
བིས དམམ ཞེས པ་འཇ་ཡངལམས་སང་ དྭམས་སབཀོདཔཔ། གཞུས ོི། གི་ག །ཟཱ་་ 
མདང་མགོན་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྭ་ཕུག་འཚལལོ། །སྲ་མི་སྟན་གྱི་ཚེ་དབང་གི་སྦྲུབ་ཐྦབ་ས་ནི། བགེགས་མ་གཏེར་མས་བརན་ཏེ་སྩབས་ཞྲགོསེམས་བསྩེདྱ་ཐས་ལ། སྭ་དཱ་བས་སྩང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པྨྨ་དམར་པོ་འདབ་ 











མས མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཟེའུ་འབ་ ༠ 


ཐེབ་ཅིང་། 






















ཅར འི་༥ རི ར་རསིསི¢རོི 
ཡེག" 


གིཉེན་མཁྲ་བ་མངོ་སྐྱི ཀྱིས་བསྒུལ་བརདབུ་རུ་སྟེད་ཀྲི་དགེ' 
ན་དམར་པའི་པྨ་ད་འདབ་བྒྱད་བིས་པའི་དྭབས་སྲུ་མིའི་ཁར་ 
གསཔའི་།བརམ་མངདང་དརདམརྦ་གིས་བཀའ། སྙེང་དུ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ལ་བཞག །དེའི་ཤརྦྲ་ཚེ་གཏོརླ་ནམ་བོ་དིས་སྲུས་བརྒྱན་པ་དང་ཤེལ་རྡོ། ལྷོརེ་གཙོ་བུམ་དབ་" 
མཐརམཆོད་པས་བསོར། བདག་བསླེདདང་མདུན་བསེད་གཞུང་ལྟར་བསྒུབཅིང་བསེན་ཛོཔ་ཡ་འབད། དེནས་སློབ་མ་ནམས་ལས་*” 
སེགིསྦྱ་རུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བུ། དེནས་ཐོག་མརྦ་བང་ནོའི་ཡས་ 



















ྱད་ནིད་དག་པའྱི་རུར་ཚུར་ཅིག །ཅེས་ རབ་བ 
རེ མབྱརཞིང་ གསམ་གར། ། སིིི་ ཞདནརགསོལ་བའདེབས་པཞི། ༈ རྡོ་རྗེ སྡ 
ཁུ སྤགསོ༥་ གེད རྭ ནྲ མཡུས་རྗེས་གནད་བཀའ་དིན་ སྣུ ཞེས་ སཡབ་བཏབ། དཀ ྷཏ དབདབསྒུར་ནྫོརེ་ཆེནཔ པོ་སཾགསདང་། 
དེསླ་སཱའི་དབད་ཐོབ། ལུསྤྱའི་ཞིབཔ་དག །ཚོདཔག་མེད་ཀྱིས་བ ་ །ཞེས་ ཤུབཤད་ནབ་སའི་ཆདཿ ཅིནཞིང་། །དྲུས་གསུམ་ས༨སྱ་ཧོས་གུན་ཆིནི། །མི་ཟདགསུདདྱ་བངས་མདའབ་ྣམས།། 
དྲ །ལ་ བུ་ལ་སྙུན་པརྩཔ། ཏཏལཱཀ་ཨེ རྩེབ དེགསུངཡ མངོ བུ། ངག་གྲི་མི་བཔདག །ཆོ་དཔག ཡི སས་གས་་འཕདདང། ཞེ །ཞེསདབཤད། ཤརྦ་གོའི་ཤེལ་རྡོའིདབང་ ་ 
རིནདཏིཨི་དེ་དམ ནན ཅཅ ཤོག ། ×: ་ ཨ་བྷི དེས་་ 
བཞག ཟླ ། ཟན་ས ཡིས་ད ། །མིཟདལོངས་སྱོད་ལྡན 





ྒེ བླབ །སྭངས་རྒྱས་གུན་ ལ་གསུལ་དངས་མཉམ་ 
དགིསྱཡི་དབད་ཕོབ། ཡིདྱི་སྙིབ་པ་དག རད ས་ལ་བ སས ད་ས 























༽  ཆརོ་ིཧ 
མདུན་གྱེ་ཚེ་ཆང་ཚེ་རིལ་དང་ 


ཟོ ཞིབདམཛོདདེ། ༼ཟ་བསལཱ ངགི་ཚ་ཡབིད་ ལས་ཆོད ཕེནབ། ད་། ཤ་ས་མགས་བརོད། 
།ལ། སྔགས རི ི་་ ༡ ཞསང སླག ེཆ་གིསཐོན། 
བྱནགུལ། ཟུགས དྭགུ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་སླེབ་པ་ཙམ་གྱིས རི བཟླུས་པ། ཡདབ། གསུ་པ། འ་བམསཔ། པེ སེའ་ཆ་ ལ་ ག་མ ནད ཨི་ཡསདདའད (ལསྤ་གུདཔའི་ཚོ་ཐུདཔའི་ ་ 
སཚུནམཡོདཔདེདག་དབུང གས - མིའྱཧུར་པའིགཡུང་ངུང་། ྤི་པྱི་ུལམཚ་ ནྭདྷུབུས་ཏེ། འཚིབ་མེདཔ་ཚོའི་དདོ 7 ཅད་ན དིལ + ་ ཧྱ 
མའི་མིདའྲ་གམཅུ་དེག་ཅིད། ཚུ །ཨཱཿཡཱཿའཆེ་མེད་ལྕང་ 
ཱ འདྲན །ཞེད་ཆཌ། འོལ ས་དག་ཡིདགྲསམ་ལ། ། རུག དམའ་ཤས བཅའ ། ཚུའན་ཚད་མེད་ན་མཛོད་དག་སས། ཞེས 
དེདདབད་བས་ཡོངས་རས་པད་མནོག་། དམ་ཚིག་ཏུ། 







ཉཙི་ཡིནན། འ་ ཏུད སི་གགསད་མིད་རྣ་ད་། དགགི་སྒོནསགཞནཅི་སྲོག་ཆོད་ཅིག་ཆེསབསྒོ་བ་དང་། སྲོག་གཅོད་བལ་ ་ 
























རྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབསཿཆ་མེ་ བ་པ་ཞེས་བབབྲཞགསསོ། དམཐའ་ཚེ་དབ ་མེང་མ་ འྲས་གཟིགས བཅུ སབ ཆོསྦ་ཀྲིག 

རདྭེེེངྭུགིེགསྣྩྣྐྩྩ 

དྭ དགང ད་ལུཌ་གས་ ༥ །གུས་བས་གས མ་བཏབ་་སྒོམ་བནས་རྣ སཾ པ དམིདང་ ད་ཆད ན་ཞི །དའ །དབང་གྱུ་་ཞེས་བླནས་མརྦབནྨནདིང་་ བྱ ༽ སཾ ཏྱ 
མི་ཆ བགི འི ད་ཞབསའདཁང། བ་མང བད་བ་ཆེངས་བཔང་བསྟན་འའི ཧིམ་ལས་ཆོས་རྲལའ ཧྱ བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པཞི་གབས་སྱུསཔ།ཁཔ་སྲལཔའའྲ་བལ་བའཇམ་ཅངས་མྱན་བཅའི་དངང་ 











པ་མཐའ་ཡས་འགྲོའ སྭ  ༢ུམེདམགནབྱོ་ལའཆརེ ། ཏྟ 
ཅུ །འདྲེབས་སོཏ ༣ནདདསོལ། ཐུ ལ། ཐྱིནསིས ` 


ནདུའགྲོབས། ྲག་་ས་་ ངི ཞི ཅི 


སན་རས ས། འཕགས་པ་མཆོད། ༨ གསིགས ར ངཅ་ 
















༢34 


མད དགདབཟན། སྐུར། 

སྲགྲུབ་ཐེབ་པར་བསམ། 
ཤརི་མདནྡ་རོ སྦྱར་བ མདད ཡི་ག དཔ་ ཱ། སག བས་ཡད །ཚེ་ཌྟུུང་འཐྲལ་འཆི་མེད་* 
དཔལ་སྟེར་ཆ། :་ ཅར་ ཨབབྱདགས་ ཁག གནས།ང་ཡིད་དང་མཐན་པར། ཚེདཔག་མེདྱ་ཅི་རྟེན་ ༥ 












ཱུ །བདག་ཅགཞ། 
ལུལ འའའ དུ 


བྱངས་པ་ སླ དཚད་ ཚདབང་ཟབ་། 


༥ 





ཅི གཡོན་དུ་ཚེ: 


སྦངཚར། གཞན་ཡང་ཚ 
ལྐན 'བགེགས་ ས་ 
ངཱ ལོ གཱ 





༢ 


།ཏས་བསང་། སྭཱདྦྷབས་སྩང་། ཀཿ ིབཔལས་གནས་ཁངྒཱཾས་ 


རི 


༈རེ་མལ་ཆབ་བྲན་ 







བྱུང་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
སིགས 


ཐད 











དག པངག་ ཁང་ཆོསགགས། འི་སྩཱི་པོའི་གྱུག་ཏུ་མཁན་ཆེནདའང། ལྱུཀུ་དཔམ་བརང། དེའེ་དངུའི་སྤེབརི་གཙུག་བསྙན་འཛིན་གདབང་ཧི་ཟླ་བཟང་ དེའི་དབའི་སྤི་རའི། ཏུ་འཇམ་དབུདས་ཀུན་དཀའ་བྲོལ་མཆོ ེ་དབུའི་སྦི་བོར ༨༨༤ 
ནད ཤོ ནན དག་གི ངྱརུལ་ལཾ། དེའི་དྭུའི་སྩེབ་ཡགཙགཱ་ོབ་དབེན ཊྲ གནས དེའི་ད ཡ་ ཏྱ མོག 


། ངུ་ 
ནཾ རྤ མེད། ངེའིད་ ཙུའི 'སྣངབ་མཐའ་ཡསརྣམསཕྱན་མཉམགཞག་ དན་འཆེ་མེདཚེའིབུམ་པ་བསྣམས་པ། (ཞབས་རྡ་རེའི་སྤྲིཡམོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་བྲ་ནམས་ཐོ་བརེགས་སུ་ 
རང སཔ ཅི ད་ད ་ ་ ེད་བད་ིམ། དགར་ས 
ང་ 





རིམལ་ཡངབསྙིམསལ། ཨུ རཱ 8 འཛག་པརསའཱ་ རེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོའབུམདང་བཅས། ཁའ་འགྲོའི་ཚོཿ ངི ་ ། དེརེགས་ཅི་མཁའ་༥༥ 


འུམ་དབའཅས། 
ཆདག་ཆོཿ མཁའ 


ག་ སྲ་ཅིས་ 

























འོམ་བ་ཞེས་འའི་ཤར་ བཅོན་ལྒགས་ཞེསྤ་དཆིམིང་ཅན་འྱགང་། །དེནིང་ཡྲི་ཟུགས་སྦུལ་མིན། །ཞེས་ཟོགས་གཏེརཁཝ་དདནས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཞུང་བསྟན་པའྩེཉིད་མ། ཡེ་ཤེས་ཅི་མཁའ་འཞྲ་ལ་ལས་མཚོན་རརེ་ཐུལ་བཞེ་དང་ 
ˆ` །ི་ིགས་པའི་ ལ་འཛོར་པ། །འཛིགས་ཨེང་བན་བན་ཇུགས། བྱམ ང་བ་ཚ ས། ཞེས་མཚནཧྱི་ཉུར་ཡོངསྲསགགས་པ་དེའིདདང་། ཀླད་ཚད 


བའི་ ཅེ་བཞེད་ རྱན་ཆེན་པ་དང་ཞལྲ་ཡང་ལན་མང་དུ་མངལ། ག་པར་ཐུགས་ཉམས་དང་མནལ་ལམ་གྭ་བུ་མ་ཡིན་པར། བངས་མདོག་དབལྤ་སེ་རིབཞི་ཕྲ་བང་ཆེན་བདྨ་སྐ་དངོས་སྲུ་བོན་ནས། ཨྲོ་རན་ཆེན་པོ་དང་༥་ 
¦ པགསན། སྙེན་པ་དྡོརེསེམས་དཔའ་མདནྲ་གི་ནམ་མཁའ་ཧོན་པལ་ ནཆེན་བསྐཞ་བོའྲི་ུལ་མཛདྲ་ཛོགས་པ་ཆེནཔོསྱི་ནདའུམ་ཕགདགྱ་ཅ་བཞི་སགས་ཆོས་སྐར་ཡོངས་སྲ་ངོགས་པ། །སན་པ་ཡིན་ཏེ། རམ་ཐར་གསལ་འདེབས་ལས། ཨོ་རན་མཁའའགྲའི 
གླིང་དུ་ཕེབས་པའིཚེ། །བདྨ་འབྱང་གནས་རྒྱལ་བོའི་ཆ་ཁུགས༦ན། །དཔའ་ མཁའ་འགྲོདུ་མས་བསྐོར་བ་ལ། །སྦབ་ཆེན་བཀའ་བཅུད་ཡ་སོགསགསནམ་འཇུད། །སུངས་ཆུས་སྟོང་སེགས་ དམདུ་མ་གཟིགས། །བན་ལད་མོན་པ 'སེམས་དཔལམ། །ཨྤོ་ཏན་༥་ 
ཆན་པསྐྲ་ཞུ་བ་མཛད་བསནས། །ླབ་མེདཛོགས་པ་ཆེན་པོགསནལ་འདུད། །ཅེསྱ་བབ་ཉར་ཡིནམ། སཱར་ཡང་གྤྱོ་རཉཆེན་བོསྦྲ་གུབ་ཆེཉཉིད་བདོ་ཡལ་དོུ་བིདོན་ཡ་འོན་དགོས་པརབཀས་བསྡུལ་བཞི། ཆོས་སྐམ་གཏེར་ལཱ་བདེན་ཡེདེ། །གངུལ་བྱ་རྣམ་ཐར་བོདོདུ་" 








༤༢༨༨ 














སླར་བདག་མདུན་གོ་སོར་ཁྱེནས་མདུན་བསྩེད་མ་གཏོར་མ་འབུལ་པ། མཆོདཔ། བསྟོད་པ། མཁའའཟོ་སྕེལ་གཏོརམབུམ་བརྣམས་དལནརས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིནནས། ད་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་བ་ཡིན། 
[ །སྨན་བདག་མདན་པ་ང་ འ་ཛ་ནས་མནུན་བྱལེདལ་གཏར་མའདུང་པ། ང་བ་ད བཅད་།། མཁའ་བར་ ༩ ༩ ༨ ་ད་ ༣ པ་་༦་ ་ཡའ་དག། དྲམ་པའད་འབྲན་པ་དམལ་ 





༄༅། །ཡངས། ཞེས་པ་དང་། ས་འབུག་དབར་ཟླ་དང་བོའི་ཚེས་བྱར་ལ། །སཡི་མེ་བཙའ་རྟེན་འབྲེལབ་སྦྲིགདགསུ་ཡོད། །འྱགངས་ནྲར་ཤོར་ཟིན་པའི་རགས་དང་འྲད། །སསནའི་དྭགས་མྱཚདྱ་མདང་འད། །རིགཔ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་ཕནསེམས་" 
སྐར་ཡང་བད་ཡུལ ད་གས གི ླུགྲནནསྤ་ཏནབཞེ 'བ་དང་། ཟུགས་ཟམཔ་འྲཞས་པསས་བྲམ་དོནདགལ་ད ི་བ ད་པ་སྟེན་པར་སུས་ཁྱང་འགྲན་པར་མི་” 
ཐུསཔ་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གླུར་པ་འངི་རྣམས་ལགས། ཟབ་གཉེར་ཡང་ལཿམ་སྦན་འཇེན་པའྱི་རུལ་བསྟན་བཡི་ནངནསད་ལམ་བུམ་ཞི་འོའི་ཚའ་དབང་བླསརབ་ཟབམོ་ཡིན། འདི་ལྟ་བུའི་ཟབ་ལམ་ལ་བཏྟེནནས་གྲབ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་དགུང་མོ་བརྒྱ་དང་ཉེརལྔ་བཞུགས། བགྲང་ 
བར་མྱི་ནས་པའི་ཐོབ་མམས་སྣིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ཅིང་། དེདགགིནངནས་ཆོས་ཇེ་མང་ཡུལ་བའཕགས་པྲ་བོ་ ཆིས་དྲགངཡོརྦྱརདང་ཉྲིཤུ་བཟུགས། མས་རྡེ་གོགདགེན་དང་ཉེ་བརབཞུགས་པའི་རང་བཞིན་ཅྱི་ནལ་ཞྱོར་མ་གུབ་ཆེན་གིདངོས་སླབ་ཡིནཔ་ 
ས་ལོ་འུདྲགྦྱར་བཇནགས། ཚཚོ་སྐ་བའྲམ་གཅག་གས་ལོ་བྱམདཔབྱར་གཉིས་བཞགས། ཡད།མསྐནྨ་ུབཆེན་ཅི་དངས་མབགཅགགས་ཡ་བྱརྲལགུཁ་ཡན་བཟྒལ་འར་བྲཞགས་པ་སོགས། ཟླུ་བཅེནཉིད་སཚ་ལ་མངནབ་ཆས་པའིཉནའཐེསྱིས་སབ་ 
མ་ཡང་སྲུ་ཚོམ་དབང་འཇྱོར་པ་མངདུ་ཧྲོན་པའི་ཕྱིན་རྣབས་ཅན་དེཉིད་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཐབ་མོ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། སྤོབ་དཔེནོ་གྱིཿཁྱ་བདང་། སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སྤོབ་དཔེན་གྱི་བྱབ་བདག་མདུན་ལྷན་ཅིགཏུ་བསྦྲབས་ནསཿ ླུགས་ཤིང་བླསཔ་པ། 
དར་གདི 











༦ 





ཞོམས 
སེ། ཁྱིད སཱ སལ 
ར་ཁ 



























།ཐམས་ཅད།འབ་ལེནྡ་ཧི་རྡོག་ལགས་ཕྱེ་བསས་པ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པརབཀུག་སྭེ་སྦྱི་ོའི་གླ་མ་རྣམས་དང་། སློབ་དབེན་ཆྱི་ཕུག་གི་ཚེ་བུམ་ནང་དུུགས་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་དེས་འབྱང་བ་བཞིརེཁམས་ཟམས་ཅད་ལ་ཁབ་བས་ཞན་༥༡་ 
ཐུ བ་རིག གསེད་ཁྱིའིའདུན། ་སེན་་ག་ལུགས་ལི་བླས་ ཁེའའགླསགསྒའིའི་བོན་གབ་འི་སྲ་ པ་ད ལ་ལ 5 5 རོམ་པའི་མཚོ་བདུན། གཟུས་སོས་བཞྱརཔ། ཆུ་ླང་། ཁྲན་པ། ཆུ་མིག་མ་"“་ 
སགས་འོག་གཞྲི་རུའི་དྲའིལ་འཁོརམ་ཐག་གི་བརླ་སྱིར་འི་བཅུད་མཉེན་ལུག་ འཁྲིལ་ལྡེམ་ལ་སོགས་བ་ཐམསད་དང་ རྟ་གདེང་གི་མེ་དང་། ཁིམ་ྱ་མེ་དང། སེག་པའི་མེདང་ བརྡབས་པ་དང་། གཙུབས་པ་ལས་བྱང་བ མེའྱིནུ ནདང། ཉི་ཟླ རྭབུའི་ཞད་ལ་སེགས་པ་མེའི་ 
བཅུད་དྲོད་དང་། བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཞོགེ་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁེརལ་ཕོག་པས་ལྡགས་ལྡེམ་འཐོར་སྨོད: ལས་ཐུན་པའི་རླང་དང་། སྙེ་ཞགྲེའིལུས་ལ་གནས་པའིལས་དང་། དེཀྱི་ནུབ་སྟེ་ཡང་ཞིང་ག་ཡོབེ་རླུང་ ི་ 
+| པུད།¿ ཡང་ཚྩལ་སྙོབས་དང་ལྡན་པ་ཐམསཿད་དང་། བཅུདཁྱི་སེམས་ཅནལ་ཕོག་པས། སྙེཿགྲེ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པརདུ་ཡང་མཁྲེན་ལཱན་ཅིངརྟི་ཏ་དང་། སྟཾངེས་ལཱན་ཆྱི་རྩམ་པོ་དང་། མཐུ་ལཱན་ཚྱི་རིག་པ་འ་ཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་།ྱན་བརྒེ་ནུས་སྟེངས་ 
ཙྭ གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ པོ་ཚདང་ཡེཤེས་དཔའམེད་པའི་ལཚོགས། ུ་བདི་ཟུམཡ་མ་སངསྤ་སྱ་བུང་སམས་དཔའ་སོམཁའ་འཐོ་མབད་ཅ་མཁིནབཅླནུས་པའི་ ལཿ ཏས 


@ཾ 


འེ ནཱ ན་ཏན་སགས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནོད་ཟེརཁ་དོད་ 
ལའི་རྣམ་པར་བཀུག་ཅིང་སྙན་དྲངས།  སྙི་བོའི་བླ་མ་རྣམས་དང་སྤོབ་དཔནོ་ཧྱི་ཕྱག་གི་ཚེ་བུམ་ནང་དུ་ཁྲུགས། དེལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་གྲུསའདུད་དྲག་ངོས་མོས་གྲས་དུང་པ་ཞིག་བྱས་པ་ལ་བརྟེནནས་བུམ་པའི་བདུད་ ལྐལ ཐ་སྷསསྦི་་། 








ཡིང 


མཏོད་གཏོརལ། དཔྐོན་སློབ ཀཱ 


ྦིབོ་ིསྟང་གི་བླ་མ་བརླུད་པ་ 


བད་པན་ཡ་ཞུས་འདྲདྲན་ 











གེས་པའི་སྕོརབ་དང་། ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་སྣོརབའོ། འདིཉིད་ཀྱེདབང་བ 
༼ོགསཔའ་ཆོ དཾ ཞི 


།ཚོགས་ཕྨདྨ་ 
ནི བའྱི་རུལྱ་ཧིས་བ 








ལཿ "བརྒྱད 
± 5 


ཟོ 
ཤྲ 
= 
ཌཱ 
ལཱ 
ཤེ 
སར 
མེ 
ཟློ 
ཧཾ 












། ཀུནའདུས་གྲུབ་ཆེན་ལུགསཟམ་པ་རྣམས' 
གབོདབསསཞིགིདུསེདསུལནས་ཡུགའཚམ 
{ ཧུར་ནས་འཇུངབཞི་རྱུན་བཤགས་ཀྱིཚིད་ནང་དང་བོས་རྟེནགྱ༽ 











ཿ བུམུཅཱཱ ་ 


་བ 
པྲ 


སཾ་སེ་རྦཱིགས་ཀནས་འད་ ར་ཕོ 








༄༅། རགསེལ་བ་བཏབ་པས་ཐམ་དམ་པ་དྲེནམས་སངསྨ་ཆས་ང་སྣངལ་སེམས་ཅནྲ་བི་དོན་མཛདམི་མཛད་འི་ཀུན་ཏྟོག་མི་མངའ་ཡང་། མི་སྣང་ངོར་ཐུགསརྗེ་ལྷག་བརག་ཡོས་ཏེ་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརཁ་དག་ལྔ ལྕགས་ཀླའི་དབྱིབསཅན་” 
དང་། འོད་ ཆིའཛདད། རི ྲསགཾགཾེྲེྣེྲེིྨཾྨགསོོ ཡུ་མད། གཏུལ་བའི་ལུངངུགས་ལུག་བརག་ཡསཏི་ཟུགས་གནས་འདབར ད་ང འཁྲམསཔ། 
རབ། འཐེརབ། བྱརལཞིང་འདུགས་པ། འཆིབདག་གཤིན་རྔེ་སྡེ་བརྐྱདའཐྱུངཔ་སེགས་བླ་གཤེད། ཚེལེན། དབུགས་སྣུད། མདངས་འཕྲོག བན་བྡོ་མུ་སེགསྤ་འདམ་མ།ག་བསེཀས་ཅིསབཆུས་ཤིངའུག་ྱ་དདྲདའྱ༔ གཔ་ཡ་སེག ས་པ" 
རུམས་དཔ། རེར ' 





རམ་ཟདབཉན་པ་པདཀྱི་འཇིག་ཏེནསྔ་ཆུམེ་ནང་ནམ་མཁཌིཁམས་ཅིངངས་བྱརད། ཁྱད་པ་རབྲུ་གུབ་བའི་བྱཅད་ལནདང ཆེ་སིང་པའི་ནུས་པརྡ་ལན་པའི་སྨན་དངརིདཔ་ཆེསོགསྐ་ཀིནུས་བུད། གཡེ་བདྱའ་དྱཀི་སེམས་ཅནྭལུ་ཤུ་མིའི་དབངཔ་བེགས་༥ 

ང་སཱེ་བརྒྱད། ` །བྔའ ནབསྐསྐ་སིཚ་དང་འ དེནདདབད་ཚར་འཛང་བའགམ་དས། ༣ ཡུངཏྟོགསཿ གོ ིསིགིགིགེ་ེགིས་བགསཔ། ༈རངྒ་ནམསྦ་ཊི་གསང་བགྱསུ་མྱའྱི་ཟིན་རབསདངས་ ་ 

ཧྲུབཐལས་ཅད་ནོད་ཟར་ཁདོག་ལ་ལྔནའི་མད་འི་བདུད་ཚིའི་རན་དང་བཅས་པའི་ནམ་པརསེམསཉན་སགསམ་གནདཔ་མད་པརྱ་དུངབས་སྦང་ཅི་ལེཔའྱི་ཧོལདབསས་ཏ སིབོའྲི་མནམསིསྦཱལ་ཝིམ། དྲེ་ནམས་བྱི་སུལས་ནཆི་མེདྱའིབདུདཙ་ཁདོག་ལ ཞུན སྒུན 
ཆདཔ་མེད་པརྦ་འན་པས་རང་ཚྭལ་རགསལ་བཞིདབུགཙུག་ཚངས་བུགནས་ཞུགས། སྤུ་ཡུས་3ྱིནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཞུསངག་ཡེད་གསུམ་སྱི་སྐེནས་ཆོཟུང་བཟིལེས་དན་བས གཾ ས་ལའི་འབྲ་ སྤེབནདགདྲོན་དུས་ཡིན་་ ཆིབདང་བཅས་པ་སངསིསདག །རང་གི 


-ཟ 
ཟི 
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ཤཱ 
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གེན་བ་ཆེ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུ་གསཡེ་ཤེསརྡོརེར་བཟུགས་བའིནངབཞིན་ལྷུན་ཟུབ་ཀྱི”” 
ཞིང་གཤིསམ་གུབ་ ཉུད ཨེ ས་བླན། དམདསཔས་ཆ་ཡི་ེོགསཆས་ཏིད་ེ་ བསམ 
པའིནམ་པདང་། དང་མ ཆུད་འདུད་རྩེ་སེརཔ། རུའབུདདཀ ལ། ཨེའི་བྱཅདདམརཔོ། གི་ག ནམ་གཡའབཔ། གིབ རི་མ ཆམ ན་ཡང་ོས་པད །འན་དངཚ་དངཔོག་ིཡི་གེམསག་ས་ 
སེཿའདྲོ་འི་ཚེང དེདཞིནབསྤུ་བ་སེ་ཚན་རིག་ དཧེདའོདཟེར་ །ས་པ་སཾ་ཐེངས་རྱེ་བསནས་། རབ་སའཞིམིས་བདདའི་འབ་བསདམིགསྲ་སྲ་བཔའེ་གསར་འབུར། ོ་བམི་ 
ཤིས་གསནུས་བརྟན་པརྱ་པས། ཚེའགུགས་ལུགས་་' 







རེ མི 

















ཡེ པའིགཉརེའབུལྷ་མས་ པའི་རྗེས་གང་ཡང་རུདབར་སྣེ ་ཡིག་བརྒྱ་ཡན་གསུམ་ཁྱིས་ ག་ཆད།ཁ་འསྐང་། སྤྱི་བོའི་རྩ་བ, དྱའླིབ་མ་རྣམས་ཡས་རིམ་བ ཞ་གཅིག་ལ་གཅིག་བ །སྐནས་མཐར་བམཐམས་དའདུས་པའིནདྲའི ངྲབ་རང་ལཱར་གསལ 
ིགིགདའཇིགཏུན སརའསནམས་ཟན་པའི་རེ་ གལ རི གསལ་ཞིདའམ་རབ་ལྔ་དམད་ཏག་ཆརཅི་མཇའ་ཡས་འདགད། | སྒམ་པའི་མེ་ཆུ་ནུང་གིས[ཀྱབགཞོམ་ དངི ཉིན་གཡ་ངངཤི 
སེམས་ད་ཅིག་གཏད། མཐུར་ཚོ། པ་ཏཾཨའི་གས་སྦངཡངམིདམིགས་པགནའ པོ གནསྣུགས་བསལ་བཞུམད་པའི་ད། ངདུ་མཉམ་པརཞག་ །དལསརང་ོ་ཟི་དཔངས 

ག་གི ནཱསཐྦུན' མཚམས་ཅྲིཡ་བལ་འཇུག ཏད ེ་ འི་གཏོར་ 







། སཡལྣང་གྲུག་ སསད གས རབ་མཞིདདུ་སཏ་ད ཁྱ 
འུ ས་ཟམ་པའི་ྱརུད་པརང་ན་ ཀའཇོནབྲནམང་ རིན ནལསཿ མཚྱོགས་ཆེས་འབྲངབཅས་མཐོངབརྒྱད་༈ རཾ ང་ གཞན་དེ་ཤྟར་མི་ཤེ ས་པའམ་མནུས་པས་རད 
བགྲི རགགདགགམཐར། ས་བྱུང་བའི་མཁ དད གི གཞི་བདག རམ་སྤྱི་བཞིནགཏོང་བཕྱག་ལེནདུ་མཛད། ལུགས་སཱ་མལྟར་ སཛལས་ ༣༦ 
དགོན་པ མ་གྱི སབསྦ་སུ་དན་བརྲ། གངལྟརཡང་ཚོས: `` དྱ་ཀྱི་ཐྭ ནམཐར་བཏངབདཆོག་གྲིནན གང་བ །བཅོམལནའདསལ་གཏོརའབུལཐུན་རེ་ 
ལ་ག ཆ་ལ ` ` ིབནི་བབདག་ིད་ལམཆདབཁྱའ་པ་སསནག་པ་་། 


གོས་མེདབདག གླད པ་བ 




















༅། །རྫས་གྱི་གཤེ་མེ་དང་། མཆོད་བབྱེ: བས་གཏོར་ཆོག་ཅིའང་མི་དགེས་ཏེའ་དི་ནྱི་བམའི་རྣལ་འབྲོར་ ངའཕྲེལ་བའི་སྭོས་མེདཀྱི་ཚེ་སྒབ་ཡིན་པས་རྩ་བའི་ཡིག་རཱིངལས་དེདག་མ་བཤད་པའི་ཕྱིརརོ། །མཚམ་སཧྱི་སཱང་ཀླང་ཁ་སེགས་པནི་གསང་བསྩེ་འི'" 
ལློམལསགསྱ་ད་བས་། ཆོད་འཇིནནབས་གཏོརཆོགཅིང་མ་དགསཏདནིབམའི་ནུལའཚོར་དཔའབལ་ བ་ལས སི་པས་ར་བའིཡག་ཆིབས་ས དེད འགདཔའྲི་བརརི། །མཚོམ་སྱའི་སཱང་བརལས་གས་བཞིགསང་སིའི་ 
རྒྱན་ཞལ་ཤེས་ངག་དབང་འྭི་ཟླ་བཟང་པའི་ཞྲལ་སླབོ་ཀུན་དགའ་དཔལའབྱརགྱིཟིན་བྲི་སལས་ཤདཔ་ལྟརའདེཌབྲིས་པ་ཡིན། ཚེ་སྦྲུབ་གཞན་ལྟར་ན་ཚེརེནདེཉིད་ཡིགེ་ཨ་དཀར་པོའམཆྲཾས་མཚན་པརབ་སྷམས་ྱང་རུང་ངོ། །ཚྫུལ་དེས་ཐྲངས་བསྟུནའདུམ་ཕྲག་"" 
བཞིའམ་འབུ་འབུམ་བཅུ་ཆའི་ཁ་སྐོང་བཅས་ཐེམས་ཕའམ། རྟགསབཆེནརབདངསྟཉམསམིལམདྲུ་བམཚེལཱའི་ཞཱལ་མཐོང་བྷའ སཱའིགསལ་སྣང་འེག་མཆང་གི་མཚུན་མཆུབཔ་སོགས་དང་། ཐ་མཞངཉིཟླ་ཤརབ་དང། ཤིངའབསྭ་རེདཧཱུཔལངས་སྦྱེདཔ་ 
མྨིལམ་དགེ་བའིམཚནམ་མཐོངེན་བསྟེན་བ་ཡས་སུརུང་བ་ཡིན་ལ།  ཐཾན་བདུན་ཝུགགཅིག་ཙ་མཆྱིཆུས་སྲཱ་འབད་པསྱང་ངུས་མིན་གྱིའཆི་བ་ཞིབ་སེགས་ཕན་སོ་དཔག་ཧཱ་མེདཔས་དེ་ཡང་ནན་ཏན་དྲུ་བཟ་ཁོནརོ། །བླཟླ་བའི་སཱགསནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཧིཿྦིཿབཛགཱརུ་པྨན་ 
ྙརིཔྱརྷཾཛཱན་ཨཱཿསྙིའིངཿ ཞེས་པའདེ།བན་ཡན་ཏཱཱཾཛཿའེརུའདང་། ཨཱ་ལཿཔྱུརཾཛནསི་ཟེརབ་སགས་ཚེ་སྒྲུབ་གཞན་དང་རེགསཁགེའི་བསྲེ་ལུདྲནགསལ་ཡིནཔས་ཤེས་པར་ཤཾས་ཤིག །ལུགསའདིལ་བཟུན་པའིམཐའ་མ་གྱིན་ེག་མཛའ་པའི་ལུན་ལེན་ 
ན་ཆད་ཆེར་མདར་ཡང་། འགྲུབནལེགས་པའི་ཡནལག་ཡིནལ། ཐྱེད་པར་སྣ་ནྣརེགས་མཐཱན་བླ་མདྲི་སྦིན་སྲེག་འཇུག་བདེ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ལཱ་སཱགསབླ་མ: ཿལྷཉེད་དུ་བསྒྱའ་བསའགྲུབ། དེ་ཡང་ཁ་སྒང་གི་ཚེ་ཏིཡ་དང་ཞི་བའི་སྤེལ་ཚེག །ལས་ཀྱིངར་" 









ཅིཨཿིི་ ཅེ ༦༦ ༦ ཇྲི 1 














སྐབས་གཞན་དྲའང་བགག་བ་མེད་ལ། 
རྱ་བ་བཉིད་ལ་བདགའཇུག་གི་ ་ཐ་བས་ད་ུར་བཔ་ི་ེས་ཀ་མནམས་འབའ་བསྲིམས་ནུསམཉུ ཡ་བ 
'ཡེད་མཚོག 


ྱི་ཡིགས་སུ་ལྟ་སྟངས་བེད་བཚོཉིཟཱ ཏཱམཉམཔའི་རྟེནའབྲེལ་དུ་ཏ གསུམ་པ་ཞུགས་འབྲསརང། 
བསྦྲིལ་འདན་དེཉདདང་། {|+ རྒྱར 





བསྙེན་མཚམས་ཇྲེ‹ ྱ་བེད་པ མ་བཅའ་མཐར་སྐར་ 
ར་དངོས་མཇག་གསུམབདག་འཇུག་ཏུ་བླང་། བསྡུན། སམས དཔའི མ་འདེབས་སུགས་ 


ཚེ་བུམ་ ར་ཤལ་དུ་བ 
ཀླ ོཤཟ 





རྒ་བ་ཁའམ། 


























༢ །བླླད་པ་སོགསྨ་བ་མ་གངམའྲིརོ་ཛས་སེལ་མད་སུརབའི་ཚེ་རིམ་ཅི་དམརཔ་གསལཔརིལ་ཆགས་འཐེམས་པའྲ་བས་ལའིན་པ་ཆེནི་བུམ་པར་བྱུགས། དར་དམའ་གྱི་རྔུལ་ཁེབས་དང་མཐུལ་ཆིངསཀྱེས་སྤསཏེ་སྭེགཱ་བུའིགཡས་སུ་བཞྲུགས། 
ཉཱ གཟུངས་ཐག་གདགས། གཞན་ དྲབ མགངམ དུས་པ་དང ་བལདལ། དགཊདོན་གྱིརེམ་པནི། ཡག་མགང་ལབཏེནཔའནསྲ་ས་བ་པས་འུགས་དཔཆོགནརམདད་ཞུབབཡ། སེན་འགྲེ་གཏར་ 
ཝཾ མཆབཁྱིས་བྲནཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྨཾ་ཏས་བསང་བནས། ྲེགན་ལུན་ཅིས་གུབ་པར་མཛད་དུ་གསམ་ཞེས་འདོད་གསེརྱ་བུ་བར་བདུག་བསུདྡ་རོགས་པར་བཏང། མདུནྭ་བི །བ་ཛས་གཙོ་བོ་རིམྲབ་ལ་དམེགས་ཏེ། ཨོཾ་བ་ཨ་མི་ཏས་བསང། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། རྙེང་བའི་ 
`” ངང་ལས་མདུན་གྱིཿ གཞི་ཡག་མཆིལ་ལར་མཉམཔ་བླེ རའི་རང་བཞིན་རིན་པ་ཆེས་བླདནམཆོགྱའཁར་བ། བཀད་པ་ཡེགས་པས་མངེས་ཤི ཡནག 'དྲབས་སྲ་མྱེབས་བཏེགས་པའི་རིནཔ་ཆེའི། ར་རིན་པོཆེའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཕླ་དང་ཟ་བའི་སྙེང་དུརིལ་བྲ་༡༠“། ༅ 
& རྣམས་རེརེབ་ཞིན་ཡི་གེ་དཱིཿད་མརཔ་རེརེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་བེ་ལས། བཅོམ་ཝནའདས་མ་ ནོ་པ་ཚདང་ཡ་ཤེས་དཔགཧུ་མེད་པ་སེགས་ནས། ཛྭ ཏོ མྲདྲནབསྐེད་ལ་གཉིསསྲུ་མེད་པར་ཐིམ་ཞེས་ཁ་བསྒྱུརཏེ། གསལའདེབས་ཁྱི་ཞིནྲ་གིསྣ་རོབས་ཤིག་འཆི་མེད་དངོས་ 

2 གྲུབ་སྙེལ་བརདང་ དེནས་བཟླས་པནི། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུངལ། བདག་གིི་ཐུགས་ཀྲནས་འདོ ཟེར་དམར་པོའཕྲེས། གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུདནས་སང། 'བུམནངཀི་ལཱརྣམསཀྱི་བླགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུ: སྨ ླས། ཙབླདིུཞཱ་མནཱམས་ཅཱ་ནཱགས་ཀུནས་འོད 
ཙཱི ཟེ་རབ་དོག་ཝ་ལྡན་སདས་ནས། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱེན་པས་འར་གོང་ལྟརདང་། རིལ་བུ་མ་དཔག་མེདདུ་གསལ་བའི་དབུ་གཙུག་ནསཞུགསེ། གྲུ་ལུས་ཤྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། བླཾསའྲི་ཁངབཛནབྲདཅི་ ཡ་བྲ་དམ་མེརཉི་མཾ་བེ་བས་ཆ་ཙམ་ཡང་ལི་བསྒྲུན་པའི་་ 















ཏྭ་ཡེད་པ་སེགས་ནས། མཚན་དཔེའི་གཟི་བིན་འབར་བཞི་སྐརྩལུར་བ 
= གོག་ ཧཱ ཤི་་ཟིརིམཁའ་བའིསླུ འི 


ཞེས་གསོམ་བ་བཏབ་པས་རྩབརྒྱུདཀྱིབླ་མ་དམ་པརྣམས་ཁྱི་སྒལུས་ལས། 
བཅུད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས། སངསྦྱ་ཆསྱ་བཿ 
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སོགསྭབརྗོདཅིང་ཡུལ་ལ། རཿ པར་བཅས་པའིདཔལ། མདམང་ནམསདང་། བཅོམ་ཝ༣ན༢ གོནཔོ་ཚདང་ཡེ་ཤེསདཔགྱཏམེད་པའི་ལཱ་ཚོགས་འཁོརདངབཅས 'བརྟེནན། 
ཨཱ རུ ནྲ ་ ངེནབསཔརྡ་རུ་ ཅིག །ཅེསདུང། གསུབ ཤིན ནལམོའྲལ་ 


༄༅། ¡ 


རོ ལའ 
£: དཔ ཆམི་ཤིགས་པ །མིའསུརབའི་གྲསཿཛང་དྲ་ཚུར་ ཅུར་ཅིག 
སྩན དེབ ཐའ བཀྲ་ཤེས་ཚ་བརྟན་སཾགསྭ དཔག ལམཐེང་འགྱུར་བར་ ། །ཤེསཱདང་ ཐབསཉིརསཚའིརིལ 
ཧྲ མུ ་  ་ ་ གེ ཞུ་མདའ་བ དེ ཆད་ཕུལ། 0 ་ ག་བ ༥ 
ས་ས ཨུ ` དབེ འི 


[པའཛྫསབརྒྱདབསཱང་། 
རྩད 





| ཧཱ > ཏི ༣ ཟྭ རུ 
མྲ་བྲི་བ་མ་བ 
རྒུ ངའི བཿ 
ད་པའ་ག ས་ 





















ན་མ་བ 'དང་བཅས་པ་ 8 ི་ེདྡོ་ི་་དབས་ 'ཞེསྱ་བ་བ་འདིའང་སྐལ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་བོས་ཨེ་ཝི་ཐར་པ་ཆེ་རམ ཛེས་ཟད་སྫོན་སླའེད་ཀར་ ཕྱེགས་རྱི་བཟང་བེ་འ གཉི་ས་ ཉིས་པ་ལྷག་ 'པ་ལྷ་མཚམས་ཁྱི་འགྲུབ་སྩོར་འཆར་བའི་དུསཚེས་དགེ་བར་” 
ལུ 


་བ་བཏབ་པཿ 








༄༅། །བཀའགཏེརདག་སྣང་རྦངངུ་འབྲེལ་བའིཚེ་སྦྲབ་ཤན་ཧུཉེ་བརྒྱད་ྱི་སྦྲབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅསཔ་བཅུགས་སོ།། 

















རཆཚེའཞི་བ ང་། 





























།འཆི་མད་སྟེར། །རྟམ 
ཟླེ འཆད་སོམ། སན་གི དི 
` ཆད 


དབང་ཆུ་མའྲ་ོ་བའིབར་ཆད་སཡ། ། །བྨ་འབྱུང་གནས་སྙིགས་དུསའགྲོབཞི་སྦྲབས། །ཇྦང་སྟོཾང་རྒྱལ་པོརགསོམ་བཏཱབ1 སྲུབམད། །གསོལ་བ་ 
སླག ་ 
འོགས 





རི: ཚར ®$ ཀུད 








ལ་བ་བ བ་པསྭ་གབ་ཐེབ་ད་ སཿ 
བཾ ཛག སྲབ ནས་ག 
དམད 








ཀྱི ་ཟེར་ 
དའཆ་མདྱཾ། །བདུད་རྩི་འོད་ ཙུ 
པྱས ཿཡེད་ཆ་དབང་ཞོབ། ཡོ །མ་ཡེངས་སྔགས་འདིཉི བཞིན །བྱརྭ་ཆུ་བ 

།བངག་ལ་ཐིམ་པས་བདག་ཉིད་་གབཆེན་སྤ། །སྔ་མ་ལྟ་བུ་རྡོརྫེའི་གདན་ལ་འཁོད། །རམགས་ོའ་ོ་ 








ད་ཟིར་འཕྲོས། །བ རབ་ དྱ ་ 
བརས ང་མ་ག ། སལད། ནིམ 

རོད ཨོཾ་ཨྭམཱ་རཊི་ དི ནྭལ་ཡང་སྙིརྣ་ི་ 
ནམསེའརྱིཔ། ་གཅོད་སྲུངབའིའ འཡོསབསྒོརབར་བསྒོལ། 



























དྲ་ཚྲ་བ་མནྲིཿ བངུ་ 


'བསརཿ 


དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲ་བསྲསྲུ་གབ་པའིདབངྱཕགཟང་སྟེངྱ་རྒལ་བྷ་སྐུམ 
ཀཾ 








གསལ་བ ཁ་པརྱ་བྭའོ། །ི་ 
ཧི ནིནཔོ ཅིཆདྲད་ ཿདབང་ཟབ་མོནུ་སླམ་པ་མ དདེགསནའཚལ། ནཱ 
ན་ཅིང་། དེནས་བྱུསདཔ་འི་ཚྭ་སྦབའཆི་མེད་དཔལ་སྟེ་རདྲ་གགས་པའདིལ་རིངབྱུར་ དེ དུག་ཞས འཔ་ལམདབཔ་གི།ཟ་འདབང་ 






ཆཉནས་མཁའཆདས་ཞང ནས་བྱུགས་པའིམུགཔརླགརསའ ནུབ་ཀགས་འདའ་རེས་ སམཛོད། །དཀོན་མཆོག་ 
ང་སྙངརྒྱལ་པོ། 





༦༧༣, ༡ ལའ ོད 7 | 
༄། །གཙུག་ཏོརནམཔརརྒྱལམའིརྟོགཔའི་ཊྡིཀསྒྲུབ་ཐབས་སྟོདམཚོད་རྗེས་གནང་གི་ཚོག་སོགསཆོས་སྐོད་ཚད་བ་བ་ཞུགསསོ།། པཔ 














གི \ཞདགསུངས་ འལ ཀྲ 
།ལ། བཞིའྱིཙུལ་ལྟནནྱབ་བའྱི་ནུད་ཡིནནོ། 
།ཞེས་བྱའོ།  པསས་ 


ྨ 
༣ 

















༄༅། །ཨོཾསམམདདདྱས་བདད་ལབམསལོདཔལས། ཨོགསུམབའདིདགཔ་ཡིནཏེ། སཱོབདཔོནཛོ་འའིསཊད་ཨོཾགྲམདུང་ལཔའི་གཟསཞེས་སབཐུབསསུགསུངས་ ་ལ། ཡདག།སྱནདཔས། རལ་ོ་ཡགསཔིཏ་ 
ཐྱ་་ཏིཉསྦྱརལ་པོའི་ཚ སིངབའི་དོནད། དགྲིོདམཟེལ་སོགས་པམང་པོབསགསཏེ། མཱིལམ་བརྟུག་པའི་ཆོགབྱས་ཏེ་བརྟགས་པས་ཨོགསུམཔདག་པ་ཡིནནོཞེས་མིལམདུ་ཐོས་པའོ། །འདིའི་སྟནཔཿ ུདེབཞིཞོག་ཤེགས་པདཔ་ུ་ 
མདཔས་གྲསཔས་ཤིད་ིནྩཧིས་བླམབསཔའ་གསལཡ། ཞུདཔའྦདྲསོནླདུང་གི་སྟོནཔ་དེབཞི་ནག ཤེགསཔ་ཚོདཔག་མེད་ཡིན་པ། བསྟན་པ་འདིའི་སྟོནཔནིདབཞིནགཤེགས་པ་ྱྱབུབཔ་ཡིནཏེ། དེ་ཡདྡ་ནུམཔརྩ་རུལ་བའི་ཏིངངེའཛིན 
ལ་འྭགཔས་ཚདཔག་ཏུ་མེད་བཞེསབའོ། །གནས་སྐབསསུགངཿྱབགང་གིདུནདྲགྲསངས་ཞེན། ཐྦ་ ཉས་གཟིགས་ཉིས་སེམས་ཧནླབིདུང་། བྱར་ཧིཞྱིས་གོགས་བརྟནཔ་ལསོགས་པའི་དོནདགསུངསཔ་ཡིནལ། ཇེས་ས་དགཔ་ཚ་ ་ 
ལ་པའ་ད དས་བ །མྤིརམདོའདིསདགོས་པ་ཅི་ཞིག་སན་ཞེན། གཞསསབསཀྱི་དགོསཔནིཚོརིདབལ་སོགསཔ་ཡིནལ། ལབནྲ་བུགགིདགོས་པཞིསངསྒྱ་རསཉིད་ཡིནཏེ། འདི་དགནི་་ 


༄ 
ཙཿ 
24 
¿. 
¡¥ 














དན ཅོསྣལསས་ མ་པར་རྒྱལ་ ཡའི ་ ཅོ 
ཛཾ མ་ལ གནུན ས་ག 
ཱ ། ིི་ ་ སོག་པ ླ་ 
ལོལ 
པོ དྭཔལཔའ་སེ་པོ།་ བཿ ས་སའ ལཱུལ། .། བི 


༼ལེསལནགསུམམམབདཤཔཟླ། 





 ་ དམིགས 
ལི་མ །དེཝདང་པ མ་ཡེ 





-ཟ 
རདགིསབླད་བའབྱ་སྟེ། སམས་བསསིད་པལ་སོགས 
གདདག་སྱབང་འབདསལ་། དེཡད་ རི 

པམལཞི་སཡནབྱན་ སོགས་ག 
ཿ ན་སོགས 


4 པན་མདནམེད་མཅིདབསཆག་། དབྱཡིསཞག་བའིབྱ། ་ 
ཆོད ཏེདབཞུགས་སུགསོལ་བྱབསུན་ཕ 
སབའི་ཆོགཞི། རྟེནགྱི་ཆོགདང་། དེལ་རྟེ ནས བཞི 















ངབཞོ་ 


།ཁ་སཚོགསར་ བ་དང་། ཡྱིར་རློག་པའོ།, །ཅྱིར་ཆློག 

བལ སུ་གཙང་མ། ཧན མཐ ཡདང་པར་ཧྷཱཾ མཿ 

པོ ་་ ག་ངོ འབ ངི འདག ནུ 
རར 















གྱུར་པ་ར་བསམ་མོ། །ག 





།རྣམཔ་ནི་ཆོགཉིད་ཡས་གསལ་ལོ། འི་ནལ་འྱབོར་ཡང་ཟིན་པ་ 
དང; ནེ ་ ༨ ༥ 


ཤརེ་བྡུགས་བནོ། ལོ དེར 








§ བའབསླས་ལ་དེའི་ངཔལསྣ་རམ་པར་ ང་མཛད: 


དཀར་པོལ་ཏྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྙིང་བོབརྒྱ་རུ་ 
བོ་བ ཅི བྱད 
དེ་ལ་མ ཆོད་པ 














པརབསླྲསལ། དེ་ཡོངསསྤ་གུརཔ་མས་མཆད་རྟེན་ལདགུ་དང་འཅསཔ་བ 
ཨཿ རྩ་གཅིགབཟླས་ཏེ་གདགས་བཞམ་གཏོད་བདཐུའོ། ཊོ ། ནག་མཆོད་པ་རུས་པས། 


ནདེལ་བཏེནཔའི་ བརགས རྟེནདེཧྱིདལ་མཆོད་བདང་། བཅང་བཡ་སོགས་ དེའི་སྙན་ 
མངའ གའོ། །དང་པོ་ནི་ གངས་དང གཉིས་བལྔ་ཚུལ་གྲསམ་ེ། བབྙཝངཔགདིཆག་ད ིདྱརདཆཔའི་ུ་དབ། ཐམཇིྟརའབྱེར་པའོ། །དང་པོཡཞང་རྟོག་པ་ལས་ཚུལ་མ 


ནོ །ཏདཇི་ཉ་ལུ་བསོ། 
འག 


ལརི་ཉ་བམ། ་ 


ད། དགིད 


།དེདག་གིའབྱཏུ་གནས་པནི། བུམ་ 
་ དེའི་འ གི 


ང་བ་ནི་མདོ་ལས་ནམ་གངས་བཅུབཞེརགྲསུངས་ 


དེནས་མེ་ཡོངལ་མཆོདཏན་ཡིགནུགས་བུན་ ༥ 


སམ 
ངརང་གི་སབོན  ་ ཆེན རར 
མ་གཏུང་བནྡ་བུསལྲ་བངམརབྲས། ཤེས་སམ ཡའ རམ །རབཏུ་ 


'ཀྱང་མདོརབ: 





ཞན་ཡང་རས་འདུཡ་བྱས་པའི་གཞི་ལ་བུམ་པ་ ཕས སི ཆེ་གེ ཐིན །མོཾ་ལ་སགས་པའི་མི་ སྦ་ཀྱང་བིསྭ་མླུབིས་ཟིནཔ་ཡ་དགོད་པའམ། ཡངན 
དཾ་རིས་བཏབ་པལ་དགད་ིན། ་གཞིས་བམ་པའི་ཐདགརགྲུ་སགསི་བང་བག་ཡས་་ི གྱེར ཞས་ཕོ། །ོ་་བོགསའ་་གདགད་མས་ང་ཟེསྣ་ས་འིཔཔདོ་དམ། ཡའོ 


ྲིརསལ་མཏ 


བཞུགས་བའི 


སི་ཏ བཞག རེ་ཞིག་ ཁོཕད་ 


¡རར 


གནས 


















།ལུ་ཆོགྱབ་བྭསེ། དེལ་ཡད་གཉིས་ཏེ། མཆོདཔའི་ཉེནྱབ་བདང་། མཆོདཔའི་ ཧས ༼དད་པོ་ལགཉིས་ཏེ། 
[ཧི ་ ་ ཟུཿཨལ་ གོ 


སབ སྣས ་ དི སསནིལི 
ཏེ། གསུ་ལྩེད་དུད་གིས་བླད་བའིཆོགས 
དགོས གསོ དད་བ ལུམ 



























གསབུས་ཟིནཔྡིིདའ་ཚམཆད། ུ་དངས་ཤིང་བོགསུང་ལེད་བའི་བུམཔའིནངདྲ་ལན་མས་བསམརའབུའོ། ོུན་ིསགད་ཡང་་སགཞསའྱ་བུའདེའིབཏམ་ མིྱསབདན་མིའིེགབ་སབཅ་དོ། 
བཅབས ཡོབ ཕྱིས ཧཧཧ རི པག ཊོང་ག 
གས་ཏེ ས་གཏང ཡ་ཤ། | 





༈ 
ལོ  མས་ཅདཔའི་གཏོ་མམགཏད་བ། ངང གསུབ ད་ུབསོའི། བད ནབྱ་གའོ། །ཇྡེས་ཀྱི་པབསྟེ་རོད་ཕྲག་གི་མཆོད 
སོད་ས ནོ བུས་ཡི་སོདང་། ཡི ིྫྨྲྣ རཆར་ དམོད 


བྲསལདང་བཅས་དའིམཆོད་ཏེནབའུགས་པའྱ་ཿ འར གཙམ ཞིམ་བོའྱིརསྱ་བུགས་ཏེ། „ རསུཁ་ཚནམཉམས་པསམཨུལཔ་བ་ཅིཨ་ལྦ་གྲུགས་ནགཔོའི་དུད་ ་ 
ཨུ ཨམ ད འབྱུལ དནབོ་ཆྲེལབཅུགྟེ་ཆུག་དམ ་ བྱཁབརཞབ་སལྐ་།་ །གཞན་ཡད་མཆོད་རསཇི་ལྟའའབོནབ་བཤམས་ཡ། ཁྱདཔ་ཞུནམ༽གི་མན་མེ་བཞི་བཞག་པརྱཔའོ། 






སསེངལ་ 'གནས་པས་སྟནབདེབལ་འ རརར ་ 
རི་བ ན་འ ང་ཡང་བ འབར་བས ལ། རླ ཏར 
གསི སསས་་ ཞི ཀྲེ ཐབ བཱུ དི ་ ༨༣ 


` དུ 
དྲྲི ངི 

















ཁདངུནཙོའ་ྣུདུད་ཅིགགིསདམགས་ཏེ། དངོ གུས་སསཱསངིལདྲསས། དགས་མད་ད་ཏིལ་བཞེསཔའིདགགས་བྱརལཡགསཔདྡིདའོད་ཅིབདུགཟངགས 
༧ དཀ ི་ོ པག །རྒྱསཔུལ་སོགས པརམཔས། དདད་ངེའི་རྫསྨན ི་ད་་ག་པ་ 







དུགསལལོ། ` །དེནས་མཆོད་པས་མཆོདལ་ སེ དསསབབ་ཉགཤེགསཞགས ® ` སས ་ ་ 
རའ པས་མཆདཔ་ལུམཆོད་པའི ངཱ སྐགས་སལ། །མནམསལ། ས་ ་ པྲསུ་འདི་ དགྱིབའོ། རད གི. ྷཾ 





ཐུན གཡབ ཉོག་ མ་ན ལ་ཡོད ཤན་ལ་འོའསཔ ±` དད ་ མདོ དུཝ་བསནབ་ནམས སེན 
ནི སི ེ ༨ ཤེ་ དྲི ཡིགེ་ཆུདདད། 
ྱ ། །དཀིབཁབ་ལྟརདཀདབ། པའོ རུག །སིལ་བའྱ་བེད་པའིདཔལྱང་ཤོག ཏགསཔ་མུའྱཡིན། །རོག ཏཱ མམས 








4 
ཤྩ 





།བྭས་ 
གཱ 


།དང་། 








ཡ། །ཆོསྭ་སུ་ནམམ། ྲགསགཡངའཚོན་ 
བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་ཞད་སྲུང་ ཐུབ་པགོ་ཏིལྷ་ཡི་ལྷ། །སངསརྒྱས་ི 
གཤེགས་པབརྒྱད་ཨཿ །ཕྱོགས་བཅུའེ་ ཡ་སྔནབསའབདགསམཿ། །ཕྱོགས་བཅུ་ར 





དུས་ ས་འ 
རྨ ཁུ 
བཐཱམ་དང་ 



























ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་ཉི་ཁི་ཀ་ཏ་སམ་ཡྭ་ཤི་མ་ཛཾ། ཞེསགསྲུང་ཞིང་བུམ་པའྱིརས་སྩི་བོནས་དབང་བསྒུར། སྙུགང། དྲི་མ་དག 

ལ་མི་བ་སྩོདུཔ། ལྷའིབུ་གཉིས་ལའིན་ཆེནའབུང་ལཱནཅིས་དབུའབྱ་རན། བ་ལགས ཨཾ་ནཏ་ཐཱ ༦ འི་ཡི ཞས་པ་འེའི་མགའླར་བའིཨཉཾཕྷཱཾཱཱཿ། 

དང་བཅས་པས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་ལ་མོསོགསྨ་བོ་ཀ་གཅིག་གེས་བསྟད། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་པྨདདང་ཟླ་བའི་སྟེངདུ་སྤྲིཾ་ཡས་སྣ་ཚོགས་རཾ་རྔེ་ཤརད་ཀར། ལྷོ་སེར རུབདམར། བུང་ལྔང་། ལྟེ་བསཱན་ 
གཡས་སྲབ་ངང་སློབ་མ། གཡོནོད་སྣན་ཟ་དང་མཆེད་ཟོགས། རྒྱབུ་འཁོར་གཡོག་སྟེ། དེརྣམས་ལས་གངབསྲུང་ཁྱའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་བསམ། དེའི་མཐའ་སརྲད་སགས་ནམས་ཆྱི་ཐང་བས་ཡངས་སྲ་བྷམརབ་ཡས་འོད་ཟེན། 


-*@ 


དངྱ་བིནྨ་ནབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེརྒྱ་འི་ནམ་པར་སྨན་དྲངས་ཏེ། གཙོ་མོའྲི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་བདག་དང་བྱྱངཔའི་ཕུལ་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེཿ ཐམས་ཅདྲ་ཆས་པརྱ་སར། ཅེས་ངྲག། བབུར་བྗྗོད་ཅིང་ཡིད་ཅིས་བསམ་ལ། 
མཛུབ་: གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་བར་མ་བཅག་ མཐེ་བང་གཉིས་དང་ཅེ་སྩརབ་ལེགས། ར་བཅྱི་ཕུགྱ་ཆ་བཅུས་ཏེ་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲེལ་ཏེ། སྔགས་གསུམ་ ་བཅུའམ་ཉེར་གཅིག་སེགས་དང་། 





ཨ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་གཙོ་མོ་ཝརྣམ་པར་སྣང་མཛད། སུན་རུས་གཟིགས་ལ་འདོད་།ག་མེད། ནད 


ནཇད་ོ་ཡིག་དཀརཔོ། དེའི་སྟེང་དྲ་ལམ། མདནད་པ་ ༩ 


སྲུ་ཝྲསྱྱི་ནང་" 


 ཐམས་ཅདགང་བས་བདག་དང་བསླང་བའི་ཕུལ་མི་འགལ་ཆེནྭསགྲགབཐམས་ཅད་སྩངས། འོད་ཟེར་ཕིར་འཐཕོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེ ༣མས་ཅདནུམཔྱརམ་ཨའི་གའ་ལབལ་བཀོད། སབས་རས་དང་བྱང་རུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐགས་། 
ཀླ 


ཐལཨོ་སྩར་བའི་" 
(ཨ་མི་ཏེ། མ་མིཏྣོ༔ 












& 


༡མཉི། ཇ༦༣༅༧ཐ་༤ མི 











དདརལ། ཨོཾ་སརྦཏདཱ་གཏ 


མེདས་གཏོར། མཆོ།འདུ། ང་ཡོང 'ྱའ། ཅེ སམས་ལ་ 
ྲིརླུ་ནུན་བབ་པས་འོག་གི་བམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བརྒ་གུར། ཅེས་བརྗོང་ཅིབབསམས་ལ། 





༄༅། །ཨོཾ་ནམོ་ཞེས་ནམ་བཇོད་པའྲིཚེ་ཐལ་མོ་སར་ཏེ་མགོ་དུད་པའྲི་སྒོནསྱ་ཕགྱ་བས་པརབསམ་ཞིང་། གཟུངས་འིང་ཚ་རབྱར་རེང་ཏོནཔའི་ཇེས་སུགངལཱརྦ་ཧི་མཆོདབསྟད་རྱེབ། དེ་ཡངྒརལ་འབོརཔབྱརུལབས་པ་ཡོདནདེ་འདྲབོནཔ་བཅྱུབ་་ 
ཤཱ ། མཆོད་བསྟེདངེད་པའི་ཚའཔགིགནས་་ 






ཀྲ 

1 །ཞིང་། དེ་བས་མང་བའམ་ཉུངབ་ཡོདན། ངེའྲི་གངསྤ་ཀྱི་ཆིས་བཏང་བའི་གཟུངས་སྙེང་འགྲེ་ངེས་དང་། བར་བའ་དྲ་མཆོད་བསྙེད་བྱ། མྱིད་ལྷགཙམ་སོང་བན། གཟུངས་བཟླ་བཞེན་པའི་སྒོ་ནསཿ སྩོང་ཡརངྦ་ཀྲབཔརྱཔ་ཞིང་། 
ད་ཡངས་ཤིངྱ་ར་མབའི་ནང་དུ་གཏོརྦ།བདོགྲའིརྨོནས་པྲ་ཕནྲ་སུམ་ཚོགསཔ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་བདུད་རིའྱི་རམཚོ་ཆེནཔརྩོ་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱ་ལན་གསུམྱིསྦ་བིན་ཅིས་བརབས་ལ། ཨ་ཀཱརོ་འབའ་ཞིག་ཧངགིས་འཁིར་འདྲས་ི་མགགོན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ ་ 
ཏུང་། འཕགས་པྲ་ནམས་མཉེས་ཤིང་རིགས་དགྲུ་ནམས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཆོམས་པརབསམ། རྣལ་འགྱིནཔ་མངཤུང་གྱིང་བག་གིས། སྔགས་བྱརའམ་བྱར་ལ་སོགས་པའི་མཚམསས། ཏིང ཤག་བ་དང་ཞིང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འམ་པ་ 
སེ འདིས། _ །འཕགས་པའི་ཚོགསྣ་ནམས་མཧེག། ཅི་ག །དམ་ཅནྲ་ཐགས་དམ་སོངུར་ཅིག །རིགསྣ་དུགགཏོར་མསཚམྱ་གུརནས། །ལན་ཆགས་བུལོན་ཁྱེར་བ་དང་། བླ་མེང་བྱང་ཆུངརྒྱར་རྦབཤོག །ཅེསབྗོད་དེ། །གསུམཔ་གཏོར་མ་འབུལ་བཞི། 
དཀིལ་འཁོརྱ་བི་མཐའི་གཏོར་མྣ་རམས་གང་ལརན་ཧིས་བླནབས་ལ།དང་པོ་གཟུངས་ཅིས་མཐར་ཨ་ཀྲ་རོ་ལན་གསུམ་བཏགས་པས་དྭབུལ། བདགབྱསེདྱ་ཀྲི་གབས་ལྟརམཆདབསྟད་བསྡུས་པྱས་ལ། བཅེམ་ལྡན་འདས་མབདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ 





























འ་ །བའི་ཡེ་ཤེས་ཧི་ངོབ་ཡིན་པ་ལྔ་ནམ་པ་གཙུག་ཏོརྦ་ནམ་པརྦ་རུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོརྦ་ཧི་ལ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་སྤན་དྲངས་ཏེ། །ཁྱེད་རང་གི་ཡུས་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བར་མོས་པ་མཛོད། ཛཿརྡཾཾཧཿ (ཨོ 
བཛྲ་ཨཱ་ལེ་ཤ་ཡ་ཨཿཨཱཿ ཞེས་ཡང་ཡངབཇེད་ཅིང་རོམ་མོ་བ། དེ་ལར་བུས་པས་ཇེ་བཙུན་མའི་སྣའྱི་དིན་ན་བས་ཞུགས། ཡུས་ཀྱི་སྐནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྦིབ་ཐམས་ཅད་བུང་ཞིང་དག་པར་ཐུས། ལུས་རྗེ་བཙུན་མའི་སུ་དང་ནུས་པ་མཉམ་་ 
པའ་བྱིན་གྱིས་བརླབསཔ་ཡིན་སྣུམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། རྗེས་སྲ་བཟུས་པའི་ཝུང་གི་སྙད་དྭ། ཨདྱེ་གྱི་བགས་ཀསཡིག་ལུགས་ཕེང་དང་འཅས་ལལས་སྣགས་ཝེང་གཉིས་པྱཐུང། སླེབ་དཔེན་གྱི་ཞལ་ཞས་འཟོན། ཁྱེདརང་གི་ཞལ་དུ་ཐྲུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་། 
ཁརིསབད་་ཡིག་བི་མཐར་འཁར་བར་མས་པྱ་བས།ུ་འདིའྲ་རེས་ཆོས་མཛོད། སཱགསྣ་ནམས་འནུ་གསུམ་གྱི རིས་བོསྦབར་གཞུག །དེ་ལུར་ལན་གསུམ་དུ་བླཟས་པསདང་བོས་ྒུད་བིན་ཆིས་བུབས། གཉིས་བས་དབུར་མེད་ད་བས། གྲསུམ་པས་བརན 
པརྱ་བས་པརམོས་ཏེ། སློབ་དཔེན་ཡ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་འདིའི་ཇེས་རློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བིནྲ་གིས་ནློབས། །ལན་གསུམ། ངེ་ལྟར་གསོམ་བ་བཏབ་ནས སློབ་དཔནེ་ཁྱིས་ཀྱང་མེ་ཏྟོག་གི་ཕྲེང་བ༥ 
སྔགས་སྲུ་གས་ནས། ཤེད་འངགི་སྤི་ར་བཞག་སེཧིན་གིས་བླུབས་བརམོས་པ་མཛོད། འཅོམ་ལྡན་འདིཡ་སྣལ་ལགས་ཅིས། །བཅོམ་ཞཱནའདིཡྱིན་ཨིསྔདོབས། ཞེས་བརྗདོནས། བམ་བཅབིཡུ་ད དནས་བཟང་གྟི་བངྒ་ནུབ་" 
མཐེབ་ཀྱི་བར་དུ་གཙུག་ འི ཇི་སྲིད་བྱ༔ ཅི ཆེས་ཀྱི་བརདྲ། བཅོམ་ 


།ཏོརྦ་ནམ་པརྦ་རཱམ་མའི་ལྷཚོགས་ཡི་དམད་འཛེན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྤེབ་དཔེན་དགངས་སུ་གསོམ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་མིང་ཞདི་ཞེས་བྱསིབསངུསདནས་བཟུང་སྟེ། ཆུབ 
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།ནྱ་རདུབ་ ཐཱ ཆེནབྱརུད་དང་ནིན་ཆེནྱ་ཧན་ཆས་སྤས། །སྟུག་ཝགས་གསུན་པའི་ཤམཐབས་མཛེོས་བཅན། རཀཾགཡོནལྡི 
ས་ས ནི་ད བསད རེ ་ ྫ ་ ིེནྱནན་ཚས་ཆུས། ག་ལ །རིནཆེནགབགས་མཆོགཐོགས་པལ་ཡྡིརེ། །བྱརཊིནབྲགདལས་འཁོད་ ་ 
།གདགའད་བཞིན་མཁུའ་ལུར་ནས་དག་པས། [སོགས་མཛད རེ །ཟག་ ཡོཕུ་བའིགཞི ནཔ། །གྱཙཱཤཏོར་ ་ 
ཁེ སུམཔ་ཆམ་མ །གཙུག་ཏོན་ཁོཔས་སོདོགས་ལཿ །བསུམ་ཡསགུ་ྱབའིབསམཔ་ཇིབཞིནྲུད། ་ 
གཏིས དཱ འཛའ །འདག་གིས་བཅོམ་ ལེགས་བསམས་ཤིད། །མཐུ་ཆེནགཟུངས་སྔགས་འབདཔས་བཟླསབ་དང་། །གུཨདས་མཆོད་ཅིད ་ ˆ 


ིསིང་གནདལ་མཛུདི། (ཡང །ཟླུཊཅདནོ་ོད་དདཔ་ རིགསདྱ་བིགཔ་ཡིས། །ཉོན་མོས་བྱད། བེའི དཔལ་འཱོརུས་པརམཛདལ །བདྱད་ 
ཤ་ཚ ་ ་ ¡ ཅན །ཆ་ ་སྦསབའ ་ ཞུ་བ དམ ས་ད འི 









ི་ 


ཆོསབཞནའྲགུབ་ རྣམས་ལ།_ །མེ་བཟདའཇི།སདང་སྡགབལལའབུད་བའྱི་ནུ། །ལསདད་ ཅཿ 
་ཁཕྲ་ལ་ །འདདདན་མོསབཞའསབཔའ་མདདདགསོལ། །མཐུལ་ཡུསུའྲགོབ་དགདང་བཅས་ནམས་ལ། །སེབཟད་འཇིསདུ་མཞུ་བ། བྱི་རུ ང་པ 






ཨདདའཕྲལ་རྐྱེནལསབྱུད་བཞི། ཆ་ནས གད །གཅནགཟན་འཇིགསདདཔའེ ཨག ། །རཾ་མཐཱནྱ་གན་ཀུན་ཞི་བ་ 

„ སུན་ད་། ད་ཁིར་ ལྡསྐོགས། །ལསྭ་སྐོག་དགེ་ལབའངུག་ཅོད་པ་ཡི། །འབུད་པོའི་གནོདཔ་ཞིབརཿ །སྐད་མདའ་ལུདདདས་གཡོའིའཇིགས་པདང་། །བདྷ་སིམས་མླབདད་ཐོག་ཆེན་འབྲེབས པ་སེཞས། །མིདད་ཨིམ་ཡིན་ 

ཤྱིག དཀ འྲ་བས་ཅད བན །བླེ་བུའ་ཡེ་འདྲོག དོག་གུནདོབསསསདང། བྱ་བ་དང ་ སོགས། །དྲིམ་ཐམས་ཅད་ཞིབནཿ ཉུ་ིནད་ཡུས་སེམས་ཐུག་བསུལ་ཀྲུས།། 
ར་ ཞི ནི སསམ ཤག་བདེབ་ཆེན་པའ་ 


དེ་ལད་ནའང་། རི བཅོདི་མཐུས། །སྣུག་བམལ་ 
།ལསདད་ཞོན་མོདས། པྲི ག་་ 
ཨཾ ་ །ཁྱད་ྱིསའཅི་མེདབདུན་ར 











'སདད་གཞན་་ 
རར ཁྲི རར ོགམནངགཞན་ 
ངལ 


གས །འགྲོབའི་རེ་ ྭ 
ག་པའ ས་ས །ཤསྱས་ཀནསཁིཞས་སི། ་ 


























ལེགས་སུསེབའི་ གསས ར་  ན་མོ་ཞེགབྲ་དོཔའི་་ 
སོ་བ སྲ ་ ྨ་ པ་གཉིས མ་ལནནམབཤད་ཡསའུད་བཅ་གི་པ། འདི་ལསྦྱ་རས་པད་འདུདན 
ན་པ ཁྱ པ་ ཁམ ལ་སར 


རང 








ཟོ ན་ལགས མཆོད་ཆ 
ཚར ས་སམ 


གནམ པི། རློངས ཅག 


ལལལགཔ་༔ ་བར་ཡདམགསུངས་སོ། 
༩ དྲུང ཞས་པའི་གཙོབ་ནི། དྲི་ཕུལ་བསྭ་བྱམཔའི་ སི 
ཱུ རད གངས་ ག་ཚ ཁོནནཟདད།། 


སིད་པའི ཨུ་པཞིཀབ་སེ་ཉོགསཔསསའོ། །གཉིས་པ་ 








།གེ་བཏཧམས་སྲུ་གངས་པ་གཞས་སྐབས་ཨྱི་ནམ་འྱ་ནི། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱེམམ་གཏོགས་པའི་བཞི་འཇུ་ཞེ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིནཔས་ནློགས་དང་ལན་པ་དག་གིས་རྟོག་པ་ར།༩གྲེལ་གྱི་དོན་མཁས་པའི་དྲུང་དུ་ལེགས་ཕར་སྦྱདྨ་ནས།ཁོངས་སྲུ་ཆུད་བར་བྱཌ" 
སོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོནཡ་གཉིས་ཏེ། གནས་སབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོནན། །དང་པོ་ནི། གངངུ་དངས་པའི་ཞཆི་བདག་གི་དྭབུག་པའ་ཛིན་པ་ཞེས་བའྲི་རེས་སུདགྲ་བེད་སིག་པ་འཇོམས་པར་བུད་པ་ནི། ཧོ་གའམ་གཞན་ཞིག་ལ༥ 
འབྱ་ཏྲ་ར་ཆེ་བའི་མཚོད་པ་ཇི་སརའྱབོར་པས་མཆེད། བ་སྐརབ་ཧང་ཕག་བྱརྱ་བུས་ན་མཆོག་གི་ཚོདང་ཐྷོ་ཚོབ་སྦྱིན་བར་བྱེད་བར་འགྱུརའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་བས་ཞག་བརུན་ཐྲུབ་པའི་ཚ་ནི་ལོ་བདུན་ཐུབ་བཾ། །ེ་བཇུནཐུབ་པའི་ཚེ་ནི་ལོ་༥་ 
ལཱུ དཔ 


ཙཾ 
ྣ སྟེ་འདི༨མང་བའི་འཇིགས་པས་མབྲེས་ 








།ཆོསའི་འབུངགདསརྣམ་འཕྲུལ་་ི 
།གནས་སྐབས་ཕན་བདེའི་དབྱར་སྩེས་ ཐམས་ཅད་་༥ 










ཟྭ །པ་ཐམས་ཅད་དང་། 





༢ ༄༅། པཱ གསང་ལྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཐམས་ཅད་དིརཾ་ཀུ་རུསྟཱ་ཧཱ། བསྲེག་ཛྫས་ཐམས་ཅད་མ་ཁྱབོམན་ཡམ་ཤིང་མརཏིལ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །བསྙེན་པའི་ཁུ་སོང་བྱར་ཆའི་ཏིལ་འབུལ། སྨར་ཡང་གོང་ཐྱོན་སྐྱེམས་ལྟར་མརདགང་བླུགས་གསུམ་ 
ལཾ དང་།༈ མཆོད་པ།བ་གས་ས་ཏྲེབིནྡ་ཧིས་བླནབ་པ་ནས་བརྩ་མས་ཏེ། མཚེད་བསྭོད་རྐྱས་བསྡུས་གང་འིགས་ གཏོར་མ་དང་བོ་བཅོམ་ཝནའངས་མ་འཁར་བཅས་པ་དྭབས་བཞིན་ཕལ། ཨོཾ་སྦརཏྭ་ཐཱགཏ་ཨྭཱཉི ༩ །ས་ལན་གཅིག་སྔོན་དུ་འགོ་བའི་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དན་གསོལ་་ 
འབ པབ གདབ་བྱ། དེ་ནས་ཆགསམ་བཏང་། ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ཞུས་དང་། ་མའྱར་པངང་ཉམས་པ་དང་སགས་ཤིས། ངས་པ་བཟོདཔར་གསལ། །མོཁེདྱཀིས་སེམས་ཅན་དོནཀུན་མཛད་ཅེས་སགས་ཀིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤིགས། ཐུབ་ཀྱི་རྔུལཆུང་ཟད་དཔྲལ་བརབསྒུས་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་ 
¿@ འང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། མར་བྱུགས་གཟར་ཡང་ཐབ་ཏུ་བླུགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱལ་རཾ། མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམཔར་གྲུར། བསེགྲ་ཛས་ ་མཆམས་ཅིརིགས་པ་པཱལ། ཧྱནཾསྐྱེམས་ལྟརགཤེགས་སྩེམས་ཕུལ། གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ་ཡན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརྣབས་ཏེ། མཚན་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་དང་། མེཿ ཁབསཁོང་ཅས་དདམསོག་སངམདོང་ས། མཞྱོརྭཔ་དངཉམས་པ་དང་སོགསཀྱིས་བཟོད་པར་གསལ། བདག་གི་དན་དང་གཞན་གྱི་དོན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ས"་པ 
 །གཤེགས་སྲུ་གསོཡ། རངགི་གསས་གྲྭསམབླསང་ནིང་བམབ་སྨན་མར་ཤིས་ཛོུ། །དེ་ལར་ཐུན་གཉི་ས་གྲསུམ་བཞི་བསྟེན་པའི་གངས་ཀི་བྱརུ་ཆའི།ཁ་སེང་ནམ་མ་འགྲིག་པར་བ། གྲལ་མཚམས་སྔ་རྔེ་མཿ མཐར་ཐལ་བྱ་རུ་མཚོར་འབབ་པའྱིརུ་ཀུང་དུ་དོར་བར་” 
བྱའོ།  །རུས་པ་ལ་སེགས་པྲ་ནམས་ཀང་དེདང་དེའི་བསམ་པ་དང་ལན་པས། དེདཔདེའི་ཁུད་པར་་སྱི་ཛས་ནམས་དང་ཐབ་ཡ་སེགས་པ་སྤྱིའགྲོ་ལ་མཤེས་པར་ཧྲ་ཞིང་། ཕན་ཡོན་སགས་གཟུངས་དང་རྟོག་པ། དེའྷིའི་ཀ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པ་དང་། རྣམ་རྐྱལ་ 
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༄༅ 
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དིག་པ ་ཆེནམོི་ལྒ་ནས་རོ་རའི་ཚོ་སྦུབཡ་སོགསྤ་ཅི་གདམས་ཟབཅཆི་མད་དའི་ལོན་བཟང་ཞེས་བའ་ཞུགས་སོ། 





























ས་ཧྱ་བསྟན་པ་ལ་ 
་།  ་ ཀན 


ང་བ ` ་ 











འཕགས་པ་མཚཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བུས། 








[ཚོ་སྨཱབ། 
འང་རང་གི་ཐད་སེནས་འབུང་བ 
























། ཇབཏུ་སད་ཅི ་ཞལ་གཅིག་ལུག་གཉིས་པར་ལ་ཞོན་པདྱད་གུ་དང་གྣན་འར །ཨོཾ་ཨྭགྣ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་པས་རས་ཕྲངྱ་ཀི་སྙིནཱ་སེ 
་ གཱ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེ་ དིན 
ཱ 





གམས་མེ་ལྷ་ 'ཡན་བདྲན་ཙམ་དྲབུལ། དེ་འབར་བའི་ནམ་པར་གུར་པ་དངརངའང་གི་ 
ལྷའམ་དེམེད་པརནམསཡ་ མ་མ་ལུ་ཨ་བཅག་པ མཆོད་ལ་བསྲེག་རྫས་མང་དྲ་ཕུལ་ཏེ ་གསོལ་བབ་ བལ་གཤེགས་ས་གསོལ། འ་ གཏན་པའིཆེ་བཞུད བས མ་པ་ད བ་ག ་ 
བཏབ་ལ། རང་བཞིན ཁི གནས་སུངཏང་བསྣ་གངའོགནས་འབྱང་བཅི་ཡིན་སེག་ཐམས་ཅདམ་སྦུརརོ། རྭ ས་གྲསུངས་པའི་དོན་གསལ་བརངརདན། སར་བ: གིསད་དིུ་པའིཐབ་ དང་མཐུན་པར་བིསལ་བལྲ་བུལ་སོགས་པའི་ 
ད། 
། 





བུདཤིངཐུམ་བར་བྷརི་གས་པ་ཏིབམ་མེ་ཚངདང་བཅས་པ་བཞག །དེའི་མདུན་དུ་བསེག་ཛས་ མར། ཡམ་ཤིང། ཏིལ་ནག་བཅས་དང་། མཆོདྡ་ཛ་སྦྱརུ་གཉིས་ ནའགོའིཉེའ ཡམ སདང་རྡོར་དྲིལ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་ 
བདྷནམས་འདྱ་བུ། དངོས་གཞི་ནི། སིི་ཨ །། གཱ མངུད་ཀངླ་ནགསདང་དའིམ་སོག་སནདགོས་པའེས་ 
ལྷ་མཉེས་ཤིངསོ་སེའི་ཡས་སྦྲབ་བའིནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ཁྱུར། ཨཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་བརླབ། སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲཛཱལརཾ་ཞེས་བཏགསཔས་མེ་སར། ཨྔལི་ཏས་བསངྱརཱ་འཐོར། དང་པའི་ངང་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁཔདཀར་ཞིང་སྒུམ་པ་མཚནིད་ཐམས་ 
ཅད་ཡངེས་སུ་ཛྫགས་ཤིང་ནང་ལྷརྫསཧི་བུད་གིང་ལེ་ཞེས་ཅིམེ་རབ་ཏུ་འབརའ་དང་བཅས་པར་རྱར། རངགི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འོས་པས་ཤརལ་མཚམས་ནས་མེ་ལྟ་འཁོརདང་བཅས་པ་ཨོཾ་འཛསྭསཱ་ཛཿ ཛྭ་ཧཱིུཧོཿ པྨད་ཀམ་ལཱ་ཡཾཧཱཾ། ཇང་ཀྱི་དབས་ 













¬ །ཁེངས་པརགྱུར་པའི་མོས་པས་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་སེགས་བཟླ། ཐུན་གྱི་མཐ་ ཨོ་འེདྲངུ་ཆུ་བ་ལས་བུམ་པའྲིརུ་བདུད་ཅི་ཞི་རང་བཞིན་ནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་བསམ། དྷེལ་བུའྱི་རྨ་དེ་ཉིདྱ་ཁིསྲ་དད་མེད་ལྭ་ཁས་བ་ཧེ། 

ང་སྩོང་ཁ་གསུམ་སྔན་དུ་འགྲོ་བས་བགླུ་བྱབས་སྦུང་གསུམ་རྣམ་འཛམས་གེགས་ཧིཟླས་ཚག་ལ་ལྟ་སཱགས་བསྒུར། རྒུན་དུའང་བུམ་ཆུ་ལམ། ཧམ་བའི་ཆུ་སྲིང་སེལ་མྱི་སྨན་དང་སྩར་བའིརིལ་བུ་སྙིན། མངརགསུམ་དང་ཞུན་" 
མནུལ་སུགས་ཟིས་བཏབ་པ་བསྟེན་པ་སེགས་བྱིས་བས་མི་ཅན་ཅི་གནོད་པཡས་ཟོལ་ཞིང་སིདབུ་ལེལ་བར་འཛུར་འོ། །ཤིནཏཱ་སྩངས་པའི་ནར་བཱ་བཞིན། །ཉྷ་ཉིད་སགས་ཅྲི་ཚུལ་སྣང་བ། །གང་གིས་ཧེ་བར་་༥༥༡ 
_ བསྐེུན་པ་ཡས། །དདུད་པའི་དངུསྲ་གུབ་མཚོགྱ་ཏུ་ཡིན། །ངྭ་མདྱ་པཱ་གསལ་མྱ་བུའྱི་བཱམ་ཡིདའོང་མ། །དགའ་བཆེན་མོའ་གརྦ་གིས་ཆུན་པའི་སྙེད་ཚ་ལན། །གདམས་ཟབ་དྲུརའི་ཝེན་བཟང་སར་པའི་གིབ།་༥༥ 
བསིལ་ཏུ། །འྲགོ་ཀནྲ་གབ་གཉིས་ངལ་འཚོ་རྟགཏུ་བསྟནྱ་གུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱུང་དང་མན་ངག་གི་ཡི་གྲེ་ཡོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་ཤིང་གསལ་བྱེདྱ་རུང་ཟདྲ་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤེལ་བ་འདིའང་མང་དྲ་ཟོས་པའི་བྲ་བལ་སེངབ་པ་༥ 
འཇམ་དབྱངས་མ ཅུ་ཅདབངབས་སྩར་བཀེ། ལེགས་བྱས་ཀྱི་སྣང་བས་བསྙན་འཛིན་མ ཚེབ གནམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྱརབ རྟན་ཅིང། བསྟན་འགྲོའིདགེ་མཚན་ རྫོགས་ཝན་ དུས་ཀྱིས ན་པུང་ལྟར་རྒྱས་པ ཞི 
ུ །ཇྦའཱ་ཀྱཌྷཐ་ཝཡཱ། ད། 























ལོ། །རྡོ་རི༩ཆངམཚུ་ས་ཇེ་བྱོྨ་བཆིན་དང་། བདམཆོག་ུམའི་ུ་ལ་བཞྱ་ཆསཏེ། །ེསབཅོད་ུདྱི་བདང་བླག་པའི་དནོ། །རབ་ཟབ་ཉི་ 


༄༅། །ཨཾ་སྭསྟིསྣ། རྗེ་བཙུན་བླམའི་ཞབས་ལ་གྲུས་པས་ཕྱགའཚོཡ་ 
སྒྲབ་པའ་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། བདུད་བ་ཞི་ཚར་བཅང་པརྩ་བ་བའྱི་ཕིར་དང་། འཆི་བ་ངེས་པའསྙཱང་བར་བྱེད་བཞི་རྔོརྗེ་ལྷ་མོ་སྒམ་པ་དང་། 


ཤུ་གཅིག་དང་གཉིས་པ་བྱཏུ། །འདིར་ མཔ་ཐམས་ཅད་མ།ལེན་པའི་སངསྤ་ཆས་རྡོརའཆང་ཉིད་ 
བརྡ ཤིང་དུང་ངམ། མཚན་གཅིག་པ་ལ་སེགས་པའྲི་དངའབཏུ་དབེན་པའི་བསམ་གཏན་གིཁང་པར་སྙན་བདེ་བ་ཡ་འཇུག་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གརཔཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨཁས་ས་བའི་་ 


ཞཐུམ་གཁེར་བྲི་བརའདོང་བའི་སྦྲབ་པ་ ར་ཁློད་དམ། ཚན་ག ངོག ངུ 
དེ་ལས་འོད་ཟེརའཕས་པས་མདན་གྱིནམ་མཁའི་གནསས། བླམ་དང་རྡོརྲེ་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐེརབ་སྩན་དྲངས་ལ། དེདག་" 











དགྱིལ་ཞཁོརྦ་ཨྱི་སྟེ་ངངུ་ཡི་གེ་ཆཱུ་རབྱ་ཏ་དཀར་བ་བསྐམས་ལ། 
གི་ཞབས་ཡྱ་སཁྱ་ཅབ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཇིལརའྱོརཔསམ་ཆོད་པརྱ་བབ་དང་། ལཱའྱ་བས་པ་འི་སྡིགཔ་ཐམས་ཅདབ་ཤགས་ཞིང་རྱིས་མྱིསད་པར་བྲསམ་པ་དབ། སོ་སྱེ་མཱ་བོ་ཞས་བར་མས་ཏེསངསྦ་ཆས་གྱིབརྱ་གི་དགེ་ 














པ་ནམས་མཆོད་པར་འྱགརརོ། །མིཨ་གིས་ནི་ཤིས་པརའྱར་རོ། རར ཧྲི  5ིོ་ ོ་ ་ ༥༠༥༥ 
3523 མཔཛན་བཅདཔར་བི་མི། ཅི 






















ས་རི ༤ ༠༤༨ 


-ཱཟ | ༄༅། ཟུ །ཅྱི་སཀང་འགལ་བ་མད་པར་ཆུདནས་གྲསངས་ཏེ། དེཊང་འཁན་ལོ་བདེ་མཚེག་གི་ངྒྱ་རལ་དང་ཝན་པས། ཨིིཧཧ་ཆེ་གེ་མཤཱ། ཀུ་ར་ཧཱཧཾ་པཱ་བཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་མངརྲ་ཟོས་ཤིངྲའི་བརླ་བུའོ། །དྱི་བསྤ་བི་ཁྱད་པརནི་བི་བཞི་༥༥ 
-ཆིཿ གཞི་ལ་ལེགས་པར་ཤོང་ཞིང་མཛེས་ནནྲི་རུང་བ་དང་། ཟིཚགསིའི་གེ་མང་བ་དགོས་ནའི་གཞི་ཆེབརྦ་བ་བ་གང པང་བསས་ཉེསཔ་མདང་ དར་གོས གས དྭ དེ་ལྟར་ན་རེ་ འོ ས་བར་། 
+¥ འགྱུར་གོ། །དེའི་ཧེ་བ་མ་ཡི་གླ་ངཱཾ་ཆེན་པ་གཅིག་གི་ལྟོ་བརང་ཟྲིས་མ། དེའི་ལྟེབ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾཆེགེ་མོའྭཏཿརྭཏཿ ཞེས་ཟུབ་ལ་སེགས་པའིཡས་ཅི་ཡམ་བུ་སེལ་བརྩབཌོ། །སྤེལ་ཆོག་ནམས་ནི་འོག་ནས་འྱགུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྩར་བརབྱའོ། ཾ ཚོ་གསརྡོ་ཇ་རཱ ལ་ 
རཾ མ་བཞི་ཡ་སྙིང་བྲི་ནམ་ྱཧརམ་བཞིའི་ས་བན་མ་ནིང་བཞི། ད་སེལ་བྲི་ཧེ ཤརྦདྷ་རིརྩིཆེ་གེ་མོ་ཞེསྱ་བུ་བའི་སེལ་ཚོག་ཟི་བརྩ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་སེ། བྱང་དུ་ལཾ་ཧྲཾ། རུའཏུ་ཁཾ་ཛཾ། ལྟར ཞེས་བྱ་བའོ །དེའིཿ བ་ར 
3 ལདྱབངས་ཡིགམ་ནིང་དང་བལ་བ་བཅུ་གཉིས་ཤར་ནས་བཚུམས། ༈། ག་ བག་པ | །དའི་ལྕ་རོལ་ཏུ་པྱདྨ་འངབ་མ་བྱ་ཧ་པཅིགལྭ་ཐུགསྦཀི་ཞཁར་ལེའི་ས་བན་ནམསརྷིདང་སེལ་བ་བྲི་བརྱ་བྭསེ། དེལ་རྫཱི་དང་ས་ ནྱགི་བརྡ་ད་མིང་གྲཞག་པའམ། གཉིས་ཀའི་གཤམ་་ 
24 དཱམིང་གུག་པརྱ་བུ་སྭེ། དུལམང་འདི་ལུར་ཤར་དཁ་དི་ཆག་མོརྨརལ་ཚཱ་ཞེས་བབའམ། ཁི་ཕྷིརིཆེགེམར་ཏུ་རྦཾ།༽ ཞེསྦར་བ་སེརིལར་བདེབརབིབརྩབམོ། །དེ་བཞིན་དྱ་ཆས་པྲཀུན་ལ་སྦརཏ་ཤེས་པརྦབཌོ། །ཅུངད་ཀནཾ། ཆུབྱཅུ་ནཾ་རརཱཾ། ལོང་མ 
ལེར་སུུཾ་བཱཱ། སྲིན་པསོ་ཨི།ཁྭ་ནཱ། དབང་ལྷནདུབ་ལོ་ཚ་ནཱཾ། ཞེསརཁརོ། །ེའྱཝིརེལ་དྲ་མུ་ཁུད་ཕ་བ་ ཅིག་ལ་འདབ་མ་རེརེའི་ཐད་སོར་གསལ་བྱེད་བརུད་དེ། འདི་ལྟར་ཤར་ནས་གཡོན་སྐར་ཁྱིས། ཀཾཌི་ཧོཾ་ཧྷཾ། ཞེས་བཟུང་ས་གསས་སརྦཅིས། ངོའིཚ་ཛི། 












= །ཞེསྱ་བ་བཞོ། །དྷེའྱི་ཕི་རོལད་ བི 
ལྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཧྟེ། ལཱ 





_།ྭཤ་སཐའ་ཀ་ལཀོརྡན། 


་ཡོགིནིཡ་ནཀ ] ནྷཱཱིཾ། ཛཾ མཐ་མཐ། བྷིདཱཾཡབྷིདྡཱནཱ་ 
འི སི སྱ ད་པ ཞག་མདྱབ་ས་གོར་གི། 
རའི ཅའོ སཔ བས་ས་ཞས་བ་དང། 

ཀུ་རུ་ཞེས་བུ་བདང་། ཅུམཐུམ་ ྱ་ ཿསྦ་སབ་ལ་སོགས་པ་ག་ 
སད ཕ་ སིབ་ས 


བོ་པདང་དགལའི་ལསནམ འི ་། 
དཔྲ ་ ར་སོ། ལྷེ་སེན། ཆུབདམར། བྱང་ལྗང་། ཟླ་བ་ག་ 
རྟ བ་བཞི། འབཅུགས་པརཞུང་་ངཔ་ ནྱ་ཧས་ལ། དམས བོཞམམའང་ པ་ 














སཱ་ཚོགས་གྱི་དབུས་སུཿཟཱནདང་ལྡན་བའི.ྲདབུདཀར་པོསདཀྲིསཏེ། ༈ འྲ་བའི་དབུསས་བཞག་ལ། རཿ 
སས ་ །བགེགས་མེདཔར་ནེ་དངོས་ཆུབ་འཛུར། །ཅེས་གསུཊསང། 
འད ོ་ླམ་པདངཔ་བའ་བདན རཔ་ 


ལས་འདེས་འགྲོཀནབདདྱི་ རི འཕུང་ཆྒུརཐོབ་ཤོག །འེས་ 

ཟིས་ གྲག ཏནཝནོཛའ འདི། ལས་ལ ཛཾ འར་མཞིད་ བིགས 

'བསྟན་པདང་སེམས་ཅནལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཐིག །མྒལིབྷ་ཝཏུ།། ལཱ འཆི ྲོིོ་་ 7 ཛཾ དསད 
ལ་མཛདཔ། 


ར་འ. སླམདངདཔའའཁོད་ལོ་སྡེམ་པ་ལཁྱག་འཚལལོ། །འཔའབམསྤྱ་རུདམའི་ཚོགས་ལདབད་འབོརཔ། །ངི་སྟེདདངོས་གབ་སུབཔའི་མནངགནམས། །སྐལ་ལྡནའཕྲོལ་མནོན་ 


༽ི 
ལྦིབོསམུཆོད། 
སྩྱཔརྣམས་ 


་ ཡི 





འདྱི 
མམདོད་། 
ཤི གིས་ག རྒ 
གག 
སེ 


་ ལཿ 
མིས  ་ ཉི་མའི་ 
དས 
དཛྲ་དདྨ། རདླན། 
ཤམབུ་ཡན་ལ། 


ཏོ ཀ ་ །དདཔ་འཀྲུན ཅེ ར་ཿ 








ལབདུད་རིག།ཏོར་ཞིང་། 


༣ 


ཱི རྲེ དབའ ཏཱ 
འཕྲོས། ཡལོ། །གུཌ་ཡུཧས་དེ 











ཧོ 2 ལིས ཡགོ་བཙཱ་དང་སྱོར། །ཐོདཔ་མཆོད་ལོནོ་སླདདུན།] 
རྡ པས་པས་ཚོའི་དངས་ཟབ་ཐབ་པའ་བསམ། ཐུན་གྱི་མཐར། །ཟགདང་བཅས་པ་བཅུད་ཅལ་ཞནསའང་ལ་ཐི་་པརབས་མ་མོ། །འདིནི། དུས་མིནའཆི་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །ཡན་ལག་ཁཛཱཱཾག་ངང་སྦུར། ། ་ 

















ངི པའི་རླང་ནི་བགྲང་བྱཞིང་། །རིམ་ཟྱིས་འདྲུམ་སོགས་གྲངས་ཀྱི: ཆེ་གཅིག་སེམས་ཆྱི་ཆོག་ནི་ །སྦ་མེད་པ་ཡི་བཟླས་པར་བཤད། །སྒྲ་མེད་བཟླས་པ་འབུམ་དུ་ནི། །ཆོག་བཞིན་དུ་ནི་རྫོགས་གྲུར་ན། །མི་དེ་ཚེ་ཉམས་གྱུར་པ་ཡང་། །མོ་ཝཱའི་བར་ 
ཤཱི འཇུག ྲད་ སོགས་གངས་གྱིམཞི། །ཅེ་ ཞེས་པཞིདོནཏོ །གསྱུམ་པནམ་མཁའ་ཟས་སུཝབས་བླས་བནི། བརུངས་བུ་སཱའིབུ་ག་མཇོང་ཙམནས་ཉི་མ་མ་ཤརྒསི་བར་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་ཀྱི་སྩོར་བ་ 
བདྡུནདང་ལན་པ་གཅེས་ཏེ། དེའང་། སཾགབས། དཀུག །བསད། མཉེས། འཇེན། བརུང་། ནམ་མཁབ་སྩར་བའི་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་།ཁ་སརམནགྲསམ་ན། སྤྱིམ་ཀྲང་མཚནཉིད་ཝ་ལྡན་ལའོ། །གཉིསཔ་ལག་གཡས་ནྐང་མཐེབ་གཡས། །བཟུང་སྟེ། 
ཅུང་ཟད་བརྐྱང་བརབུ། །གཡོན་པའི་རྟིང་པས་བཤངམམ་དགག །གཡསི་ལང་མོར་ལགགཡེན་གིས། །བཟུང་སྣེ་ཁ་གཏིང་དྲྭ་གག་པར་བ། །སྩར་བ་དེ་ཉིད་ཀློད་འདོད་ན། །དྲག་ཏུ་སྙན་ལས་འལར་ཏེ་བཏང་། །གསུམཕ་བསདཔའི་སྩེརབའོ། །བ པྲ་ལས་དང་་ 
ཡན་ལག་མཉེ། །ལྔ་པ་སྩིད་ཁུངགཉིས་ནས་ནི། །ཡག་གཉིས་ཕྱི་ཟླ་ཕངྱ་ཧས་ལ། །ནད་མཐེབ་གཉིས་ནས་འཇེནཔ་ཡི། །མངས་ཏེ་ཡང་ཡདའཕར་བརྡ་བ། །དགཔ་ལུག་གཉིས་བཏུན་བུས་ལ། །ཡུས་གཞན་དགུ་ཏ་བརུང་བརྡ་བ། །བདུན་པནམ་མཁའ་མཐེང་བའི་་ 
སར། །ཐུབས་ཏེ་དགང་བརྱ་བཏབ་ཡིན། །གནཡང་གསུམ་གསུམ་ཤེས་པརྱ་བ། །དང་བོདདམ་བུས་སྩངས་ཅུས་ལ། །རིམ་ཅིས་ངེངག་ཇེ་དགྲུ་བ། །མཐད་ནི་ཤིནྱ་དག་པའོ། །ཞེས་པ་ལར། འཐྲལ་འཁོར་དང་པྲ་དུག་པནདུ་སང་ནས་བདུན་བདངོས་གཞིའི་སབས་་ 


སུ རང་ལྷ་མོ་ཡིང་རྐྱལ་གྱིས་ནམ་མཁའཡ་གཏད་ཡ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནམ་མ།བའ་ཐམས་ཅད་ཞོད་སྔེན་པོའི་ཚུཡ་དུ་མང་གི་།བའི་ནང་དུ་ཞུགས་བརབསམ། རྨུང་ཁནས་སྒ་མེད་དུ་དགང་། ལུས་ཐམས་ཅད་འྲིག་གིས་གང་བ་དང་། ཁོངཔ་ཀུན་ནམ་མཁའ་སྔོ་སང་་ི 


57? 






:༦ཉྲི་ ༦ི9 ®; །ནོ་ 1, 








-ཿ འབ ཞིགཧྱུབ་ཞིང་། རད ་ གཞཊ་མ།ཁརས་སྨེནཔ་ཡ་དན་ཏནདྱ་བའོ། ལི 
ཤོ བཞིནདུ། །འྲཐུལ་མེད་གོ་བདེའི་ངག་གིས་བཤུངཔ་ཡིས། །དང །དགེ་བ་གངདེས་མྲ་ལསའ་ཐོང་དང་། །སྨུལ་བྱེཿ ིསྔ་ངགསལམ་པལྟ ཞས ཟས 
ཝཾ གོ་འཕང་འཐུབ་གླུར་ཅི་ གཱ ི་ོ ་ བུ བག་པ སས་མ ལ་མཛ 
ཤཱ སཱེ་འཛེན་པ་ཆེན་པེ་བླམ་ཁུན་དགའ་ཡེགས་པའི་གསུང་གིསནན་ཏན་བསླུམ་བ་ཡ་བརྟེནནས: 

པི རྗེ་བཙུན་ས་ ཨ ཞེམ་བུན་དགས་ གསང གླས ་ོ་ེོ་ 























མུལེནརས་པཞྱི་སོབ་མགྲསམ་ཡས་མང་བ་མདས་གཅགྱམི་སིན་པར་གསང་ཞངདས་ང་ལོདམི་ལནུཔལ་གསང་ཞིང་ལ་བརྡ་འའོ།།། ༈ ོང་རྫི་ོ་རབླ་ས་ ལ་ཡ ོད་ོདོ་ྲོདགཱབ་པཞོགདམསངག་ 
འགིཉམས་དུཡེན ས་གྱི་སམ་གྲས་ འཁེརལོའི་མགན། དི །འཆེ་མེད་ལྷ་མོ་ལ་བཏུ' དྭ ི་ལྷཨ་བླམས བཏེནདས། །ི་མད་སྦྲབ་པ་བ་ཤདྱིས་ཧོན། །འདིརདབང་བསྐུར་བཇོབ་ཅིང་དམཚགདང་ལན་པའྱི་ན ངབས། མཚན་ཉིད་དང་ 
ུ་ ཐང ལྦ ས་ར རན་ ལི ཨེནས་དགེ་བ་སྙེད་པའི་ལུས་ (རིངྲ་དའཚོ་བའི་ཆེད་དུ་འཆི་པ་ལས་ངེས་པར་ ང་བར་བེད་པའི་དྡོརྲེ་ལམོ་བསོམ་པར་འདོད་ ། ཤིན་ཏུ བེན་པའིག །སྲ་ས་བདེ་འཞི་ ` 
ལྔན་པའྱི་བླ་མཡས་འདེའི་བ འམུང་དང་། གདམས་པ་དང་། རྗེས་ས་ གས་པརམནོསནས་ད་ དི ཡུན ི་ རེ ི་ མདཔས། ཤན ནཱ སྟནཡ་འདུག་ 
སྟེ། བླམ་ ོ་བདིུད་བའི་ བསའགོ་ཅིནུསྔ་བུས་པའི་མཐར། ཁུམ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོཆེ་ནུམ་པ་གསུམ་ལ་བདུག་ཡུག་འཚལ་ཞིང་སབས་སུ་མཆིན། །ཨེད་ནམས་ཆིས་བདག་གྱི་ནུདྱའྱ་གིས་བླནབྱ་ཏུ་གསོམ། །ཞེས་གསོའ་བ་༠་ 
བཏབ་ལ། བསཔད་ས་སྲིལ་ །བསྔམ་ལ་མི་འཟེད་པའི་སྙིང་ཇེཆེན་བས་ཀནནས་བསངས་ཏེ། ངཀྱཏུ། སེམས་ཅུན་ཐམསཅད་ཀིདེནདུ་ཚོགས་པཞི་སངས་ཆུས་ཅིགའཕང་ཐེབ་པརྩབ། དའི་ཆདདྲུ་ནལ་འྱབོར་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བངབད་བྱའི 'ཞས་ལན་་ 
སུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། རང་ཉིད་འཆི མེད་ལཱ་མོར་གསལ་བཞི་ཐུགས་ཀར་བཡས་བྱད་དང་། ཨམས་ཟླ་བཞི་སྭང་དུ་ཡི་གེ་ལཱིདཀར་པོདེ་ལས་འད་ཟེར་འཕས་པས་བམ་དང་འཆི་མེད་ནྡོར་ལུ་མོལ་སངས་རྱས་དང་སངྱ་རུབ་སེམས། ཡའི་ཚོགས་ཁྱིས་བསར་བ་༠ 
མངྦྱ་མེནམ་མཁར་ཨོཾ་ཛས་མཱཛཿ ཞེས་དང་། རྡོརེབས་བཞི་ཕྱགྱ་ཆས་སྨན་དང་། ན་མོ་ཕུརྭ་ཧཱ། ཞེས་པསྨ་བ་མདཔ། ན་མོོ་ཞག་ལྷ་ཏིབཛ་ལིསཔའི་ལཱརྩྱ་ཐུ་ ཞེས་པས་ལྷ་མོཁྱ་ཕགྱགས་པའབས། ཨཾཏགཝྷའིབཛདཞིར་པའི་ ༤༥ 











ི་ཤ༦༧ཅ་|ི། ༦ 
























༄༅། །ཨརྟཾཔཏྟི་པཱ༣ཱ། ཕཱརྱཾ་བཏྟིཛཱཔཱདཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲའེ་སཱཿད། དེབཞིན་དུ་སྩརཏེ། རཱཱཔེ། ཨཱ་མོཀེ། གནྡྷེ། ནི་མྱིཧ། ཤཔ་ཨཱཿཛཾ། ཞེས་པས་མཆོད། དེན་ཡིད་ལ་དན་བཞིན་པས། དཀྐན་མཆོག་གསུམལ་བདག་ལྕཌས་མཆི། ཞེས་སདྐ 
མནགསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ །བ་དང་བདེ་བཞྱི་རྨུདང་ལན་པར་ཆུཌཅིག །སུག་བསལ་དང་ལྡག་བསྔལ་ཅྱི་ཆུ་དང་ཐལ་བརྨ་གུ་ཅིག་ །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བདང་མི་འབྲལ་བར་གུར་ཅིག །ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ 
ལགནསཔར་རྒུར་ཅིག (ཉེས་བརྗེད་ཅིང་དེ་ལར་གུར་ན་ཅི་མ་ནུང་སྙམ་དུ་བསམམོ། །དེནས་སྣ་ཚོགས་སྲུ་སྙང་བཞི་ །ཐམསཅད་རང་གི་སེམསའཐཡ་པའི་སྣང་བཙམ། དེ་ཡངམེད་བཞིན་དུ་སངབ་སྒྱུ་མ་ལྟབུ། དེ་ཡངྱ་སང་ཚཾམཉིདན་ངའོ་ཉིད་ཀིས་མྲ་གུབ་པ་ནམ་མཁའྭ་བུར་ 
ཤཱ ཤེསཔར་བྲས་ཡ། མཿཏཛཛཱནབཛས་ཐཱལ་སྭཱ༔་ཀའཾ། ཞེས་བ བས་གཉིས་ ངགི་ཆེས་ཐམས་ཅད་རང་བཞི། ས་མྲབབཞིསངཔཏི་དུད་ཆུར་པར་བསམ། ཧྭེངཔའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྲུར་མས་ ང་བའིཏི་མའིངྱཀྱིལ་འའོརྱ་ཧིི་སྟེངངྲ་ཛྷཱཾ་ཡས་“ 
@ སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་རྫུ་གེས་མཚན་དེ་མས་འོད་ཟེརའཕྲེས་པས་འག་རྔོ་ཇེའི་ས་གཞི། ཿཡུག་རྡོ་རྗེའི་རབ་དང་དྲ་བ། སྟཾང་ཇྔོརྗེའི་གུ་དང་ཁླ་བྲེ ཕྱི་རོལ་དུ་མངའི་དྲ་བདང་བསྐལ་པྭ་འཇེག་པའི་དུས་ཁྱི་མེ' 'བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་རི་འབྲ་ཏུ་འབར་བས་བསྐར་བའི་སྲུང་བཞི་་"” 

རོ དེ་ལས་ཞོད་ཟེར་ལོགས་བྱཧུར་འཕེ་ས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དན་བུས། སྤར་ཆུར་འདུས་ཏེ་ཚཱཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡངས་སྲུ་གྱུརཔ་ལས། བདག་ཉིད་སང་ཅིག་ནིས་ཕྱིརྨའགེམ་ཞེས་༥ 


¶ཱ, འཁར་མོའི་དབུས་སྲུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སྱིཾ་དཀར་པོ། 
གྱ་བཞི་རྔོ་རེ་ལྷ་མོ་ངེས་པརའཆི་བཞང་འཚོ་བར་མཛད་མ་སྐུ་མདག་དཀར་ཞིང་ན་བཟའ་དཀར་བ། ཞམ་བརྒདྲ་ཕུག་བྱརུ་དུག་མ་བའི་ཞལ་དཀར་ཞིང་རབ་ཅུ་ཞི་བའི་སྨན་གསུམ་དཔ་ལནཔ། མཆེ་བྱའུང་ཟད་གཙིགས་པ། གཡས་པ་་་ནིཾསཾ་བ་དང་། དམར་་ 


-ཟཌ 












པ་དང་། སེར་བཞི་ཞམ་གྲསུམ་དག་ཏུ་བཞད་ཅིང་ཁབའི་སྨན་གྲྭསམ་དང་ལུན་པ། གཡོན་པ་་ནིདམརབ་དང་། ལང་བདང་། ་སྲིཞལགྲུམ་རབླ་་ཤིང་གིནརུདར་བཞི་སནགྱུམ་དངུལན་པ། སྟེང་གི་ཞལནི་སྒེགཅིང་མཛེས་ཡ་རབུ"““ 
དཀར་ཞིང་ཞི་བཞི་སྔན་གྲསམ་དང་ལན་པ། པག ིལདོིདདལ་བནསཀརའཛནཔ། གཡས་ལྷག་མ་ནམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དྲ་ཞགས་པ་དང་། ཌརམ་གྲི་དང་ དླག་སྭ་དང་། ལྕུགས་ཀྱུ་དང་། མངའ་དང་། ཐ་བ་དང་། 
གཁེརམནམས་༩ཇོན་པ། གཡེན་ལུག་མྲ་ནམས་ཅིས་སིགས་མཛུབ་དང་། ཟུམ་པདང་། མདུང་དང་། ད་བདང། གྲན་དང་། ཁ་དག་དང་ རས་སིན་གི་ཡག་ར་ནམས་མཛད་པ། མྱི་རས་ཧི་ ད་ན ྱ་ར་ཅིསབྱན་པ ཌརུག་གིཔགས་པའི་ཤུམ་༥ 
ཐབས་ཅན། ནན དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བ གེགས་ཐམས་ཅདྱའི་དེ དག མཛུད བོད་བཀུང་། གྲང ས་པའི་གདན་ཡ་གཡས་བརརང་བའི་སྟབས་ ཡི་ཤེས་སི་མེ་འབར་བའི་དྲུབསན་བྱཞགསཔ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་“་ི 
གཁར་ཡངས་ ཞིངྱརི་འཞི་དངས་ གསནིང་ས་ སརིེིི་ བན ི། ཟི ག་སོ ་པདར་སཝ། སྣཚོགས་རྡོ རའི་དུསའ་བཞི་གརདཆི་བདག་ག་མསདསན། 
བྱང་དུལཾ་ཧཱ། ཅུབ་༤ུཁིའཾ། ལྷར་ཏཱཾ་ལཱི། བདག གེགས དད ནསེའེགེས་ཨ་ཨཱ། ཨཱཿ ཡེ་མེ། ཨཾ་ཨཿ དེནི་ཡི་རོམྭ་ཏྲ་ཐུགས་ཅིའཁོར་ལོ་བླད་འདབ་བྱརུད་ལ། ཤརདུ་ཌི་ཾ་བདགཆེགེམོའི་་ 
ཆུབཏུ་ཀེཕྲཾ། ལྷའང རླུབ་ུཔིཡཾ། དབང་ཞཱནདིུདྲུ། ་ ར་ག་མཚམའ་བི་ཞབ་སགསཔདའཞནུའོ་མས་འནང་ཞས་བཅཅམོ། །བད་བདབིད་སིསིམ་སིམ་ 


0 1. 





ཚ་ཛྭཾཛཱི་ཀྲུརཱ་རཱཾ། བངད་མིཙོཾ། 























༄༅། བ།ྒྱུད་ལ་ཤརནསྤ་པོགས་བཞིརསོརོགྲོནི་བཞི། མེནས་མཚོསས་བཞིརརོོཆིཇི་བཞི། ེའྱི་ཡི་ོལཅུཆོགས་རྡོརེེ་མོྱརགཉིས་པའིཿ ཤར ནིསྣམ་བདགཆེགེ་མོའི་ཚ་ཀརྡཱ་དཱ་ཕཊ། ཌཛཊ་ཾཿཾཿབགཆེག་ 
འིང ཆུའྱཏུ་མོཟྦ་པ་ཡ་ཛཾ བྣཱཕ་ཡ་འདག་ཆེགྡེ་མོའི་ ལྷོརཨོཾ་ཨཱན་ཡཧོཿདྷ་ བྷཱ དག་མི དེ དེ རྫར་འདམདག་འགརནས་གཡོན། ཀི ཨཱཾ ། རླ མ་ལ ཨ་ཨི། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ' 
„རེལ རི ད་འཛ  གཡོན་་མསདཙགད་བགའརརལལདས། ཤབ ར་ཡ དི བུངུརམི། ཅུམ 
ལྷེན་པསྲཾ།། མེརཧུ་ཤཾ། , སྲིནཔོའབ་ུཾ།། རྨུངདུ་ རྣུ དང་ལན པད་ཆེའི དཱ གསན ༢ྩ༅ཝགས། ཤརདི་ཙི་དགཆེགེ་མའི་ཅརཏི་གྲསོ། ཧཱདདུརྲཾ། ཟླབཧཧཾཾ། ལྗེརརཙཾ། མེར་གྲས། སིན་པོར་བ་མི། ཆླུང་ 
ཏེ ན་དག རེའི དེའྱ་བི་ལོལ་ྲི་མྦཱ་ཧཱད་ལ་ 'གསུངལཁརོརི་ཐད༔ ནྣམས་སཱཤའྐརས་བོགས་བཞིརརོཾ ཉཙཇྲ་བཞི། མེགས་མཚུམས་འཞིནུ། ། ཌཌྫཉབཞི། ཤུཁད་གི་བད་ས་སླུ་གདལ། ཤརུགས་ཧོགས་བཞིརཿཾངྡཾརནིབཞི། མ་ 

ཞི བཞི ངེ ངང །བཞིར་ འན དག་ཆ ༅ྱངངུ་སཱད། ཅུངྱ་ཧཾ་ལཾ། ལོརསུ་ཝི་བདག་ཆགེ་སོགས། སེར་ཡུད་བདག་ཆེགེཚའིཚོདཚོ་བླར་ལང། སྲིནཔོར་ིི། རུང་ལ 
།ངུལི་ཧོ་ཆེགེ་སེགས། འརི དསྲ་བོནབྱསྱིནང་ཆོགལ་པི་དར་དོ་མག་གས་ཏེ་ང་ས་བགར་གེ་མས ཀུརདུཾཔྲཱ་ཕཊ། བྱངངུ་མཇཱཀལྨཀྒིསནྣི་བཱ་ཡ་བདག་ཆེ་གེ་ འིཿ ཟྲུབྱཏུ་ཨཾཛ་ 



















ལོ ཡས 


སནམ ༧་གྱི་སྦས་ 
་ སེར ལམ། འ་འགྲོ་སྩི 

| མ སྲི 
པཿ དུ ཤད་ད པྲུང 

རི 

བྟྟ ན་བྱཱཿ ནམངད། 

:: = ༦ 





ཆ་ོདདབདམོ་ིདྱ་ུ་ཅིག །ཅམཔའདློནོན༢ཆདགཞིསཔ་ 
| ༈ །སྭཾསྟའི། ཧེརུ་ཀདཔལྷལཱ 


དྭ་སང་། ཚུཾལསྤ་བུངབའི་སྣ་ཚོགས་རྡོརའི་སགཞི། རྭབརྷ་བྲ་དེ་མདའྲད་མེ་སདད་བཅས་པའི་ནདངྲ་གཚོགས་པྱད་དདྱ་ནབདཀརཔོ་འོད་ཟེདདམད་པོའྲཕོབའིགདནལ་དང་སེམས་རུདཀར་ 


ཞལབརྒརད་ས་ཞལདཀར་པེཝོལ་འཛུམཔའི་ནམ་པཅན། གཡུས་སུ་ལོདམར་སེརབའི་ཞལ་གསུམདག་ཧཱབཞདཔ། གཡོན་དུདམར་ལྗང་དུད་ཁ་ཆེར་་ 
བ། ལྷུགམརྣམསྱྱིས གྲིདགྭ་སྟ ལོ སྡིགས་མཛུབ 

























༄༅།། །ལཡ་གནས་པའི་ཁ་བཱ་གའི་དྲངུག་པའི་སྦེམ་སརརཱ། དེསསངས་རས་ཐམསཅད་ཀྱི་བདུད་རི་བཀུག་སྟེ། ཁྩིགཞས་བརྒྱདནས། སཱོབ་མའི་ཡུཨ་གདའའིདམིགས་པ་འཡོགས། གཞན་སྤྱི་དངའང། ཚེ་སྒྲབཀྱི་ཚོ་ཡང་སྔགསཀྱི་འཁེར་ཡོ་ ་ 
ཀེ གྱི ག་པའམམོང་ིགསམ་ བས་དགའབའི་བརདནམ་འཞདད། ད་རས ཀ་ཆུ ཆེ་ན གཔསའ་དམིགསཔ་ འགགས། །ཐཾས་ལདགའབས་སྙིངཔར་ལེངས། །བདེམཆོག་ལས་་ 
ྒྱུད་སཆི་ེད་ྲིལེའ་ཆཐབས་ི་ཡ་མནནོ། །དངྱཆསའཕེལ།། ལྐ །འཆི་མེདརྡརི་ལ་མོའྲི་རེས་གནང་གི་ཆོག་བདུདརྩིའི་སྤིན་ཆར་ཞེས་པ་བབྱའགས་སོ། །ནམེ་དྲུ་རབཛད་ཧི། འཆི་མེདརྡོ་ྣ་མའི་ཆེས་གནང་གི་ཆོག་མ་གུམ། 











ཤཱ བིག དཔོསགཞི། རྗེས་སི། །དངཔོནི། ཧུགསབུའིདྲབསར་མ༔་ལར་དལ་ཚོནཆིས་ཆོས་འྱུང་གི་གངང སྨདངའཔ་འདབ་བྱརད ཐི། དཔེ་ལབརཆ་ཏགདཀར་པའིཚོམ་དའམཆོག་ཕུརདཀར་པོཞགབཀོད་པྫ འ་ཁརབཞག་པའིམད་ནདུའབུལ་ ་ 
ཙཾ བརདངམརདཔ་བཤམ། རང་གིས་མ བྱངདྲ་འནསཤིས་ཏུམཁདྱབདནམསའ་ཅང ཛེར ཐི། དེའི་ལེ་བརམེ་ཏོགདཀ་ ཚོན གཔའི་མདུནདུ 


རྤ བྱདནམས་འདྲ་ཏྲ། ཐེགེཨརནམཆོདཔ་ནམས་སྱུསས་བསང་། སྣ་དཱབས་སྱང་། སྙདཔའིངངལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེསྱཧིཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིངྱརྔཆེབ་ནམས་ཀི་ནངད། རྫུནུབ་་ 
འྱ་ཐུཔརའ་ཛས་ལསྲར་ིཆ་ཆ སེགསཞས། ར་ཡས་མསདཔསཐགས་པལདཔནམ་ལཁའི་མཆཞསང རྱུར། ཨོཾ ནར ག་འི་རད། ཆ་ར ཡནག དཔསྱནདཔལ། ཆུབས།འོནས་ 
བྣཟས་པ་བྣམ་བའབར་སྤྲབ་པའ་ཐབས་རན་ཆན་འབང་གཞནས་ཧརྱ་བ། སྤན། འཇམ་པའིདྱབངས་དཀོནམ ག་ལནྲ་གུབྱཏྱི་སཱབཝབས་ལྭརཉམས་སྲུ་བངསྲ་ལང་ལེགས། དེནས་མདུནཏརེནམལ་སྭཱམཱས་བསང། ཿཏཱས་སྦྱང་། སྙོངཔ་འིངངལས་ “` 











-ཟ མདྐནཱཧྱི་ནམ་མཁའ་རིལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁེརཆི་སྟེདྡ་རྲིཡས་སོགསནསཱ། དངུང ཞེསཔའིབརྱཅིས་མདུན་བྱསེདགསལ་བཏབ། མཚོདཔབསང་སྩངྱ་བིནབ་རབ། ཨོོ་ཐྭག་ཝཏཱི་བཛདྷཾའཱཾསཔའི་ཝའ་ཨྒཔཏྲཱི་ཧཱོསཱ་ནས། ཤྫཔའི་བརདང་གྫངེར་ཏེ་ | - 
སུང ཏསྦི་མཆོད། ནང་མཆོདབསངཕྱང་། རྩི ླཾླཾིྣྨླྨླཾྭནེྷིཾཾཾཾ་་ ད་ཞར་ཨཆུལདས། གང་བ ཏེར 
འི་ཐད 






ལི ཨཿི་བདོ་དིཿཞེས་པསྦའིནྱ་ཧིས་བླནབས་ལ་ བླལཨ་ཚི་ཏཱཨོཾ་ཨཱཿཧཱི། ཞེས་འབུལ། བསྙོདཔས་བསྙོད། གཏོར་མ་ མཆོད་ལྟརྱིནྱ་ཡིས་བླ་རབས་ལ་ ཡོལ་བགདའ། གཏེནོམ་གཉིས་པའམ། པི 
]) (ྷ། ་ཨིཤེསསྱི་ིསདཟངས་པ། དེའོ གང་འ ང་ལ དོའི་་ལས་བྱད། ཡའ ས་འདུས ཨ་ཤིད་ 
2 མཚཿཏཱདཝམ་སཅད་ཡས་སྲུ་ངོགས་པྱ་ཆདཔབྱཅུད་ཝམས་ཅདི་སགབའི་ནངྲ་ཟབ་ལ་ལགས་ི་ཡིགའྱབུམས་རརྫྭསོགས་བཞིནང་ཤེསལ་བཡུས་ཡེ་ཤིསྤི་བདན་ཚེའྱི་ཆནབབས་པས་བམ་པགང་བའ་བསྒསལ་བླ་འསང་ཇི་ལཱརའརིགས་པྱབ། མཐུར་མགསཏི་ 
- ཚི རྫོགས་འོདདུརབ་ལསྦ་རུ་བདུདཅེའྒར་བར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་མྷ་ནམས་བུས་བས་མདན །ཁོདཔ་ལ་མེ་ཏོགབྱཁབླཝྨ་གུཇྗས། མིའ་དཔེན་ཅིས་སེམས་བྱེདགསུལ་བཏུབ་ལ། 








/དོན་ཡོདཿ 





ནཔོ་ནམས་ིས་རངའཆོའིཐབསྤ་ཚུལ་དུམ་ཞིག་བཤད་་ དཱ 














`༅། །སྦ་དངསེནོསསཔསྲགཔའི་ཆ་གབདེ་ེགས་ཉི་མ་ཞེས་བབ་བཟུགས་སོ། ། 














མ་ །སེན་༠ 
དོ ཀར རར. བསུས་ནས། །རིབའཚོའི་དགའ་སོནའྱཧེད་པའི་ལྟར་བྱཏད་དེ། །སྣསེན་སྩོང་ཚོམ་བདེ་ལེགསཉི་མ་བསྟན། འདིང་ག 
༄༅། ོནི་སར་ལིང་གས། བསྲེཿ ཟིམ་དངརཡོངས་ གི ་ ་ རྣངའརི་ ཱར་བརྩམ་པའི་སྩོར་་ 
སྒུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཟོ བཞི་རྒྱུཿ ག་ག 


ས་བ ཌས་པས་འང་གདཅིག་ 
སང་ 


ཡེད ཏར་བ 


ཡིནཔ་མེ་མཆེད་། 
པད ས་བིོས་ ཏུ ཅིས ་ི  ་ ་ ` 
ཞམསཱ་ངའི་ནང་དུརྡུལ་ཚོཿ ཡབ པྲས། བུམ ་ དོས ས་པ 

× "བང ས་ས སསགུ་་ ་ ཀཀ །ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔ 





























།བས་མས་ལ་དཔལ་འབར་སོགསྱ་ཅིས་མེ་ཕཱར། །སྔ་འི་ཏ་སོགས་ཤིས་བསང་། སྣ་དཱལ་སགས་ཧིས་སྟོང་པར་སྦུང་། སྟོང་པའི་ངངསས་པྱདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མབྱརད་པའི་སེ་བརརད་ཀར་པོ་ཡས་མེ་འབརབཞི་༥་ 
དཀརཔོ 'གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སསང ཨ་ཁ ཨཔ། རིན་ གྱིས་བརྒུན་པ། གྲསསིསཆེག དད དྲཔས་བར་ཨོ། སའི ཟེ གས་ཀར ཡི 
རད 
ཨཱཿ ། ་ དཔའ་བ ཆེ གཡས་པསྨའང་ཏེ༥ 
































རྔ་པཱ་ལཾ་ད' སྙིན་བདག་ཆེ་གེ་མའི་ཚཐོག་མ་ སབསགས་ 
རོ ར་ ལས ཨོས རར ་ ཞ་བཛད། ཉ་དང ནམམཛོག་ན །ཇོ་ཨྭཱཡས་པ་ ་ འི་ས སིི གྲ་ 
རབ་དང ཅིམ ཞིས་གདསཅི་ཀན། རླབ གས་ནས་བའ་དུ་ག་ མན་ཅད བརམ་ཛདད གཟོལ སྲས མྭནི་གླ་ཞེས་པས་མེ ཡ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
གསའ་མབ་་མོ། །དེནས་ 'སྐ་དང་ས་སེན་གད་ ད་ཡིན གསི པ་ནུས་མ་ལསབདབགཡའི བཅེམ 'པའིསྣདྭ་གཙངམརྦ་ཐཱ པག་མེད་ དྱི་བདག་ལ ད་ཧ དྱུནས་པ་གང་དུ་སང་ ནས་འཇུས། 
ཀཱ རཾ ུས་བུམ་པ་གཉིསད དྭགས་ལུརབླམ་བག་ནས། སྒ་དང་ བདུ་ཨ་མས་ཟླ་ རྩེཧི་སྟེང་དུ་ཧྲཱཿཡིག་དམར། མཆོནདགེད་ 


པའིབར་གྱིས་ཚེདཔག་མེད་བསྩེཿ 'བརླང། མེདྱ་ཅང་ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་པརི༔ ལཾདའེརམནོད་ལག་བའི་ཨྷ། རྙཾ་ནས། ཤྡ་རོཌམོའིངང་གྱི་སམཆོད། འཇིག་རྟེ ྲ་ །སྭ་ཀྱིས་བསྟད་དོ། 
སི གེ་བ ཀས ས་ཞག ཅི་བདུང་ཅིའི་ཆྒུ་རྒུན་བབས་པར་བསམ་ཞིང་། ཚེ་གཟུངས་དང་། བརྡུད་རྩི་འཁྱི་ལ་བ་འི་སྔགས་དང་། ་ 












[ ¬ [༄༅། 


།ིཉ་༦་ ་ཐི་།སུ། 12) 








བསམ། དགེ་བ་འདི་ ས་པ གསོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཚོ་འདིར་ཚརིང་ནད་མེདདམ་ཆོས་ལྡན། །ཕྱི་མ་བདེ་བཅན་གྱི་ཞིང་སྙེསནས། 
དོ དནས་ན་གས་ཅི་་ནས་ཤིན ཞབཔདབཏགསཔཞིཐལབནམས་འཇིམ་པ ང་བྲསསནས་འཇིམ་པ་བིན་བླ་ནབྱ་བུ་བཞི། 

ཐུགས་གཞིས་བནཡས་ཞད་ཟེར་འཕོས་པས། ོགིནཔོསཞནཁདསཆམབཟསང་མདྱི་ིཔི་གས་བ་ས། དེའི་ཐུགས་གནས་འདེ་ཟེརདཔག་ཏུ་མེད་བྱ་བུང་། འཇིམཔ་ལ་ཐིམ་པས་འཇིམ་པ་ 
ལག་པ་གཡནོ་པའི་མཐེའུཆུངབཀུག་པ་མཐེ་བས་མནན་པ་གནྩརཡ་དྲ་བཞག་པའི་སྟེང་། གཡས་པའངདེ་བཞིན་དྲྭ་བས་པ་ཁ་སྦབཏུ་བཞགལ། ཡོ་ན་ 








ཨས་ེས་བནོ་ 


ས་་་ 


བསིངས 
སི ཡ། བསྲེག་རྫས་ནི་སཱིག་ བ། དགིན ཨ་འབའ་ཞིག །མོ་ཨྨག་ཡེ་སར་་ 
དམབ གསམི་འྲནགས་པསོསྱར། ཡི་ཚ 












༧ , ༄༅། །སྔགས་ཀཱ་ཀནིབཟླས་པའི་མཐར་སྲེལ་ཚིག་ཚོ་ཡས་འདས་བ་ཆེ་གེ་མོའིསོགས་བཏགས་ཡ་བླག་བའམ། ཡངན་དོན་གསལནས་འབྱངབ་ལྟར། ནྭས་བ་སགསའི་ བའི་དྱའི་ལ་འཁོར། ཨ་དཀར་པོར་བསམ། དེ་ལས་བདུད་རིའི་ 
རྒུརྒྱུན་སྐུ་ཆིམཆིལ་བབས་པས། ཚོའདས་ཀྱི་སིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་བརབསམ་ཞིང་། ན་མོ་ཏག་སག ས་པ་ག ག་གསལ གག་ན་མརྦའཚིག་བཏགས་པ བདྨ་ཐང་ བསབ ནུ དིསེངུམདཀར་ཐར་བསམ། དེལས་བདེའི་ 
སགས་པ་རལྱཧ་ཧིན་པྲ་དུག་གི་ཚིགས་བཅདདང་། འདོད་རགས། ང་སོགས་དང་། ས་འདྲདག་གི་ཕ་ཡིནཏེ་ཞེས་སོགསདུག་སོང་གི་ཚེགས་བཅདན ིཨཚམས་སྲུ་ཀ་གཞིའམ་ཅ་རིག་སབས་གང་བབས་དང་། བདེནསབས་བརྗོད་པནམས་གནའིགསརྱ་བས་ཏེ་བླབ། དེ་ 
ནས་གང་ཁ་སེར་སྣརྣམཆགས་པ་ཞེས་སགས་བརྗོད་ཆིང་། དེང་མེ་ཏོག། རབ་སེགས་ཀྱང་ཕུག་ལེན་ལ་མཛད་ཅེས་མཁན་ཆེན་བྷད་ མཚན་ཅནཡཾས་གྲསངས་པས་ནསནརུ། འི མགཱཧུ་འགྱུར་ལོ །ཇེསམཆོད་བསྟེདྱ་བབ་འདོདདནག་སལེ་གདབ། སྒྲུབ་ཐབས: 
མཇུག་སྡདནུམས་རབའང་གྲི་སབས་བབསྱི་ཉད་བརབྱསར་བམ་གཏེགས་གཞུན་ཐམས་ཅད་གངམའིརིགས་བླག་ཤེས་པརྱ་ ལོ །སྣས་བ། ནརྣམ་ ཞིན་རཱགི་ཆ་ཤསད་ མཆོག་གི །རྟེག་བཟུང་བསྒུན་པའི་ འི ཚད་པ་་” 
དཔྲེག་ཕྱིརའཇུལ་བའདེ། །ཚུད་ལྡན་མེགས་བཤདབུ་ཡ གས་ལས་འཕས། ཅི་གནསཔྱིཚོགས་འེནཆེན་འམས། _ །སྩྱང་སྒྱར་ཐབས་གྱིཿ ཧག་འདི་བརྱིས་པས། །རང་གཞན་བར་ཆད་སྒྲིབ་བཀུན་བྲལནས། མདོན་མཐོངས་མེགས་བདེ་མདེགྲ་ཅུར་ 
ཅིག། ཅེས་པྲསདང་སེན་མོ་ལ་སེགས་པ་སྲེག་པའི་ཆོག་བདེ་ལེགས་ཉི་མ་ཞེས་བབ་འདེནི། དྡོན་གཉེར་དགེ་སང་ཀུནདགའཆས་འཡྱ་གི་ངོར། ཀུན་མཁེན་བྱ་སྟོན་དང་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཁྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆའི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པརཉམསཁུ་བླད་བདེ་ར་ 














ཤོ 
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ཟླ 
ཟཿ 






















བླུལ་ཁི་མསརིནཆན་ཡིས་ལུནྲ་ནུབ་ ེང་གྱི་རུལ་ཁབྱ་ཏཱ་བྲིས་པ་ཤིནྭཏུ་བྲཀ་ཤིས་པའྨགཱརཅིག། །།སྒྲ་སེན་སྲེག་པའིཆོག་སོགས་ཀྱི: སྭསྟི 
སྦཱསེན་སྲེག་བའི་ཆོག་ཞུ་ཆེན་པྗེ། ལིཏཱས་མཛད་ལ་ལུར་ལགྱརྭ་ཐང་བཞི་སབས། ད་དག མེ དདཀརལདང་། གྲུབ་རྒྱལ་ཞུགས་གགསྲ་གངལ་བ རྣམ་བུམ་དུ་བདག་བ་སྐྱེད་རྟར་གྱི་གཙོ་རྒྱང་བསྐྱེདྲ་པར་ྱ་སྟེ། 
བུམ་པ་བསང་སྩང་། ངོཔའདབལསཛམ་རམའབཅ་མསྦ་ན་པའི་དྲིལ་ཞངའི སེད དསད་བརབས གཉིསཔ ས་ དྱར་ཆེ་བ། ནིག པ དེ་བྱ ཿག་ཡེལ་བ། མྲརའྱཕངབ། ལྷུ་ཛས་ 
པ་དིས་ཤིང་། དཔགབསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བན་ ནད བཅུད་ཆགག སིན ངས་སུ་གང་བའི་ནམ་རྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ ཞདལ་བརནསིལེག་སནཨས་མདཔགམད་བ། དཀར་ག ཡཾས་ཐམས་ཅད་ འི་བམཔརདླདངཉིམཞི 
རྱོང དཿ ཞུ གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོརེ་དང་། གཡོན་དེས་མུ བྱ་བུས་པའི་དིལ་བུའཛིན་བ། ཧུང་ཐད་ཁླེ་བ སུལ ་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 

ཅན གུབས་སེམསདཔའིཉི་མཚ་ུངགསབྱན་གས་པ། ༣ གཉིས་ཀའི་ཅུཔརེ་ཨོ། མཛིན་པར་ཨཱཿ ཟུགས་ཀརླ་རི། བང་གྲིགགས་ཀཞིས་འན་ལས་འོདཟེ པས སྱ་རམདཔ་བཔདམས་དཔའོོམ་དཚདཔ དབནཆ་འྲབས་བདངབཆས བ་ 
རྣམ་པར་ཨེ་བཛུས་མཱ་ཛཿ ཛཾརྡྲཾབཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པརབསྟིས། 'སྨརཡངུགས་ད་སངནམས་འད་ཟརའྲལས་པསདབའགི་ལ གས་ལ་འཁོའར། ཞོདང་བཅས་པ་ཨོཾབྲཛས་མཱཛཾཿ (ཨོཾསར་ཏྭདགཏ་པྭགུམས་པའི་ལཱར་ཨརྦྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 


གློངས ལན་བདེའི་ཉེར་འཚོ་བཞགས་ས། །ཨོཾ་ཐ 






, 





 རེ་ལ་ »ཆངཏི \ 












[ › | །དབཞིནག་ཤེགས་བཐམས་ཅདྲ་ཅིས་འདིལ་མཛོན་པརདབངབསརབ་སྩམ་དགསོལོ། ཞོས་གསོལ་བབཏབ་པས། དབང་གྱི་ལནམས་ཆིས། ཇི་ལྟརབལམསཔ་སདས་དང་། ཨོཾ་སཇ་ཏྭདཱ་གཏཱ་ཨ་ཏྟིཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྲ་ཤི་སླེ་ཚཱཾ། ཞེས་། 
༧ གསུང་”་ཞིང་བུམ་པའྲིཆས་སྩྱི་བོནས་དབང་བསྐྲར། སྐཱགང་། དྲིམ་དག །རཱུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུན་པ་ལས་ཚེདཔག་དྲྭ་མད་པ་ཡ་འོད་དཔག་མེད་པ་དང་། བདད་རི་འཁིལ་པ་ཡ་དོད་ཡོདྲ་གབཔས་དྲབརབྱར་ན་པར་བསམ། ་ཨོ་སརྦཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཨ་པ་རི་མི་ངཱ་ཨཱཛྙཱན་ས་པ་ 











”།ི་ཨ་པི་ཱཱ་ཤཱནས། ཤལའི་བརྩ་མར་བས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་འདེན་པའི་ས་གས་དང་། འཇིགས་པའྱིརཱ་་པས་སློགས་ཤིང་། སགསྦ་ཧིས་བསྟོད། ཟུམ་བའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཟ་བའིདགིལ་འཁརོ་ིསེངདས་བོནོ་ཧི་མཐར་སྔག་ས་ཀྱི་ཐང་བས་བམོར་བ། རང་་ 
ཤྩ ླད་སྭཿབྲི་་དདཱུས། གདབ དམ་ནི་ཁྲི་གས་ཀའི་ལ་སཔརལ་ལོག་པས་ མདས དྲ་གའི་མམས་ཅད་ལས་ ད་ིནཔངས་པས་དམ་པ་གངབབསཡཞང་ རི ས་ཆད སྐོབ མལ། 


ས ཨོཾ་བཛྫཨ་རཾ་ཏ་ཀུར་ལྲི་ཧན་ ྭ་ནཱཾ་ཕཊ། ཅེསཅི་ སབླཟས་མཐར་གང་ལྟརམཆོད་ཅིང་བསྟོད། བཅོམ་ལྡནའདས་བདུག་དང་སེམསང ཐམས་ཅདྱི་ ལི །པ་དང་སྒྲིབཔ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཚདང་བསེད་ནམས་ཐམས་ཅདའཕེལ་ཞིང་་རས་པ་དང་། མསྦྱའི་དངོསྭ་གབ་" 


--ཧཱཾ ཌི ` ཚེ་ཀོར། ཚི་ བང. 2 ¬ >, ཆོད་ཨྲོན་པལ་བའྲི་རེ་གྱི་མ་ཡ་ཤེས་པ་ ་ མ་ཚིག་པ་འོདེ་དྲ་ཁ་པལས་ ངིས མ་མ སཾ ' 
ཚི མ་ལུས་པ་སྩཕྲད་གསོལ། ཡི་གེ་བྱར་པའི་མཐར་ འོཨཱཿཱཱཾ་ཞེས་དང་། དུང ཧིདཔམ་པརྱ་ཐགསཏེ། མཆོད་ཡོན་ཕུམ་བའྱི་ཉེ་གིས་ཡེ་ཤེས གཤགས། དམཆག་བ་འདྲ་དྲ་ཞུ་ བུམ་པའི་ཆུ་ཚུས་པ་དང་ལྡན་པརབསམ། 'ཏེ་བུམ་པ་གཅིག་ཡས་མེད་ན་ 
༢ སིགཡོནདབདད་རི་འྲ་པ་བསེད་པས།ཁག དྲསྭ་སདང་སོ་སྒེྲ་ཧྲི་ཐལ་བཞི་ཕུང་པོའི་སྟང་དུ་ཨལསྣ་ཆ་བཞི་དཀིལ་འཁརི་སེངདུ་ས་བན་ལས་བདག་བསྐེད་ལྟརཚེ་དཔག་མེད་ནལག་བཞི་རྫོགོས་སུ་བསྩེད་པ་དང་། སཆོད་གོན་ གསས 











༦ཀྲིིེ༦༦ཝ་པ་ཚི་ ‰ 





སོགས་དྭགུས་ཉརྱབ། ཞླུས་ཚར་མང་དྲུ་བེན་ན། དངོས་ས་བཀྲུ་མ་བདེ་ཚེ་མེ་ལང་ལ་གཟུགས་བྱ་ཉན་འཆརཔ་བྲག། མཐར་དངུསྲ་སུ་བླ་ཟས་པསྨ་ནངངོ། །དེ་ནས་དྭབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སཱཿུའི་ཆོག་དང་འབ་གནས་ཡེགས་པའ་བརྱིས་པའི་ཉེནནི་མཆོག་ཕལ་གང་་་་༽ 


མི ༡ 3ག། དུཿ རའ .ྲ ཤབ ཐད པ་བ ཚེ་བ་༥ ཌ་ 'ཿ 
ནྭ་གང་རུང་སྐེ་མཆོད་རྟེན་སེགས་ཀྱི་ནངདུ་གཞུག་ནའང་བཏུབ་མོད། ཕལ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པས་སྣོད་པ་དང་། མ་དད་ 
བ་ལྷརལ། ེམཆོཏནང གས་བདག གཡང་བྱངག་ ནུ ལས་ང་ལ་འཇིག་ཏེན་པས་ཀོད་པདང་། མ་ མས་བཀྲུར་སྙི་དང་བཅས་པས་སྙན་དྲངས་ཡ། སེགསབུ་ཇིལྟར་རིགས། 


སུགསེལ་བའི་མཐར། མེ་ཏེག་ལ་སེགས་པའི་མཆོདཔ་ཝ་ཅིའྱཧོརཔ་དང་། ཁྱད་པར་དརརས་སོགས་ལས་བ ས་པའི་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བདནྱ་ཧྱི་ཕྲེང་བ་སྲེལ་ལེགས་ཚརད་དངར་བར་བཤམ། མི་འྭཞུགས་པ་སགས་བདག་གྱི་ནལ་ཞཆོར་ི་ 
ལྐར་རིགས་པའི་སམ་བླ་ཟས་བུ། དེནས་བདེན་པའི་སྟུབས་བརོདཔའི་སྣ་ནསས་གཞི་དང་མཆོད་པྱ་ཅིནྱཅིས་བླའ་པ་ནི། དཀེན་མཆོག་གསུམ་ཆི་བདེན་པ་དང་། སངསྦྱ་ཆུས་ད བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཅད་ྱི་བིན་ཅི་་ཆུབས་དང་ 
་ཨྱིདབྱིངས་ང་བཞིན་ནུམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་ཁྱིས་མི་ཆུབ་པའི་ ཐས་ཀྱིས། དང་འདི་དཁོར་ ག་ག ས་གཞི་འདིདག་བོམ་ལྡན་འདས་འད་དཔག་མེདྱ་སི་ཞངགི་བཀད་ ངཔའི་ཡོན་ཏནལ་བུ་དང་ལན་པར་གྱུར་ 

་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་ཕུང་བོ་བསམ་གྱིས་ །ཁུབ་པ། རྒྱུ་འཇིག་རྟེནདང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིདགེ་བལས་གྲུབ་པ། ངོབོ་བ་ཟང་ཞིང་གཙང་བ། ༣༨ 


ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པདང་། 
པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཞཕགས་པ་གུན་ཏྲུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བ 


༤ 


པཿ 


ས་སང འི་ིྱ་མཚར་ཞུ་བ། ༥ ཞི་ླ ད་དསབ་ས་བཟས་པས། དོའྲི་ཚུལ་མདོར་བྣསསདྱྭསྲ་སུགསལ་ 


ང་སྲཾས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི།ཁའའ་བཞྲུགས་། 
གས་གཉིས་ 


མཐའ་' 













སེ པ། དུམ་འའདབིགིདམ་ངབད་ཆུན་མིའ་ཆདཔདའྱུངཞིངྱ་ཆམབཟས་ི་ བཛ་སདྲཔ་མདནེ། ཏུད ཨུཧྦསབད་པ། ཏྱ ཨོ་བདེ་བད། མདཱ་བཛྡཱ། 
2 མཧུཏེ་རོབཛཱ། སྣད བན ཨ་བ བྲད སྭབབིི་སེག་མཊརྡོད། པ་བ [ ཱསདུད། ཡཱ ཨ་ནུ གྲལ བཅོ་ག་པམདག ཀ་ར འདུན་པ་ ་ ` 
སྒུ ི་མཆཉིདཐས་ཅད་ཞོས་ རྫུགས་པ། , རང་བཞི བདའ དབས མ་ཆེ འི གསུམ་བྱ འདུན་པ བསྣུའབཟང་ཡོོད་ བའི་ཡནལག་བདནཔཉིད་ 
པའ རི ས་ཇི ྟི་ཝུར་ེགས། རྩ་བ སྲུན་མཆོད་པའི་ུན་ལག་གེ་མྔཇག་རུམཆོད་ལིནི་གཟུངས་དང་བཅས་ཏེ་འེ་མོཇི་ཉེདཔ་འྱདདདྭཀོལབ་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། སྣེན་ལམྱ་ཆུས་པརགདབ། དེནས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་འོདའྱི་རུལ་པོའི་གཟུབས་དང། 
ཀ་འ དགྲས་སོགས ནཔས། ནཞིག་མི་ཚིས་མིའགདས་པའྡི་དུའི་ཀོད་ཆུ་བའི་སྟང་དྲསནམས་རེརབཞིནད་བ་ མགསོལ་ཞིང། སད བའིཔ་འགསཆན་སན་དསག་ས་པཞ་དགེ་ བབས་པ ནང 
༢ བདུག་པོ་འདི་ཞེ་ >× །འདི་ཁོ་ནསགནས་སྐབས: དུབ (ནས་ད བར་གུའ་ཅིག །ཆོདང་བསདནམས་ཡེ་ཤེས་ཐ ཅིག ཤནམཔ་ཐུམས་ཅུད [རྫོགས 
ཉིནི་འཕདདེནཔ་ཆྱ། ཁིག འི །ཅེས་བརྗེད། ལི་གོ་ཡིའ། ཆལས།འདསཔ་ དདག་བཟའི་དགིཆབ་ྱུ་ཡི། འ་གསད་མངགསཿཅ་གོགས་འབདན་ཏེབདེ་བའའ སྭུ་མེབརྒྱསུན་ཅིག །མཐར་ ་ 











599 















ཟུགནམཔ་ཟམསཅདམཐཞཔ་ཇོགས་པའི་སབསརས་ི་གོ་འཕད་རིནབཅེ དདྲ་ཐོབ་པརྱ་ཧུར་ཅིག །ཅེསབ་ཆོདདོ། དགིན ཡིས ཧིསདལི་གུས་པ་ནི། དེ གཤེགས་སུགསོལབཤ། ནུམ་པར་སྡད་མཛད་ཨི་རུལ་ཕའབ་ཆུཏྲེལཧུལ་པོནམསིས 
རྒྱམཚོ་ཆེནཔོར་མཆོདཔའི་ཡྱོ་བདྲད་མ་དད་བཅས་ཏེ་སུནདངས་པའི་ཚ། འགམ་དུགནས་པའི་དང་ལོད་བང སྟཏ་ཝན་ སཱ ྱིབྱུར་མཛདཔ། ས མིནརྱི བསསྒུགས་ ་ 
ླ་ དེབཞིནུག་ཤེགསཔ་ ཊགཤེགས་པ་སྲས་དད་བཅས་བས་ཀོད་བདེན་ཚོག་གིས་མཚོམས་སྱམབརབསམ། མུ ` འགནཿ ཡཡས་ལོལ་ཏེ་མཚོ་ིས་སེསཤིད་ཡས་ཨོ བཱ རར ་ 
༈ བཿ ཡར་བརྔ དྡ 

ཆོད བདམས ེ་ལམས་ི་ེས་ཡམདོནཔ་བ། ོ་་ ` ` གད་ུད་བསྡ་མོ ཀཀ རར ཚུལ་་ 


སུཐ། མམ 
ཆོན་ཆུབོར་སྙན། 
པོའབྱུངབདང་། ར་ཨ དིནུསསྱ་ཚོ་རེན་པོ ུནདཔསལེམསཅནད་ག 
















༧------------7----------- 7 ༤ ༨༨༤༠༠༤༤༤༥༤༨༤༠༤༤༤༤༢༤༤༤པལས་མསང་སམརཔགསསས་མས་པམ་སསསུ་མསས་ས་པམ་འངརས༤༠༥༠༤པ༤༡༩༩༢པ༤༧༠༥༠༥༠༠༠ ༠༩༠༠ ྕ ༥༠༠༠ ༨༠༠༠༠༠༤ 
པའི་སེམས་ཅན་དང་དམིགས་རྱལ་གཉིས་ཀ་ངན་སང་ལས་ཟྲལ་བར་གྲ་སངས་སོ། །འདེདག་སྐབས་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཀུན་རིག་དང་། མི་འཁུགས་སེགས་ཆི་ ནས་རུས་པ་མྲསེགས་ཕྩངས་དང་། སྣ་ཙརི་ཆོག་ཚུལ་བཞིན་དྲུ་བས་པྱ་རུ་བོར་སྦན་འདྲེན་པ་འི་་། 
ཟུ ཆོག་ སསརརརཾརཾེཾེིེིེིི་ སླམས ན་ཡིན དག མདུ་མ་ཟད། ཀུན ག་དང་། ་འྲགགས་གས་ཡི་གེ་ནས ས་སོ།། ལུང་དང །སོགསྤྱ་ཆུས་པར་ × 


སོང་རྒུད་སོགསལས་ཤེས་པརྡ་བསནས་ཡིད་ཆེས་ཀི་མོས་པ་བརུནཔོས་བསབསན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་འབུང་བཞིངེས་པནོ། །ཞེས་བའང་བྲ་དལ་བ་མལཉོ་ཁས་གཞན་ཕནྭ་གི་བསམ་པ་བཟང་པོ།ཁོནས་སྣང་གསལ་ཞིག་གི་བགོསསུ་ 
ཙཱ ཤར་མར་བྲིས་པའི་དཿ བས་ སགསམས་ཤེས་པརྱ་བསནས་ དརེས་ ས་གཉན་ པར་ག བགའ ཕན་པ་དང་བ་ ཞིཉེར་འ [ྷན་མེད་པར་རུལ་ཅི་ག ལྕཧོ། སྒ ཾ། སྣ 





\‰ ཇེ =$ & 








༄༅། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ཆོ་གཞི་སྐོ་ནས་འཆི་བ་སྦུབའི་གདམས་ངག་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། བ | 
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།ཟླམ་རྣམས་ལ་ཕྱ་གའཚལ། རེ ༼ཟང་པོ་སྱུད་ 


༄༅། གས་འཆི་བ་སྩབའིགདམས་ངགཿ གནས་ཁང་དབེ །ཡ་ལེགས་པར་བསྟརལ། བ་རེ་ཟེ་བདང་ 'དྲགམ་པ་དང་། མ། 
དྭ རམརཔབཤམ། །ཆད་ མང་དས་ཆོད་ ནམ་ར བཛང་བྲག་ག ཧཱ དབེན། ཧཿ 'དང་། རྟེན་དགམཔ་དང་། མལ 


རྣ་མ་བཟངབ་གཉིས་པ་ཤམ། དེནས་དགེེ་མཔའཞྱིསནདངས་ཏེབྷེན་བ་ཀུ་འྲབོརཚཾ བུས 
ཐའ དང་། དགེ་སློང་དདག་གིསསེམས་ཅན་མ་བམས་སྙིང་ཇེ་ 
ངམ་གཞུན་ཆེདདུབ་བའི་དོན་ཡ་དམིགས་ཏེ། གྱི 


༥ 

ག་གམ། བརྒྱུ་ཆུ་བྱརྐད་བཤམ། ག 
ལ། དེནམས་ཧིས་ལྷུང་བ་བཤགས་བསྔམས་དང་། ཉྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བས་ཏེ། ར་ཉེན་སྱ་ཡོགས་ལར་ཉན་མ། སཆོག་མཁན་ 
གོ། ཀཱ 


དངྱ་བངྱ་རུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བ སས་ལ། རང་ ར་གཏོར་མ་གཅིག་ཆས་ ང་ནམས་ལ་ཕུལ་ལ་བརཆང་མི་འབྱུང་ཞིང་བསམ་པ་འགྲབ་པར་བྱིན་བྱི" 
བླརཁྱཅགསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་གཅིག་ཁྱལངཔ་ཐམས་ཅིདམ་དབལ། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་སྩི་ཡབཤམས་པའི་མཆོད་པྲསམམ་ལིག་པའཤགས་པརོ། གས་པྲ་བ། མེ་ཏོག་གཏོརཁ་དང་ 








































བགྱུག་དབའོ། །དེནས ཞིས་དཔེདགཔ་ལགསྲངྒྱ་ནཱནམི་འཆདད་ཉ་གུ་ཙཱག་ཅིག་གམ་བྱ་ས་བྱཧད་འདོན། ཚད་དེ་ཐོཤ པདུང་ཆོག་ཨཁུན་ 
ངིཾྲིྲི་ སི དེནསདགེོངསཞསདཔེདག་ ག་བ དད་བཅས་པའིགསོལབལནགསུམ་ དེ} 

༔་ མས་ས ས་གགཔའི དན་པ དྲུ། གཏའ ་ ཀྲོ རར 
རུ །དའརི་གཔ་་ཡནཱ་པ་དམ་པ། ཀུག་སུངས། བའད་པོ་ །ནམོགུརུ་བྷ ཆོག་པ མུད །དཅསིདཀམལབ།  དཔྡ་རུནམབཉན་པཞི། །འཆེད་སླབའི་ 






























༢ །ཆོགུ་བཤད། འདིལགསུམ། སྩོརབ། དོན་གཞི། རྗེསསོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཁད་དབེན་ཞིང་ཡིདདད་མཐུནཔྱའིདོན་ལེགས་པ ཅུསཏྲ་བེ་ལསོབ་བ། བཀོད་པས་མཛོས་བད། སུགསུད་ཐུགསྐ་སིརྟེན་ཇི་ལུརདིགས་པའི་མདུཿ 
ཆགཔ་ཤ། འདི་གུ པའི་མལ་དང་། མཆོད་སྣས་ལ་བྱར་ཆ་བུད་དམ། མའི་ག ཟུ རག ནཔོགཅིག་དང་། ལན་ག དི ་རིགསཔཞི་མདུ ཧཱ 
པས སྲུབ བྱླ་དདསག ང་ལྟད་པ་བའམ། མནུསན་ལུད་བ་བཤགས ཤགས་པ་ལན་གསུམ་ཁྱིས བ་བཤགས་པན་འོས་པན དྲག འའ ནྣམས་བསཱམ། ཤྱིན་གྱིས་བརླབ་པད་འོས་པརནྣམས 

ཧྱིས་བརླབས་པའིའདུན་པ་བྱའོ། གུ་དོག ་ ོག་ལམ་གདབ་མཁན༔ བཅས་ཐམས་ཅད་མགི་ནག་ཅིག་ཏུ། ནཙཱིནམ་མཁན་སུབས་སུལ་ནམས་མདོནསམྟལ་བྲུར་བཞུགས་པ། སན 
སྩབས་འགྱོ་རྲུས་པརྡ་བབྲའམ། བམ ་ ི རྣམསལ། ཞེས་སོགས་ལནུདི རརིགས་པའི་རྗེས། ོི་ བདག་དེ (ཅིསམཚོན་མཁའ་ཁུབ་ཅི་ མས་ཅནཐམས་ཅད་དམི་གས་ཡུལ་དྱབས་ཏེ། 
མར་ཤེས། ཧྲིདདྦན། དྲིན་བཟོ། འདགྲི་མསཔ། ནིང | ལུག་བསམ། རྱད་ཆུ་བྱི་སེ: མས་ས སསགུངག་བདུནུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ (ལྩ་ུསནས། སེམསཅནཐམས་ཅད་གནས་སྐབསྲ་དུས་མ་ཡིནུ་པའི་ཆིབའི་འཛིགས 
བཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ིིཾི དེའི་ཆེད་དུའཕགསཔ་དབང་པྩོ་སོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་བརྟེན་ཞསའཆེབ་སྐུབའི་གདམསཔ་ཉམས་སུསླད་བའ་བགྱིའོ། །སྙམདུ་སེམས་བསྐེད་ནས། གཞས་་ 













པས་འདོཊ ཅིང་། ང་ཚོ ས་ 

ལོམཚ རེས དན་ང་། སུང་ཆགང ཀྱི་བྱ་བ་སོགས་ཀྱང་རེས་མོས་ཀྲིས་གསུང མིའཆད་པར་ཚ འེ 

ངི མཚད འདང་བ ནནཞིནགས་མཡནགྱམདགདབ་ངཏོག ཉོག ད་པར་ཚ དད། ཉི་ཧོབ་ཁིག་ཚངབརླབ། ཆོ གུ་མཁབས་དའ་བརད་མན་ཡག་ བདུན་པ་སརབཞིན་གངས་གསོག་ཅེང་། 

དུ ཨཏར་བོས་སྲགའ་དང་ས ཚོ ཏུ གཉིས་པ་འབུང་བམ བདག་མེད་པའི་ནལ་ པིབ གུག་ གངས་ཆོག་སཔས། རྩབས ་ ཧྱརདབཞི་ ཡན་མག་བདུན་པ་དང་། སྔར་ 
མེ ད་ཤདི་ཀོ་ཀ་པཱལས་པའི་ཝཱ་ར། ངས ཀ་ལེ་ཀཱའཱ་ལ་ས་པའིི་ལཱ་རན་མཱཿ སཐཏཐཱག་ བས བིག ། གས་དང་བ མཆོང ཤུདཀ་འྲའ་ཡང་པདིཆ་ 
ེ་འ སྦིན་གཏེརམའདི་སྣོམས་ལ། ་ གསགས ལྭ ཞུ ཁུང་བོ་ལ། ཨོམ ཆུཏ་སབ་། ྭ་ལཀམམཛས་བོན་དྲུག ། འྭིལཱ་ར་ན་མར་ ཞག སབ ཡི །ལས་བཅོམ། མི་ 
རཾ རེན་བད་་ཅོས། ལཉས་པའི་ལ་ག སགནསཤིང ཞིང་བ བ།གཅག་བརླན་བམ་བབགར། ། གས ོདཔར་ཆད་ནད་དང། །དཔ་ གགས ་ །མཆོད་ 

༥ 
ྱསན་བརྒན་པས་། ས་གག། །མདདཞགྱུགས་དཔ་ཚོནཅག་། སོགས་བ ་་།ས་ས་མཛོད། ཅས་ 











༄༅། །ཱེབྱཙན་སྤོལ་མདཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་ཞཁོརམཨིཆོ་ག་ཡ་བརྟེན་ནས་བརྟན་བཞུགས་འབུཚུལ་དབང་བཅུ་གྲུབབའི་དགའ་སྟེན་ཞེས་བྲབབཞུགས་སོ།  །། 























༅ །མོཾ་སྭ སྨྲ ཟླ་མ་ཡིད་བཞིན་ཞཁར་མའི་ཞབས་པྨདར། །གུས་པས་བཏུད་ནསདམ་པའི་སྩེས་བུམ། །བརྟན་བཞུགས་འབུམ་ཚུལ་དབང་བཅུའི་ཡེ་ཤེསམཆོག །གུབཔའིདགའ་སྟོནབདུདརྩེ་ཞི་ “ 

༦ཡོན་སོ། །འདི་ལ་བཞི། ཕྩེརབ། དངོས་གཞི། ཇེཿ་ལི་ཆོག །འབྲཾསདོན་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདུན་བྱསད་ཞུབས་བཏུན་ལྱ་བདགཉིས། །ཞེས་པལཱརམས་དང་པོན། དུས་ཚེས་གཟའ་༥ 
སྐར ྩབེད་བཟང་པོ་འཛོམས་པའི་སཆརྭ་བ་མའི་བྲཞུགས་ཞྲིའི་གཡས་ སསག་ས་བཁེབས་ལནཅི།ཁབ་བསཏས་བའི་ཆོ་གའཆི་མད་བདའི་ མ་མཚོམས་འབྱུང་བ། རུ་མཉུཡ་དང་མཆོད་གཏོན་སོགས་ ་ 
ཡེགས་བརབཤམ། དེངུངཚོམ་བུའི་མལ་དུ་མཁམ་དཀར་མོའི་སྐུབརུན་མངོན་རྟོགདང་མཐུན་པ་བཞུགས་སུ་གསོམ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། གཞན་ཡང་ལབདཔའོ་ཆི་མདུནནོརདིལ་འཇོརནས། སྒབ་ཐུགསྣ་རམསཙི་ས 
དུ་རོལ་མོའྱིབྲེ་ཐག་སེགསདགོས་པའི་ཡྱོ་བདྲ་ཐམས་ཅད་འདྲུབ། གཉིས་པནི། བླམའི་མདུན་ཕྱོནས་ཧཱབུ་གོ་སྐབས་ཡངས་པར་ གས་བུརས་བཟང་བས་བཀབ་བརམ་ཏོག་སིལ་མ་དྲགམ། སྲ ཞབས་བརྟན 


ཧཱ 
2 





















ཡ་གྱི་བཞུགས་ཁིའི་སྟེང: ཊཀ ང་བའི།ཁར། བླ་མ་དེཉིད་སོས་རོམ་གིས་མཚོན 
༣༥ ི་་ས།།ིེདུ། སུན ས་སི བམ ས་མ སཱ 

པ་ལས་རྡོ་ཇྗེ་སབ་དཔན་ཆེན་པརམ། དཔལ་ལནྭ་བ་མ་དམ་པ༔ གཞིན སྒ་མདོག་སྙོན་ཀའི་ཟླ་བ་ 
རན ནཱ ཅི རཾ དཱ ལཤ་ འི འི མད ཀྱི་བུ 

















ཁེངས་བསླསཚོའི་བརྡད་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདྱྭ་བདཞིང་དག །ཆོདང་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་བཟམས་ཅད་གོངནས་གོང༢༠ལ་ཞིངྱ་རུས། བ་སའི་བུགཐུམསཿདྲ་ཧང་བདུད་རྩ་འི་ནིལ་པསྲ་པོམཨེརགཏམས་ཤེངམཚན་དཔའི་གཟྱི་འིན་མཆོགྱེ་། 
ུ འབའ། སི སྱོགས རྲི སྨད་ཡང་དུགསཀ་འི་ཞཁར་པྲ་བགདབང་དང་ཅཅབ ས་ ཏམས་ཤི་བམ་ཚནདའི་གི་ཧིན་ ་ 
སྦུའིཕྱི་རོམདུ་ཟླ་བའི་འང་བཞིན་གྱིཿཁོར་ལེ་དཀར་པ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྤབསཅནཞཱ་ཇིབ་།ཁ་སྩནབ་ྟབུ༔ བཏན་བཞྱི་མིརོལ་ནས་ཡ་ཤས་ཅི་མེ་འབནབ་དང་བཅས་པའི་སྲུངབའི་ཞཁེ་ཡྱ་བརབསམསལ་ལཱལི་ཀུ་ལི་ཡེརཱརནམས་བླས་ཤིངརའ་མོདང་བཅས་ བྷེ 
མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བརྟན་པར་བུ། དྲུག་པ་ནི། བཱམའི་9ྱཞཏུ་སྦོལ་དཀར་༅ྱི་སྣང་བརྙ ལྭ སྲྟདབུལ་ཡ། ཧུས་གྲུསམ་སངསྦ་ཆུས་ཟམསཅད་སིང་བོདཔལ་ལའུ་བ་མ་དམ་པ། འཛཿདརཞད་ཟས་དག་སྦགས་བྱད་ིགས་དིམ་ཚངིབོན་འིཚུ ཡང་སྒང་བ་ཚོག་རུང་བད་བསྟར་ ° 
མ་ག ས་གོ བུན ྱ་ཅ་ཡག་ །འ་འ་མཁུམམ། འདག་ས་ཤས་གངུ་ོནམ་ལ་བལ་དནས་ི་ཞིངདུམ་དབྱ་ནིཞའོ་ཡ་འབྱག་ར་མདཔར་སའཁལཇི་མདམ་སངས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་གསོམ་བཞི་བརྡར་སྲུའི་རྟེན་དབུམ་བར་བརྱིའོ། །གསུང་རྟེན་ཚེ་མདོལམ་ཟླེགས་བམ་གང་རུང་འཐུལ་ཞིང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཿདྲ་འི་རོ་བོདཔལ་ལྡནྨ་མ་དམ་པ། བསྟན་པའྲི་ཚ་ལག །ཞྲགོ་བཞི་མ 































།སྦུངས་སམ་རྡོརདྲིལ་ལྟུ་ཕུའཐུལ་ 


དུས་གསུམ་སངས་ 
རིའཁོད་ལ་བདནཞིས་ཐུང་ ལུ པཱ 


།ཐམས་ཅདྲ་ཀི རོ་བོ་དབལ་ ཐྲམ་དམཔ། བསྙ །བའི་ཆུ་ལ །གྲག་བའིམགོན་ ས་གདུཡ་བྱ་ནམས་ཅི་བསད་ནམས་ྱི་ཞིང་དྲུ་ཟགས་མི་ཟད་ 

- སསའ དསི་འ་ད་གསལ་བའ བརྡར་ཐུགས་ ཌཱས། བདག་གས་ག ལྷ ཤཿ གྱི་རྟེན་དུ མ་ང ` 

དུུས་གསུམ་སངསྤ་རུས་ཐམསཿཅད་ ཟོ་དཔལ་ལན་བམདམ་བ། རྨ ི་ས་ཡ ། །འགྲོ་བའི་མགོན་ བདག་སགས་གུམ་བུཿ ཅན་མེད ཆིསིཁལ་བཞ་འནཏད་ཡདའཞྱོབས་སམསྱགའཔམ་ རྨ 

ལུས་པ་བསླང་བར་གསམ་བཞི་བརྡ་པཤ པན ི་ོ བར་བ ཡཡས་ ཏནདདེགསྭ ཤམཆུན་ྱུས་ཞིབ་ གྲསམསངསླ་ཟམཐམས་ཅདཆབ དཔལ་ལྡན་ཟླ་མ་དམ་པ། ཨུན་པའྲིཙ་ཡག །འ །འགྲེ་བའི་མགོན་སྙབས། 

བདུག་སགས་གངུམ་ཇུ་ནམསྭ་ཀི་བསོདནམས་ཅི་ཞིང་ འ། འོརབརྡ་བིདང། དྷ ་ ན་ལས་3ྱིའཁོར་ལརྒུ མིའཆདཔར་གངུསྱབནསསྦི།ཁས་ འདབ བབསམ་པ་འིདྱག་པར་ག མ་བཞི་བརྡ་ །ཡསྦ་སིཏན་དབུལ་བར་་ 
བགྱིའོ་ཞེས་དང་། བཱནམས་ཆིབསོད་ནམསཅིི་ བི གེ དེ། བླམ་རང་ གནངས་བྟནས། འགྲོའི་བརྟན་བ བིགས (ཀྱིས་ཝན° གྲསུམ་སོཐ མི་གཅིག མཅང་ཨེ་ཏོག 

_ བརྟན་གྱི་འབུམཚན་སོགས་ཡེདནསྐབས་འདིང་དབུམ། འདུནཔ་ནི། ། ཟ་འི་སུར་ན་ཡནཏནདང། ཕུན་སུམ འསཔ་ཝ་བོགས་ཡས་བཅམས་པའིའཛོ ད་བཟབིབདན་ཆབ། ྫབྱད་སནཞིང་གོ་བ། བརྲ་ཚུལ་བྲ ི་ོ 























བཟིན 


དངམཐར་ག་ རླ ཟོར གནས རོ 


ུནབཞུལ་ལནང། ཧི འིད དཔ སླམཔ་པར་བདཔཟནཡེན།།ཞས་གླས་ཀར་ཡན་། དཱ 
བདམ་པནམས་ཞབས་པད་བཏོན ད་ན་ལ འབ ་ལས་པ་ཡིན་ ཅུལ་བསྡའ་པྒ། བས་པར ས་ཐུདམ་པ་ངོར་ཆེན་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ཀུན་ངག གའ་བཟང་ འེགྲསུངལས། ཚ་ 
། །རྒྱམ་བའི་བསྟན་པསྲོག་སྙར་གཅེས ན་པའི། ་ དྲ་ཕམ་དགེ་བའི་བཤས་གཉིནནམས། །ླ་ཡག་ཞིངྱ་རས་པར་མཛདདག་སམོ། ཞེས་གྲུས་ལསནབ་སྟན་པ་མནའབྲད་གནས་ 












 བ་ 
ཅནུརེིིྲི 
ས་ཅ་པར་མི་ྱརཏ་ །སེམ་ རར ་ ཀླ 
ཞི ༼བལ་པཞིང་གྲི་རལསྟད་བྲཞ་གསུཔར་ཡང་ ། 
སིདཚིགས་པ་ནམ་ དུ་འ ིཆོ་ག་དང 'དབ་བཅས་པའི་སྐོནསྨབ་ 
རརར མགོན་དང ༣ ཨ་གཉེན་གཅ་ྲུབ་གརའ་དཔལ་ལུག 
གུངཡུགའྱརེནམཔ་གྲརཞམ་ང་མ་ྱུརབརརབ་ བ་མི བཞིན 


ཁི ་ཚི3༧༣ིེ = ' 


་དགེས། བའྱི་ད་པཚན་ཡངདོན་ ློ་སངངསྱམངནཛ་དབཟྲེ 
ས་པཞང་སྟན་བརམཛད། 

བདག་གི་སཐམ་མོརབ་སྦྱར་ག 
མདཔ་ུག་པཞི་ཱབ་ག་ གསྒུ་ཆུད་བླསུལ། 


།གསུངཿ གས་ས ད་པ 
བའྱི ཁེ་ག 
རྟེན ཅིང་འབྲེལ་བརཿ། མར 
གཤིད ཕྱི 


ན་མ ཁེནཆུལའཞིབ་སདཔའ པཿ པོ་ཆ་ཡཱནརིང་དྲུ་ཆས་པའི་ 
བི རིང 





དིན ` སལུན་བཅས་བསྟན་༥༥ 
༢་རྱམ། ལྷག་པར ལ་བྱ་རྒམས་ཀྱེ་དཔལ་ མ་པ་ 
་ཱ རཿ བུ རར ཉི འ་འ 








ལན་པར་བིནྱ་ཅིས་ 


ཡདཔལ་ 




















-- --÷-- = == 
༣ ༠ །ཅིབས་སྟོང་ ན་ཞིངྲམཱ་ཁུདདང་མཉམ་བཟང་། །ཾ བཞི་དྲག་ཡས་ནམ་བརྒ་རལྭ་གུར་པའི། །འཁོརམོ་རིན་ཆེན་དམ་པའིདབང་བ འརོ། །ཨལོ་ཙྲཀ་རྷཏ་ཨ་ཧིི མི། རིན་ཆེན་ངོ་ ཛསབྱིའུར། ། ག་ཚད་ཙམ་དུ་ 
@ ིང་། ིམདིན་མོཇ་བནོནམཚན་དེ་འཞིན། །ནྭ་བུ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབངབསྐུར་གོ། །ཨོཾ་མཆིརཏ་ཨརིཁྱཱིམི ༽ཟུནས་མཛས་བཏཝ་དགཅངྒ་ཚུལ་བཟར་མ། བུ གདོས 





འདོར་རུའི་རེགྭ་བུ་དང་ལན་བའི་ མོའིན་ཆེནདམ་པའི་དབང་བསྐུ་རའོ། །ཨོཾ་ཝསྟེ་རྭ་ཨྭ་ཏིཌྷི མི། གང་ཡངྦ་རཱལ་ལྦ་མུ་ཏིག་མདངས་ཝཱན་བའི། 
4 དོན གྭ་བདང་ཞུན་པའི། ས་ཡ སི  ་ རླ སྭི གས་ སུལ །ཞུན་བཞི། །གསེསག་ །རྒྱལ་བམ་འོསམཁའ་ཡའབ། 
@ཾ ཧཾ །ཨོཾཿ རྣང་ཨ་ཧི།ྱིདཱམི། བ་་ླ་ཅགསྐ་ནམས སྣ་་པའི། རྣམས་བསྐོར་ཏེ་སྲ་པཡང་ གྲརུས་པའི། ། 








ཤཏྲུ་པཱལ་བན་བྲག་ཤིས་བཞི་ཛས་སྱུ་ཧིན་གིས་བླནབས་པ་རེ་བཞིན་། 
། །ཡེ་ཤེསྦྱ་རུམཚོམཆོགྱཅུ་དག་གུར་ཏེ། །ནམ་དག་ཆོས་ལ་ 
རྩོ །སྙན་མཚཿ མདས །ཉེན་མོངས་ཟུག་རྔ་མེད་”་ 


ཡ།། 
བཱན ས་ས །འེན་ བ་ས སླུབས བླ་བཞིས ཁུར 
པད བང་བ ིནྱིསདད་བབལཔ་པང་བ་ག་ དུང་ནིཆོ 
མ་ས མ། ུས་ཡི་ཁྲི་ཕྱག་ཏུ། ལིའྲི་དམར་བ་དབང་གི་དང་བཞིནཏེ། - 













དབངདབླསསནསྦ་ཧང་།།ཆོས་སྱི་རུམ་སིད་རབྱ་ཧབཏནྱཱརཔ་འི། །བྱ་་ཤིས་དེས་གང་ཁེདྲ་སིད་བཏུན་གུརཅིག །གསང་བ་པའི་བདག་པྱོ་འགན་རྡརེསྲགབ་བའི་ཛས་ཡུངས་ཀརྱ་ཡགྱ་ཧཱ། ཕུངས་ཀར་རྡོརེའི་རིགས་ཏེ་ 
།ནོར་དབང་དུ་བསྡུསནས་ཁང་། །ཚས་ཅྱི་ཆལ་སྲིད་རབཏུ་བཏྟན་ ཞི། །བྲ་ཀཤིས་དེ་ འཞི་བརབ་ཅང་འགེདརབ་ཞཔཞྲོས། ཡུགན་དིསྲས་ ས་ངས་གས་ུག། ཡུངས་ཀརརྲརེའི་རིགས་ཏེ་ 
རེ ༡ ཌན ན་དྲང་། གྲསམ་པྔརེསའི་ མདུན་བསྩེད་ཀྱི་མཆེད་པ་ཞལ་བསོས་ལ་བསང་སྩངབྱིན་རླབས་ 





ཱ ཆོག་ལུན་བབ་ཁིས་མཛུད་པའི་ཿ མཁུན་ཆེན་སངས་ཆས་སུན་ཚོགས་ཡའི་ཟུར་འདུབས་བཅས་ཅྱི ངནས་གཏོང་བརམོསཿ སྩོར་བ་བཤམ་བཀད་སེགས་དམིགས་བསལ་རྣམས་ཡིགཆ་དེ་དག་གི་གཞུང་སརབཞགལ། 
པཿ 





༄།། པཔྱའྲི་བ་མྱ་མུལ་བྲ་མས་དང་འཅས་པྲ་ནམསྦ་ཀྱི་ཟུགས་ཀནས་མ བ་ལྟ་བུདཔག་ཏུ་མེད་བྱ་བོན་ཏེ། བ་མརེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་སྩི་བོནས་ཞུགས་ཏེ། ཐུ 
ཀའི་འཁོར་མ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པལ་ཟིམ། དྡེས པས་བ ཧཱཾ ཆ་དན་མཁག་ ¦ 
= 'ཟབ་ 


།ཡང་ཚེ་དབག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ལ་སྦྱར་བའི་ཆ། ཚར་ཆེན་ 
་དབོནཚ་དཔག་མེདདུའ 

'གངཾ་ལྭ་རདང་ 

ཨཿ 





རཿ ཚི་་ཤིངེ་ »2 














དི ལྒོག པས 
































།ལོ་ཟུནདེ་བ་ཀིའི ་ུམ་ལཱ་ཚོམ་བ བ་ཅན་་༥ 
གགསསྒགམས་ 


བབ ད་བྱིད ནད དུ དབླཟུས་པ་དང་༥་ 
འགྲོ་བས ཇྲི) 
` ་ རོ ཡྲངས། གུ དྲེ ༦ 
































འདོད་ཡོན་ལྔ སར་བ ོག་ བ་བཞི ཧིཿ ཆོསྐ་དྲརིངས་ 


ཧློ་ 


བོའ མཛམསཞྲཞིག། དགསམ་དདེ་ ་ 
བགུ་འཞུན་དེགས་པཡས་ ཟླ ཆོས་སྲང་ནམ་ས 


ཨཾཱརཾ། སྐ་ཞངམདག་ གས་ས ཚའྱཿལ་ 


ཞེ་ས 


® ཅིང ཨེརཿ)ིའོ་ ཛུང _ 











། 








































འུ །ཆོས་དིངས་ཡེ་ཤྲེས་ ལུནླ་གབ་ཚོདབང་བ་ ༈ །མིའྱ་གརམི་ཞིགས་རབ་ཏུ་བརྟན་པའ་མཛོད། བསྭོ་ཀརྨ་མོ་འྲོམ། །ཞོ་ 
མལཇམས་པའི ལམ མཛད ཞེས་མ་བར ནི $$ ༤0 །ལྷཾནསའིན་ཆ ཞིའི་གཏུད་མའ རི མེ ཟླ 
ཚིས རར ་ ཞེསལ་ །མཉམཉི 8ཤེ་ས་ངང་དུདར་ཐག་སྡུས །ཐུབཞས་པརྨམ ` ི་ 


ཿ བཞེསལ་བར་ ས། །བུདནས་ལསི་མཁ་འཆི་ངནས་འབུམ། པརདག་ཡངསསམག་པོའྱ་ལ ཐྲཱའཚོགས་ །དྲུག' ི་ོ སལ་བ་ནྡ སའ 
ཞེསལ་བར་ཆད་སོལ། སས དཔའ འཟག་སས། ། ཡད། རི ༥ འཞེ 

བླ སས་མ འཁོའི་ཞིང་། །སྣ་གྲས་མའྲ་དསབུ་ ་གམབདའ། ིདིངས་ན་བ་ཟངདནའ་ལོག ར་བྲམ །བྲངས་གསོག་ གྱ་བེདན་ 

༣ སས་ར་གས་བནྱངས་ལ་ཨོ་མཱཛཾ་གིས་བརླབ། རིགསྔལ་དངམསབཞིའིམ རྒསབཞིའདབུལ། ཧུ 










རའ བླ་མ 





སྲིད་ཞིའི་བ་ 
།ལུ་མའི་རོམ་ 
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'‰ $ ཝི |$ 

















་ ༄། །ཇྲེ་བཙུན་སྒོས་མ་དཀར་མམ་བརྟེནཔའི་འརི་སྦའི་ཆོག་རང་ཚོའི་དཔམ་སྟེར་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། ། 











༢- 
༣༦ 























ཨུབ ༈ །པི་དའོབྱ་རུ་ཞན་ཐིག་ལེནི། །འཆི་མེད་བདུད་རི་འཛག་པ་ཡིས། །དུས་མུན་བསིལནས་ཏུགབརན་ཧི། །ཡང་ཚྩོ་རས་མཛད་ལདེས་སྦངས། །ཡངཇིསད་ སླེབ་དཔོན་དག་གི་དབང་། 
ཅེས་པནི། ཞི། །ཅི་ཡང་ཡོདཔ་མ་ཡིནཏེ། །དེལསྤྱརཱ་ བབས། །འཆིབསྨ་བ་གུན་ཏུ་སྙད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐོ་རིས་ཡོནཱཏན་བདུན་གིཿ བཚའིངབཉིད་ཡིནལ། 

། དཔར་པ ཡས ་། ས།་ (འགྲུབ་པསན། དའི འིཐབས་ལ་འབ་ དད་པ དེལ་ཇོག་མར། མར། ཕྱིརོལ་མཚན་མ་ཡ་བ ཞཱས་འཚོའཆི་བརྟག་པ་དང་། ནངྱ་ནུང་ །འགྲ་འབལ ེ 
འཛི་བཅག་པགཏིསསརདངམདས་བབད་གའའ གསལས། །མར་མེ་ལ་སེགས་འཇི་ ཡྱོགས་པའང་། །སླར་ཡང་སྣམ་སེགས་རབ་ཐེབ། 
ལ་པའི་བརདུ་གནས་པ་ དེ་བཞིནལས་འདི་ཡང་། །ནྒས་སགས་ཀྱིས་ཞིའ་ བཞིན་ངའི། །དབཁི་སག་སྟད། །བསྙལ་པའི་མཐར་ཡང་ཅིས་མེ་གནས། །དབེརན་ཁང་པ། 


བྱུ དགས་པ ་པས། 


ཕྱི་མ། ལོག ུསཏེ། སྦེབ་དཔོན་ཁྱིས། སྣམདང་ 























༢ སྤོལ་དཀརསྙདབོ། ག་ནོནྡྨ་མག་ོདདང་བྱདད་འྫོགསབཞི་སགས་རིྲབིས་པ། བདད་གཡོསབཟདདང་གཟུངས། བྱོགས་དེབ་གཤའི་གདན་ལ་བླགབྱབའི་ཟུདགོས་བསུབས་པཆོན་སུདགས་ོ་རྗེར་གམདབཅིངས་བ། དཀྱིལ་གཁའྱོགྱི་ཡོགས་བཞིར་ 
ློལདགདདཔ། གིང ཀད ངམཐུན་པའི་དར་ཧི་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ་ད། ྱ་སིདསྡ་སཞལ་ལོགས་པད་བཤམ། བཆའི་ཟདགས་སབས་པཚོན་སདཅསཇོྗིས་བམང་འཟངས་པ། དེ ྦམ་པྱ་ཁྱི་ རརབ་ཕྱེད་ 
བཀས་སྲ་སྩརབ་སེདམའྱགིས་དཀརབའློ་བུགས་པ་ལ། མཆྦ་བྱི་ལ་བཤོས་ལ་བཙུགས་པ། ཕྱིདནག་པརྩཾ་བུས་པ་མདཔལ་འབརལ་བཙུགས་པ་དཀར་པོའིངམ་དྱཡིམ་འཁོའལ་བསེནཏེ་བཞག སཱབ་དཔེན་ིས་བམ་པའྲི་ཚུལ་ལས་སྣུགས་ཨ་པཾ་ཏ་བྱར་ 
ཅ་བྱད་བླཟས་པའྱིརུས་བླསབྱ་བ་མ་ཟུས་བྱམ་པའྱི་པེདནིཁམ་པར་གསར་པ་འི་ནངདྲུ་བགསནས་འོམ་དངདགྱརུང་ཟད་བཝེསཔ་དཅིཡ་ཞཁརྦ་སི་ཤར་ཕུགས་སུབཞག །ཕྱད་ཁིསྭཱྩའམ་མཆོད་ཏེནྙིཔའི་ས་དངརོཐ རྫ་མ་བསྲེགས་ཐལ། དྲུར་ 
; །ཏྲོད་གྱིས། ཆེག་མའྱིཡ་ནམས་སནག་དང་བྲསཔ་ཟུས་ཏེ། བདག་གི སྲག་གངཔ་མ གོ མམ་ཉེའི་མག་ཅནྱ་འོས་གིང་ གུཡས་རམ་གིཤུམ དོདབུག གསོན་ཚགས་པནག་བ་ཐོས་ འེ གྲགས་བས་པ། རུ ( 
བ་པའྲིཚུལ་དུཡོདཔརླ་བུས་ཏུ། དའིུའརླ་སི་ཞུརརནག་གི་གདནམ་དརརསནག་ལས་བཀབ་སྟེ་ཁ་ཆུར་བལས་སྭ་བཞག །དིས་འཁོ་དང་དའིབརད་ཆེདན་མེ་ཏོག་ནགཔ། དག་ལ། ནས་མན་སགགས་ཁྲགནག །ཤུདམར། 

ཐུད། བུརམ། ཚལ་སེགས་བསྲེས་པའི་ཟས་སྣ། ༨ སྨ མདང གཞ 
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པ་ཆེ། དབ་རས་ནོརྣས་གང་འཛོམ། དེ་དག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བེ། བསྲབྱབའི་ ཐངས་རིམ་བཏཔ་པའིཞོ་ཆྲསངསགས་ངངཆས་ནམས་བཤམ། གཞན་ཡང་༡་ཤ་་ 


















གསུམ་བརྗོདདོ། །དེནས་འཆིབངག་གིགྲ་ཟུགས་ལ་ངམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བྲར་ཨྲ་པཾཏཏཾསགསྤ་ཅིས་བསང་། བྷཾ ཏྲུ 
ག་ཐོགས ཁ་བང ་འའིའི་ཟོ་བས་ལ་སྲམང་ ༩ ༩ ། སྐམཝས་སྩང་། ངོ་པའི་ངང་ལས་ལས་སྱི་གཤིན་རྗེ་ ༡ ར་རོ ཁྲ ལཿ 
གས་ཞི ཞུད འཁར་ོ་ིགཔཞ་ཚོགས་བརི ལ་བའོ འསང འས ཆོདོཔྱའི་་་ 
ུགས་གུྱི་དདདཔན་པ། །མ སོ་ག ཆོགསཆེབ། །གསྐནག་ཤནབ་་ཟམ་ཁབ། །གསྐན་པྱ་སེས་ལ། བས་པའི །ཤི་བམས་ིགདབེཆེ། །དགེབཅནྱིསུངས་འཛིནང། རུ བསན །བིདང་ལུགས་བངའིརག་ སི 
དྡ བསྐེམབངངབཅས་པ་འ །ས་ལབ། ཆུ ས་ཁ ལ་མཐུ་ནབ་།ཅན། །འཁོར་བཅསཿ འདིལནིགཤེགས་སྲུགསོལ། །ཞེས་སྤྱན་འདྲེནགདངས་དབྱངས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའ: ཁག ིཆདཔ་མཁན། །ལེགས། ཞི 
དྱིལ་ ཚོགས་རྣམསཀྱི། མོ་དེ སོང་བའི་ ཱ རདེ་བཙཱནཱཧ་བ་དངབྱཱ་ནཱདཔརབཅས་པའིདཔལ་ལྔནབུ་མདུམ་པྷ་ནམསླ་འི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངསྦྱརསའི། རུ ངན་གྱི ུ་ ག 

རར ྫིྫིྫིྫིོིོིོིོིོིོི་་ 


ཉིདུ་རུད་ཱད་ཡ་སྭཧྣཱས་རངདཔརྡད་ཐོབ་པར་ མ་པས་ཀསོང་། 7 ཆ་ 
གྲོ འིན ཐྲབ་པརྱ་བས། དབུང་སྒུར་འ།ལལ་ལྱི་གྱ་ཆདུང་། ཞ་མཆས་མྟར་བླད་ནཔགེ་ལའི་པ་བླིམཛཐཱ་ས་མ་ཡཾགྲལ་སཱམགོན་ནམས་མཉེས་པའི་མཐུདང་ཝན་པརྒྱཧུརཔར་བསམ། སྔགས་དྲེནམས་ལན་གྲསུམ 











།༦རི༦ག༦༡༦༦༠༦སེ 













ལུརྦ་སྐེ་བར་འགྱུའ། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས། །ནད་དང་སྡག་བསལ་ཀྲུན་བྲལ་ནས། །ཚོ་སྦྱིན་ལྷ་མོའི་སླ་ཐོབཤོག 
་བ་ཞིང་། དིད མཛས བ་བ ེ་ིུ་ ཇི 
བྱ་བཐམསཅད་དེན རྩེད་མོདང་གད་ཆོ་སོགས་མི་བྱ། སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཁྲམས་ཅ་ ལ་གྱཾ་ག 


༨. 


སཔ། །བེདགྲུ་བམས་ཅེ་རིགས་པ 
དྲ་ཟེལཕས་པསྐ་ཆལ་པོ་ཆེན་ 


















3 ལ་སེགས་པ པ་སཱིགྲ་སལ་དང་སྡོག་ཆགས་ མི་སྣག་པའི་རྣམ་པ་ཉནདུཿ དྲ་ཚུར་བཀུག་སྟེ་ལས་ལ་བཅེངས་པའི་ཚོནྭ། ནཱསྒད་ལ གིཡ་སེབྱ་ཁིས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་པ་དང་། རྗེ་བཙུནརྩ་བ་སེགས་ཀྱི་བདེན་ པདའ་ 
༧ གངོ་ཞིནབརོདཔིདེནཔ་ཅན་ ྱིན་ཁྱིསབརླབས་ཀྱིས། སྦྱིནཔའི་བདག་པཾ་ཆེགེ་ ཞེསྱ་བ་པའི་ལྲསངག་ཡིད་ གསུམ་ལ་གནོད་ ང་པོ་ལ ས་པདུག་ཝདང་ དེས་གནནས་དྲ་མངས་པའིན།དེམ་སགདེདི་ 
པ་ བགེགས་མི་དང་ལིམ་ཡི ཡིན་པསྦྱབས་པའྱི་བདདང་ ༢སགས་བརྡདགཅོདཔ་ཐམས་ཅད་ལུསལ་བཅིངས་པའི་ཚོན ད་ས ི་ འིལ་ཐིམ་པརྱཱ་ བཾཧཾཿ ཞེ ན་གྲསུམ། དེནས་ཁྱེདའ་ དའུད་གིལས་ལ་བཅིངས་པའི་ཚུན 
དི ིནདགདོནཡིགགིབབརཆདསི་མཐུན། གས་ཐམསཿདའདམ་པའི་རང་བཞིན་ཅནདྭ་མུར་བར་མོས་པ་མ ད་རི དྲི གྲ ིར་ བོབ ངི དྲིང འདཀར་མརགསལ་བས་ཡེ་ཤེས་བྱི་རུལ་ 
















གྲི་མེ་དང་ཆུས་ངར་ལྡན་པརབྱས་པད་ དྲནམས་དྲམ་བར་བཅ་ དབུས་བརང་གརོདཔ་བམས་ ཅདདང་བལ་འརྩབསཔར་མས་པ་མཛེ་ ས་བོ ལ་འདི་ ། དཱ རཔ ཟས་མདུག་ར་། །སངསྦྱརསྣ་ནམས་ 
± ཐེསདང་། གིག རྱ ལེད བརྒྱལ །དེབཞིན་གནོད་སྩིནསོ་ སོབས་ཆེན་དང་། ་ མས་མ ེས་ སང །དེདག་མཐུ་དངག་ དང་གཟི་བརྔིད་ཁྱིས། །།ཆེགེམོལགནདྩ་ཐཱརཔའི་། ། ཧད མས་ 


ལས་རྣམས»དགྱུར་ཅིག །ཨོཾ ཡེར་དཀོ་་སས། ཞི་བཅད་ཆངག་ཡོནྲཔ་བཀ་བས་ཚོན་གངྱཆབ་བོསནས་འྲབང། གཡས་པས ར་ིའ་སྱ བསན་ཏེ་སྲདནཔའིདང་། ད་ 
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པིའོ འའའ 








བདང་། །བླཟས་བསའིད་འཚོའི་བྱརད་ལེན་མཆོག །ཟླ་བཛད་ཚོ་སྦིན བའི་ བདགས ཞིཆོག་བི༽ །འདི་ལ་སྣོན་དངོས་ཆེས་གྲསམ་ཡས། དང་པོ་ནི། སྟེགས་ཀིཌད་སྦྱོལ་དཀར་ 

ཧི ཉདསྱན་མཆོད་གཏུན་་ཉོལ་། འོགྭ་ཙཱའིནཆེན་བཱི་མ་དང་ ་བྲགས་བས་བ བྱ ཡུག།་སི་མཆེདདོད་པའི་མཐའ་སདདྲུ་བཞིང་དུག་པ་དངམཁནདཀར། པཱ་དོ། 
། བྱེརུ། མཆོང་སྣྲག །དུང་ཤོ། ཁྱད་བར་བླ་གཡུ་དྲག་དཀར། ད་ ཚིན་དུ་མཚ་གྲབངས་འ། གིས བའྱོ་ས་བཀསནས་ལུད་ དདུ་བཞག ། །གཡས་སྭ་ཆུ་ཀཔྲལགཤ་ན་གཡས། 
ད་ས ཀར་བ ླམདཿམ་གཟུངས་ལུ ་དའ་མད། རི ཆར མདུན་དུ་། 
་བྱའི་ོ་ོསཅན། རད ༨ ་ གཤདམ་རུམ་པ་གའ མོ་རའི ད་་གང།ཟམ་བཏབ་པའ་ཐགགརས། 


རཱུ 
་ 





།མོ་འི་གཡོནད་བཙུག །ྒྱབ་ཅུཚོན་ ནས་ཞི ང་དེད པིམ འམཆོ་བདདམརབནནམམ།ཁ། དེའི་གཡས་གཡནོ་དལཿདེའི་སུད་མདོག གདངགོས་དཀར་ནག་ཅན་བསོ༥ 
མིགྲདག་དབག་ཅིགཔ་ ཡད སལྱརའདལ་བོའ་ བྱའུར་ཅ་ལུ་ཝ ཡཾ གམ འདེཞདལཁྱདག་ཆངས་བབསབས་པ། དནར་སྭིགཡས་སྭབུ་མར། ག ལ་ག ཁུ 
ན་ཡང་མདའ་དའ། བླ་ཝུག་བལ་ཧན་དངོས་ རྣསས་བ ཞལ་ཟས་གཏོརགསས། ་ 
ཞུས  ཉིས་པནི། ི་བྱདལ་དཀར་གཏགསེརྦཆམས་བཟུ་ སྐནས། ཡབའ་ མཐམས 


གཏབ་ང་བཀྐབ་བཟིད འར་ཕརྡ་བའིནང་བ་ལུག་པ་མེ་ གངསི་་གིཏས་ད་་པཅ 
ཤདམ་འབུ་དཀརནག་ཆངས་བསེགས་དང་། ཛན 
མདུན་བྱིབསྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་ཆ་བ་བྲནནས། ལག་གཉིས་ཐམ་ ར་མིག་བ སོགས་ག མ། གཏོརམདངམཆོད་ཛས་ནམས་ཅིཞ་གས་དཔི་གཙང་སྐག 










སླ གེས་བོད། དེ་བཞིན་དུ། ཐལ་མོ་སྦརབའི་སར་མོ་གསུམ་གྱི་ཚིགས་དབུས་མ་འཅག་ལ། 
ཐལ ནི རི་ས་་་དང་མར་བདམདབེས། དབས། མ་རག འ་ གཏར རྣམ་དང་མཆོད་ཛས ད་ལི ད་ནི 


རོ གཡས་པུས་ དམཆོག་སྱིན། ག་ གཡོནམཉམ་འཞག་བུས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀུར་སོགས། ཀར ར་ བེ 
¡ བཅངས་པ་པངདུ་བཞུག ཡས འོ ཞི བེ ཞུ་བ འི 
འ་བ ཏེ མ་ཐུབ བིས ་མེད་ཅིངམ་ཐནྫནམས་མཉེུས་པའི 
| ༥ ཀུ མ་ཡང་བ གུ །ཆོས་ཉིད་ ཉེད་ 
ངག 
















༄༅། །ཡང་མེད། །འབྱུང་བ་ཝ་ལ་མི་བརྟེན་གང་ཡང་མེད། །ཧྱི་མའོད་ ཅིས་མི་ཁུབ་གང་ཡང་མེད། །མདྡོ་སིད་པའི་ཆེ་ཆོམན་ཆད་ནས། །དམའ་དེན་གངདྱམུལ་ཡན་ཆདདུ། །འཕགས་པའི་སྩན་གིས་གཟིགས་པའི་ས། །སྩང་ཞིང་སྲིང་པའི 
ལྕུའང་ུན། །ལྔ ས་འཆ་དབདག་གིངག་། དང་བླངས ། བདཔནབྱདའྲིཟུགས་ཇེ་ཡིས། །མུཁུང་འཛིནཔ་བདྲད་ལས་བསྦུས། །བར་དྲུ་བབླས་གང་དུདར། ། 'དམ་ལ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། སབ གས་པ་སྲས། །སྦང་ཞིངམིདཔ 
བམྨ་བུབླསགང་དུ་བེན། །སགས་འཆད་བདག་བཏིང་འཛིན་ཆིས། །ཡོན་བདག་འདིམྱི་བའདི་བླས། །ཟླ་འདི་བསས་ནས་གླུདད་འབུམ། །དས་དང་བསལ་པ་དེཙམན། །སྱུབ་པན་བུད་པའི་ལཱ་གཅིག་གྲིད། །གནོད་པའབེད་པའི་འདེ་གཅིག་མིད། །ལྕུ་འདེ།་ 
གཉིས་ཁི་ཤནའྱབེད་། །ལལ་ལྷ་ཤོདཀརཔ་ཕུལ། །ལྟ་ཤོདཀར་པྷཝ་ཡིས་ཐོབ། །ལྷ་ཤདེའི་བྱ་དུང་། །འདིམ་འདྲེ་ ཤནག་པ་གཏད། །འདདེ་ཤོནག་པ་འྡོད་ཡིས་ཐབ། །འྲ་ཤོདིགིརུང་བྱ་འུང་། །དེ་ལཱར་ོངེཆེ་བ་ལཱཡིས་ཐོབ། །འབེའྲོ་རུང་བའད་ཡིས་ 
ཐྲབ་། ལྷ་ཡང་རྒྱམ་ལ་འདྲ་ཡང་ཕམ། །དེནསླ་་ཏེན་ལ་དགུག་གུག་བུ་བནི། སླེབ ནཿ རྡརདིལ་མངའ་དར་བཅས་ མཛད་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་དང་ རབས་དང བྱརཔར་བཅད་ ཞེ བ་ལན་དམར་རིས ྱིལ་ག་ང་འང་ །དམ་ 
རླུད་སྡེ་བཞིའིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཆོགསརྣམས་ཁྲི། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྩོང་བཞི་སྦངྲམ་རྣམས་ཀྱི། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་དྱི: ཅྱི་དབསྱགས་ ནཱ་པའི་བདག་ང་ཆེགེ་ལེ་ཞེསྤ་བབའྱི་བཅ་ཡར་བའ་ཐེརགྲུཌུརཔ་ཉམས་པ་བརུས་པ་ཕྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
] རངདཔང་མེད་པརབཀུགནས། མདཉྩ་གྷི་བཏེན་འདེཡ་གཉིས་སུ་མེདཔར་ཐིམ་བརླ་གུར། བླི ཞེས་དང་། ཡི་དམ། སྔག་སདང་ཚོ་གཟུངས་འདོན་བཞིན་པས་མདའདང་གཡོབ་པ་ཡན་གསུམ་གྱིས་འབྱུང་བཞིའི་བཅུད་སྡུད་པའིད་མེགས་པས་མདུན་གྱི་བླ་རྟེན 






གགས་པ་རྒྱས་ཤི་ པར ི་ོ ལམ་ནི ངྲས་ ་ྐག་ཅད་གསལ་པ ཨ་ ིས་ང་བར་ྲམ་བ༔ 


ཐུནམཐར། མིའམ སུ་པོ གཏམཟནེག་ཞགས་གསལ་འནོ། སགང་གསངས་ཟས། ཡུང་ མ་གཏོརམ། 








-” རུས་པ་དང་མར་ལུཀ་ཅྱིམ་ཕུག་ཏུ་ས _ ཟ་ལུག་ཚ་ཐར་བུས་ནས་ཉིན་དང་པནས་ཅི་བདེར་བཏང་ ཞན་བགྲས་གགེས་ ཛྲས་ནམས་ཝསལ་འབྲལ་མེད་དུ་འཆང་བས་དོན་འགུབ་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་པའང་སྦྲལད་ གས་ཡི་དམ་ བའང་སྩརཆོག་པའི 
ླི་ོགམདདཔ བབས་ནས ན་དང གས་ གེ་པ གཡུག སས་མ ས་ུམལ་འདས་ད་འཔདོ་བ་པ་ཡིན། ཞེས ཁོ་པ ས་ས 
དབང་པོས་བཀད་ ཀུན་དུས་མིནའཆི་བལས་སྲོལ་ཏེ་འཆི་མེད་རྡོརའི་ཚེ་ལ་དབང་འཐར་བའྱི་རུར་གུརཅིག། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


ཤས 
ཤྩ 
2 
,£2ག 
རོ 
4 
ཟེ 
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$ ཁྲེ: ༦. 


།འཕགས་མ་སྦོམ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁེརལོ་ཡ་བསྟད་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས:ཆོག་སྦྱིནཅེས་བྱབ་བཞུགས་ས། ། 














གི རགའཚལ་ལོ། 


སི ཡིལ 
ཧུ 
ཛོད ། མཛོད། །ཐུགས་ཀར་༥ 
བཅོམ་ལན་འདསམ་ཡིད་བཞིན་་ 


^ 
༩ 
༨ 
2 























༄༅། །འཁ་རལས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྐྱིནམཛོད། །རྒྱལ་ཀུནས་སོར་ོག་པའི་ཞལ་སྦིནའཆི་མེད་མགོན་པརྦ་གགས་འབར་བཞི། །ཞབས་སེན་དམར་བའི་འོད་རིསྣ་སག་བྲ་བང་བ་གཞོན ྷ དྲ འིན 
ཨས །ཀཞའིརཡོསལ་དང་ ཧཱ ཐེ རྲི ངི གླེས དག་གཁའ་འིརམ་ཏོད གས་འདོན ངི །གནག་སམ་སིགས 
ུ མི་ཁའྲི་བཱ་ཁི་དག་པོའ་གཟིཅིན་གིས། ཆོ ུཕིན་ལས་ག་པར་སོམ་ལཁིཔངིསམཆོན་མིན་པའི། །བཅོམ་ཞུན་ཞདས་མ་ཟེད་བཞིན་འཁའར་ལམ་ཚ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆག་སྦྱན་མཛོད། །གླགཏོར་གདངས་ཀར། 
༥འཛུམ་བེར་གསའ་པ་ཡས། །གང་ཡ་རག་པའ་ད་མ་ཐགནས་ ཡེ ཀཱ ཙྭ ¦བམས་སྩ་མཆདང་གསས་སུ་འབབས་ཡས་འ་ བ་པའི་མཆག་སྭེལ། "3༢༥འདང་།3།ཿ ལོས་ཙེ་དང་སྲེ ་ 

བེ ་ དད ཤཱ བཅི་ནས་དོང་ཞསབན་དམ་ད་བང་དྲབ་མིམ་ཆོག་གེ། །ཅམ་ཞན་ཞདག་ཅ། ཟེད་ཞིག་དབར་འཇོཚ་དབ་ལཤེ་སམཆོག 


མཾ 
ཡོད 






མཛོད། ཟླ དའདོམཛན་དཔེའི་ཉས་བྱསའབར་བའིཆ་ཤུསའེའ་མིག་འམྲད། ། ང། 
ངས་ 






















! (རུརམཐོང་ཐུརཔའི་དྲག གགས་ཡན་ལ་ཆ གས་པས དས་མ་ཡིད་བཞི་ 
ན་འཁརལས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྟེན་མཛོད། །མདོའ: ཚོག 
མས་ས སཱ ས་དབས། རར ་ ཡིས། །ཡགས་ ས་ཨ ག་ད འགུས ནོ གས་པ་མཆོག་མངའ་ས་གཅུ་མཁན་ 
དྲེ་ལུར་བགས་ཞོས་ ནྲ་དན། སལུག་འཚལ་མཆོར་ སིན ཚོ་སམཆོད། །སབ གས དྲོ ཅེ ས་སི ་སྤྱཏ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་མཛའ་གཅུགས་ཀྱིས། །འཕགས་དང་གཾ་སྙེའི་དགེ་བར་དམ་འྱའུད་ནམ་འདེ་ མབམ་ མདའ ངཱ ད། 
བཞབས ཁྲ སླ བཞི་དགེ་ཚོགསྦ་བངྒཆུབཆེན་པར་བསོ། །དེམྱབས་སྱེབར་དམ་འྱཧོརོམ མཆོ སས །ཡསའྲགས་སྤང་བླདཿཆོམ་པར་སྐོད་པ གྲ དཿ བི ཕག 
སྣ  ]}]}/ྣྣྨབཆ#ཆ་ ཀྲ ལགྲི་ 
ཡཡས་བླསངསནས་སྣུ་ 
སས དཔས བདམས ས་གསང འི་ས དམི རྫར དར་ིཀད་། 









/༦ཉྲི། ༦ི༡༦༦ཆ་༦ཆོ། ‰ 





།ལ་བ་ངན་པཿ 
་ ཞི་ནུད་པ་མྲ་པུ་ དའཅིག ཏི 
པྲ་མོར 
པོ 
རླ ས་རབ་༥༠༥༠༥༥ 


གཡ ། །བརྟན་པ་ 
ལས་བཞི དང་ གཡུང ། མིང་གི་ལུ ི་ོ 
ནྷ་ནཨམཿ འའའ 








དབའི་བཅུམ་ཞུགས༔ 


མེད་ད 
།ཁ་ 
སུར་བཞེ། 

ཀུང་། །འིཊ 

















`༄༅༅ཿ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞི་གླིང་དུ་རིགས་པར་སྣ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག་ཡ་སྦྲོམ་དཀར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་ཀྱི་འཁྲིདའིམ་ཐབ་མོ་སྙིན་པརབྱའིས་པའི་ བས། རང་ལཾ་ཉུར་བཞིའི་གུང་དུ་སེན་པརབ་བུང་བཅུ་བཞི་ 
པའིམཛས་བེདཆས་བམ་ཡོསྱཀི་གནམ་ ཡགསརདུའཆར་བ། ྕིས་དཀརྱསན་པའདགས་འད བོ་པ འི་མ བཞིའི བ་བ 
ོ་ལྭ་ིསསྣང་གསསཞིགགིརོགས་མུ་ཤ་མརཐསཏེ་གསམ་བཏཏབ་པརིི་རྱལ། །སནདཀ་ལཱྙཧ་འྩོཤ། 
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